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PRESENTACION

* Un pasgo hacia la felicidad es
hacerse uno sano y fuerte, cuando
nifie, para poder ger Htil, y asi,
poder gozar de la vida cuando se
eg hombre.

Bl eatudio de la naturaleza o8
ensefiard cbmo ha llenado Dios de
cosas bellag y maravillosas este
munde, para gque poddis gozarle.”

Baden-Powell.

MANUAL DE TSCHICA PARA SCOUTS.

Conocimientos bisicos
de Aire Lilibre.

Antonio Poncld Garcfia.

SCOUTS BADEN-POWETLL DE ESPAHA GRULO CASPILLA DE PALENGIA
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lo- 41 and

= Bg imporiante gues cade vno vays & su rlime, pero sin romper
el ritmo de la marcha general.

- La velocldad nermal es de 4 a % Km/h. en carredara. Con el-
. pago seoutl; 50 pagos andande ¥ 50 corriendo, se aleanfen los 8
Em/h,. : L

= En gubida ei conveniente ir ha-
~clende gig~zag; uo se debe ix hablagp,
do ¢ fumando.

T

- En las paradas,. sl son paradss o
ccortas no ge deberd, sentar y si lo
hacen debe ger con las plernas hacia

. arriba, (como haeciendo la bicicleta)
para que la gangre acumulada en los
pies circule, ¥ al sol para no en-
friarse, si la parada es lerga noe §
deberd scntarsse hesta pasados 6

6 7 minatos.

"= 81 los que van de marcha no es-
tan entrenados, se harén muchos deg
cansos ( 5 minutos cada hora ) y si

"estan entrenadoscuantos menas mejor.

= Bl paso en la marcha deberf ser:
- lento ¥ corto en subida, en roda fija,
« lento ¥ largo en subida, en roca suelta,
- en llano hay gue pisar apoyando los taloaes,
- para bajar monte, hay que bajar de lado y para subir hay-
que apoyar la planta de loa ples,

= Muy importante en una marcha como en cualaouier ejercicio L
slco, son lag pulsaciones; no pucdes tener 180-190, hay que re-
ducirlas a 160, pues a partir de 160-170, ve es peligroso. lara
consegulrlos habituar al organismo para cue adquiera una resige
tencia. : .

- En cago de tormentas, .con descarga eiléectrica, lo mejor es -
acostarse en el suelo, aunque nos mojemos, pero nunca refuriar-
se debajo de los Arboles, dentro de una cueva, ni correr, pues/
entonces provocemos una bolsa de aire que atra%fel rayo hacia /
negotros cuanto mde bajo estemos, mejor.

2.=- ELl _caglzado,

%s aconsegable llevar uros cdlcetines de hile y wnos gruesos-
fle lana, evitando, que se produzcan arrugas en ellos, y por tan
to mean més blen pegueilos, para que egten ajustados.

= Al lavar los calcetines no ponerlos a secar al S0l nil al /-
fuego, porque se Bndurecen.




- Procurar lievar glempre las uwias de los ples cortadas, perc
no muy corbas.

3.- Losg alimentos.

'~ Mo tomar a;ua de manantiales sin saber que son potables“
Son malas o sospechosag las 51guientes aguag:

.« aguas de rios estancadas,

. apua de pozo cercano a un pozo negro o de tlerra arenasas

. asua que sBale de terreno frecuentado por ganado.

- o gse dobe comer muche durante la marcha, la comida fuerte-
se harfa por la noche, Alimentos gue ge pueden tomar durante la

narcnas . . .
. 1uecesg, alwendras, higos. « « « » o calorias

e 1limén, narangas; ciiticos. . o .. . para la sed

. aszucar caramelos y dulecss . « « . « conira agujeias
. Teumbien es bueno c¢afé earzado con una aspirina ¥ asilear,; asl-
cono frotarse los pies en medio litro de alcohol cen un optall~
dSn diguslto.

4.~ Congelog geénerale: para un camvamento.

- hirear ¢odos los dfss la tienda ¥ el maco.

i

Dejer los calcetineas y el calzado fuBra de la tienda.

Fo dejar nada hinmedo dentro de ‘cerrado.. . e -

~ Czmblarae de ropa cuando se esté sudado ¢ himedo para sgiter
enfrimaientos.

- 3Zeca los zalaﬁos llenandolos de heno seco 0 papeles y delan
dolos al alres ng log auerqueb Joawméae al fuego.

Curande anochece es 00nven1ente ponerse un:jegey aungune no hen
gos Lric. . goin . .

5.~ Para dormir bien. . o [

‘

- Poner paja U hojas pecas debajo de la tienda,.:
- lag mantas abrlgan mé g debaqo que por a&riba,

- Czmbiarse de rona para dormir, es preferible durm¢r en ropa
1nter10r o Hljama; no te pongas el pljama sobre la reva que ha-
vas llevado puesta durante el dfa.

T 6.~ Tlendas. ) 5 S

- Ho es conveniente dormir con el butano dentro de la tienda

- Siempre gue haya tormentsa hay que proteger loa mastilea de
ios rayos, tapandelos, aislandolos con una patata g ceholla, con

un zapato de sucla de goma, eta.
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ALiMENTAGION

TABLA DE COMPOSICIONES DE ALIMENTOS .

Los datos han s#ido’ obtenidos en 3%@ tablas de coMp051cién de
Randhin y Grande Covian,

VYalow por 1L00gre. de parte comegtible sutes de socinar

. Y
Aliment., - Ger o Ualorias i
Carnes promedio 170
Elgado . 116
Jamén Pals 221
Jamdén York ’ 302
Pmbutidos promedic 475
Pegecado azul promedio 170
Pegcado ‘blanco promedio . 81,
Pescado en acelte e 188
Hueves 162
Leche de waca o 68
Leche condensada - 350
Yoghourt promedio - n25
Quesos tiernos promedio oo a 220
Quesos secos provedio’ 350 4 400
Quesitos promedio 280
Mantequilla 152
Aceltes vegetalen 900
Margarinas « 752
- Prutas secas . : - 640
Haringss %3
Pan 233
Pan integral 241
Pan tostado . 362
Galletas 410
Arroz 116
" Pasta de asopa 375
Legumbres - 338
Patatas 86
Degumbres verdes promedio 37
~VYerduras promedic . 40
Engaladas promedio 29
Tomates } 22
Narenjas promedio 48
Plitanos ‘ " 89
Uvas 81
Manzanas promedio 62
Azdcar promedio 400
Mermeladas promedic. 283 . '
Miz . 304
- Chocolate promedio . : 500

€




GO0 EVALUAR =T, APORTH CALORICO ATLIMENTEICIOQ

4 Grupo I ;

Garnes, pescados, embutideos, legumbres seocad, todos los ele-
" mentos ricos er prétidos, esencialmente, aporien utnag 200 oal. -
por 100g (haste 400 eal. para los embutidos) )

4 Grupo 11,

Troductos licteos, leche, guesoa: tienen un interés nutritive
del mismo orden que el grupo precedente. o,
Para 100g : la leche aporita 70 cal.; el quese fresco, 120 cal.;
el queso fermentado, de 200 a 300 cal.; los queses como el holan, -
da, cantal, 350 cal. . -

4 Grupo III. . .
Redne losg 1inidos (mantequilla, aceites, nata, manteca de cer
da), que avortan de TCO a 900 cal. por 100g.

4 Grupe IV,
E1 pan, los cereazles, ete. 100g de pan . suministran 260 cal; -
100 g de pastas suminigtran 350 cal.

¥ Grupos V y VI.

Comprende las legumbres verdes (30 cal. los 100g), las fxutas
Tuente de la mayor parte de las sales minerales y vitaminag. Lasg
frutass los dcidos aportan 50 cal; los plitanos 100 cal. '

¥n contranartida, las patatas, los tubéreulos, los frulos secos,
puninistren desde 90 (patatas) hasta, 300, incluso 600 cal. (fru
tos secosm).

4+ Grupo VI1I. .
A este grupo pertenecen los azdcares, ia miel, la confitura,

el chocolate, las bebidas (vino cerveza, sidra,etc.), cuyo apor
‘te calbrlco por cada 100g varfa de 300 cal. (Alclhol, azdcares)
e incluso 500 cal. (Chocolate) hasta 50 cal. (vino}.

Tambiln hay que saber ques

- 100 g de mayonesa aportan 350 cal.

- 100 g de salsa bechamel aportan 250 cal.

- 100 g de¢ una salsa blanca aportan 150 cal. o o

A artir de estos datos bisicos, cs fécll establecer el equili
biio energético del aporte alimenticio.

DLTALLE DX UK HENU TIPO

Degavuno: Café con leche, galledas, mantequilla, merme-
lsda, jomén de york, pam. . . .

Alimentacibn en marcha:z A ingerir durante la marcha y en
los descansos: N :

200 grs. de frutas secas.

50 gras. de chocolate.

50 gra. de gueso crena. i
20 gre. de leche condepsada en tubo .
50 grg, de galletas. ". .




Comida de recuperacifn: Al llegar ai refugio:

Leche concentrada azdearada.
Zumo de tomate comcentrado.
Bebidas elcalinaa,

Gena abundante y compluta por ger la comide princlipal:

250 grs. de gopa con pasta.

200 grs. de.carns.

100 grs. de arroz o paiatas,
queso, fruta natural o conservada.




EONTAJE DE PIZHDAS

1.~ mscoer una superlicie
llana. .

2.= Limniar de pledras o -
cortezas el Iugar donde va~ %
va & ser montada.

orden todos los elemcntos,
4.~ CGologa la tienda contra
el vientoe, en lugar protegl-
do ¢ a sotavenio.

5,~ Emvezanos a plantar la
tienda:

» Das primeras picuetas -
que se clavan gon los 4 an-
Fulosg, luego el abside y deg
pues las que gquedan (lzs pi-
quetas se deben clavar inell
nadss hacla la tienda, en un,
angulo de 452). :

6.~ Colocezmos los mastiles
en su sitio gue aljuien sos-
tendra. !
T.- Be cierran las cremallg
ras.

8,- Se fijen los vientos ai !
guiendo el mismo sistema qu@

en @l suelo, perc ante todo
hay que fijar los vientos -
grandes. ‘

9.~ Colocar ¢l supleuento
del techo.

10.- Pijar las plquetas del
doble techo.

1x.- La vuerta debe quedar -
£ldcida y suave para 10 enve
jecer las crenalleras.,

32.- Los vientos se colocan 4
relativaneuive flojos, para - !>
tensorlos desrues. P
13.= Los vientos deben seguir -4 /oo
la linca de la costura de la
tienda.
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CUIDAVOGS Y EOLS.AVACTON DIt Li3 TIRNDAS

lo~ Nunca plegar la tienda himeda o con arruias.

Z2.- En cdso obligado, extender o monbtaXla vdpidanente hasta qus
egté completamente seca,

X L o - .
3o- Ceplllar 1o tlends para hacer desaparecer el polvo del tall
da.

do= In seampadag lavgas conviene Trotar las cremalleras con pa-
rafing,

Haw E%,tﬂar@moﬁ polvedlientos azcudis la tlends con frecuencis,

6.= lLas piquetas se meferan en su bolsa con la cabega hacia ol
Tonda,

T.- Nunca debea gentarte encims de la funda de la tienda, puedes
eatrgpear los mastiles,

8.~ Conviene guardar las tiendas en luzgares gue no sean humedos
L]

9.~ No debe lavarse con ningun producto para quitar manchas, ea
acongejable el lavado en seco,

10.- Yara impermeap}lizarlas se debe emplear SILICOL {(spray), con
el tejido seco y cepillado,




CABUY=RIA

La cabuyeria es el arte de traba-
jar con las cuwrdas.

Las cuerdas gue dan mejores’ -
pegultados son lasg do cadamo ¥
abacé.

%1 cdlculo aproximade de la rg
‘sistencia d411 de una cuerds se
obtlene multivlicando:

diametro(mib.) x 6

con lo gue se¢ halla el ni
mero de kilos gue soporta.

#1 elemerto que sirve
de base a la ~omposicifn
de toda cuerda, se llama
fildatica, hilo de Zmn.,
‘formade al retorcer de -
derecha a izuulerda los
fijamentos © hebrillas de
ceiiomo. Con varias filds-
ticas se foma un corddn,
gue resulta retorcido de
izquierda a derecha, VYa-
rios cordones unidos for-
man la cuerda, gue resul-
+a retorcida e derecha a
izquierda. Se airce .jue un
cabo estd bien corchado
cuando vstd bien torcido.

CL,SIFTUACION D LAS
CULIDAS,

BETA.- cul da gue Lig
de diametro.

cucerda cus tiene de 6 a 1% mm. de mena.

tiene de 20 a 25 mm. de mena. Estd fermada ¢
de izg. & dcha. en 5ru-os de a tres ¥y enm 8en
reunen para formar cabo.

pitud vue se utdlizan para Sl

PHIcHAS.~ cabos delijados de noca long
jetar unus plezay de ma.sera 8 otrag y _ura amarrar los cabos sruesosd

GLItbale bh. -

C .LABRUIE.# cuerda gue
por 3} cordones corchad s
tido contrario cuando se

VIoHT05.~ 8¢ utilizan eara mantuner iensos tiendas o maBtiles.
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]/ T , . | CHICOTE LIGRE .
ATADURA

O NUDGO

CHICOTLS.~ gon los exlremos de le cuerda.

3EH0.~- la parte gue hay entre los chicotes, cuando se aproximan
egtos. .

PINLE.~ uno de los chicoies cuanda estd asegurado 2 una estaca o
also,

MEdA,.~ es la medida del prueso de la cuerda, ase obiiene midiendo
la circunferencla, su conbtorno, no su digmetro.

NUDO.- gon los enlaces o ataduras.

GAZA .~ 1al£orha que adopta el vabo cuando se acerca al chicote -
al firme.

LA%4O.- es la figura que resulta de cruzar un chicote sobre el fig
me. Si una vez formade el seno se introduce el €1 ¢l chicote, se
forma medio nudo, EL medio nudo COLL gaza es 1}]\1] facil de deshacer

_Los chicotes de la cuerda se guarnscen habltualmente con una ligg
dura de bramante (nudo de cabecear), con el fin de impedir su desor
ganizacidn, ’

HUROS

Yamos a ver log mds prdcticos, clasificados segin su utilidad.
Asf, cuando se presente un problema, tendrds una o varlas vosi-
bilidades de solucidn.




U203 BE UNIOH

1.~ Nodo de Rizo: Se emplea para
.unir dos cuerdas del mismo; grasor -

[ﬁ* : sometidas a una traceién. Es el iini
,;:Q§E- co que se usa en vendajes de primes
S ros asuxilios., No se recomienda para,
! RUG uniz cuerdas gruesad. '
1

- 2,- Nudo ftejedor o vuelta de egcota
Se utiliza para unir dos cuerdas s0--

G T ‘ _ bre todo de diferente grosor, Fijate
’1 ~ Timﬁ ‘ pien que la cuerda més delgada es la

_ SRR § que cruza y ne al revés. Se usa para
T 1 sujetar una cuerda @ una presilla o-

Hudo de Vaca para amarrar un cable a una argolla.

3.~ Hudo_ t.jedor o yuelta de esso-

ta doble: Es convenlente hacerlo
cugndo las cuerdas son de dmy distin
ta mena y sc¢ teme que el nudo resba-,
ie.

-]
4.~ Hudo de Pescador; 5e usa para/-
unlr dos cuerdas regbaladizas ¢ cuel
das gue g¢ van a mojar o reclibir fuer
tes asacudidas. No importa gue sean de
diferente grosor. Tiene ¢l inconvenign
te de anretarse demasiado cuando es-
+4 seco. Pero cuando el nudo egtd mo
jado, es fdell de deshacer. Los pes-—
. cadores lo utilizan para unir los BE
_.dales de pesca, Es fécil de hacer y7
ge desata pronto separando los do# /
nudos sencillos de gue sSe compoNe.
JAdem&s con este nudo pueden uniras -
r{gidas, grasientas, cables métalicos
o cintas duras de cuero,

4 ] - . 5,- Nudo Carrick o Nudo Scout: Se

- : T . 1iama asi porque eg el simbolo de la
fraternidad o hernandad gcout. Es PO
co préetico. No hay que olvidarse de
sujetar hien loa cabos libres s la—

gﬁwf* nerda.
1y "' ad
‘“"’"“ +‘,«:..-«’ E CARRICK
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KUDOS DE PIJAGION

"§.-Nudo Corredizo: No hay més cue ha
cer un nudo sencillo en el cahbo de la-
* ¢uerda y despuls meter por &1 parie de -
la cuerda antea de apretar el nudo. rue-
de acortarse o alargarse a voeluntad. Siyp
ve para fijar una cucrda a un saporte f£i

odos

it

7.~ Vuelta de un Cote! Eate nudo es -
muy sencillo, de ejecuchdn rdpida, corre
dizo y se desata ffcilmente, perc vor cs
to misno es de pocaz sesuridad. S88lo sir-
ve cuando la cuerda ¢std en tensidn cons
tante. Se usa para levantar o arrestrar/
maderos, etc.

B.~ Vuslla de Dos Cotes: Ba mids sepu~
ro que el anterior. Hesulta éxcelente pa
rg ascourar una cuerda a un poste, sobne
tode si ha de estar en tensidn. Si va a-
permanecer atado por mucho tiempo convie
ne gsegurar el cabo de la cuerda con una
‘ligadura. La teneidn debe ser casi a in-
guko recto del tronco para que 1z cnerda
no se deslice, Se uga para amarrar un bo
te o atar un caballo u otre animal.

9,~ Nudo de Lefiador: Se utiliza para-
sgegurer rdpidamente el cabo de una cuayr
‘da a troncos, postes, etec., cu nde va a-
‘quedar sujeta en tensidn o para hacer fir
me un ¢abo que pueda requerir ser zafado
ripidamente., Se deshace mé&s fécilmente -
que la vuelta de un cote, pero es mis se
guro. ks Util para transnortar haces de-
lefia ¥y materiales sueltos. 5e emplea fre
4 cuentemente vara couenzar les amarres.

”L

10, Nudo del Evafifdo o evasibn: Es ~
practico y sencillo. No tienes més que /
hacer un ojo en medic de la cuerda con un
simple nudo. Después pasas por dentre uno
de los extremos, que es por el gue pucdes
deglizar. Al acabar la operacidn, $iras-
del otro extreme y se suelta la cuerda, /
quedando asl en tu poder. La venitaja de eg
te nudo eg gue te permite recuperar la -
cuerda.

el
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NUDOS DE_SUJECION

14

11.- Nudo de Ballegtrinoue: Es Un
audo e prandisimas utllidad, tal vez
el mAs usedo. Se emnlea para sujetar
una cuerda a un arbdl, mistil, etc.
Necesita que la cuerda vdte &én ten
gién, porque si no puede aflojarse.
Por eso es conveniente asegurarlo. #
Sin embargoe no se corre lateraimen-
te y puede soportar también tensio-
neg hacia abajo. Hesulfa tanto més 4
seguro cuanto mis fuerte sea la trag
cibn. No sirve para atar animales.
Es constantemente utilizado como ini
cial ¥ final de amarres en ios tra-
bajos de pionerfsmo. Te puede servir
también, a falia de clavijas, para a
tar los vientos de la tienda de cam-
paiia 2 estacas.

1

12.~ Nudo de Balleatringue doble:
Comlenga como para hocer un balles .
trinque. Da tres vaeltas alrededor-..
del tronco com el extremo libre de/

1a cuerda e introduce &l cabo por el

interior de la dltima vuelta. Para-

agegurarlo puedes atar el cabo de la
cuerda, Tiene la migma uiilidad que-
el anterior, pero ofrece la ventaja/
de no correrse tan fécilmente ante -

una tesibn lateral.

13.- Nudo tengor; Se realiza pasap
ac el cabo de la cuerda por dos nudos
sencillos, distantes entre si. Se uti
liga para sujetar los vientos de un -~
mActil o una tienda, permitiendo ten-
serlo o aflojarlos segin convenga,

“Gostiene suficientemente y se cOrrs @
_con facilidad.

14, - As de Guia simple: Es un lazo
fijo, muy Eeezuro, gue una vez ajus-
tado no ge corre. Antes de utilizar
1o asegfrate de que bas apretado el
nudo b%en ¥ no 8e€ corre. Se usa en

capos de salvamento, para pajar a -
una persona de un edificio, sacarla
de un agujero, ctc. Sirve también -

" para encordarse en montafiismo.
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15.- As de Guia doble: Es m#is comodo -
que el as ¢e pula simyple cusndo se trata
de sostener personas. Cfrve nara bajsr o
subir a &lguien o nara sostener a uno gue
trabaja en el vacfo. Se usa en cuses aef
salvamento, para transjotfar 2 un herido.
‘Una lasads se pasga nor debajo de las rodi

llas y la otra por lea sobacos. Czlecula
bien antes de hacer el nudo con el fin de
que la lazada sea suficientemente grande.
Se .puede regular la largura de los lazos
haciendo correr la cuerda antes de apre-
tar el nudo, ot T




16.~ Mudo ritual indio okipndd; Tie
ne la misma misidén que &l As de Guia
doble,

17.- Bude de Arnes de Hombre: Se¢ -
utiliza para hacer una gaza,que no /
deba deslizarse, en el centro de una
cuerda., s usado en las cordadas de
montafia, Sirve también jara arrastrar
materiales Jdiversos, '

18.- Silla Ge Bombero: Tiene la mig
ma utilidad que el 4s de Guia doble,
Pero con una ventaja: Los dos lazos -~
ge corren con fécilidad y se pueden /
adaptar a la persona que s desea trang
nortar. Sobre todo se usa en salvamento
para llevar a una persona inconsciente,
Kormalmente cada 1azzo debe ftener un mg
tro deé largo, poco mis o menos.

e % S

F/D0S DE TRABAJO

-gmarre aprleta econtinuwamente la cuerda.

19.- Amarre Cuadrado: Esta conside
rado como el amarre-tipo en los tra-
bajos de pionerismo. Si lo haces per
fectamente simétrico, gqueda muy deco
rativo, Se utiliza para unir piezas/
cuando una tiene gue ir apoyada so—
bre 14 otra con tendencia a correrge
¥ formar &ngulo recto. Zmpieza hacien
do un nudo de lefiador, o un ballea—

" tringue, en la pleza principal. Des-

pués vas pasando la cuerda por la par
te exterior de las dos piezas, sin -
cruzarlas. Das varlias vueltas., Te con
viene dar nfs de o8 vueltas, para que
coja consistencia, y no méds de tres,
Acto sepuido da varias vucltas en ne-
dio de las dos piezas. Apriftaloc bien
¥ acaba haclendo un nudo de ballestrin
que en la parte superior de la pieza/
principal. Mientras eptds haciendo el
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20.~- Amarre diagonsl: Como €3 anterior,

se usa en construcciones para unir dos pie
zag, pero con distinta finalidad, Une dog

piezas que se cruzan en forma diagonal -
con el fin de que los &ngulos gue forman
no varfen. Puedes comenzar haciendo un ba
1lleatrinqueen una de las piezas o un nu-
do leflador que abarque las dos a.la vesz.
Da tres vueltas por una dé las bisectrices,
otras tres por la otra ¥ después varias-
vueltas a la cuerda en medio de las dos /
Piezas para acabar con un nudo de balles-
trinque,

A veces nuede resultar mds préctice, aun
que menos decorative, hacer los anarres-
cuadrado y diagonal c¢npezando el amarre-
con ¢l centro de la cuerda. Asf se evitan
el nudo inicial y consigues mayor segurj
dad. Es cuesiién de comenzar a usar la -
cuerda por el catro, ir usando ios dos -~
extremos a la vez y acabar con el nudo -
rizo, Para ello hace falta calcular de an
temanc la longitud de cuerda que vasg a /
necesitar.

21.- Amarre paralelo: Comenzar con un/
nudo de vuelta de un cote., Se dan varias
vueltas alreledor de las dos piezac, de-
jando dentro una parte de cuerda gque s
ga pow el obro lado del amarre de wal ma
nera gue peraanezca el cabo donde el nu-
do inieial, Bn la Gltima vuelis s¢ pasa/
la cuerda por el ojillo. Tira del extre-
mo inicial y une los dos cabes con un ny
do de rizo, Si las piezas estén algo se-
paradas, counviene dar varias vuelitag en-
tre log dos pleszas para apretar el ama—
rrre.5e usa para hacer una prolonzacidn/
de un palo, mistil, etc. y en gencral pa
ra unir dos piezas paralelas.

Nudo de !
sarpintere Anarre Trigzode
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#92 .~ Nudo de Marsarita: Al aprender
a hacer egte nudo debes emplear una @
cuerda larga sin valerte de sus cabos,
Se-utiliza para reducir a voluntad la
jongitud de uaa cuerda. También se em
plea para evitar la tensifn en uné par
te de la cuerda gue ameildsa TOMDErses
Exige una tensifa continua., Se hace /
nés sezuro metiendo uncs palos en los
oiillos.,

23,- Wudo de Galera: Eg o1 nudo gque
se Ltiliza en la construcciln de escag
las de cuerda y sirve también para 1g
vantar un peso entre varios, nara az~
rrastrar objetos. Es répido de hacer.

tienes que tener en cuenta gue para -

gque el nudo resista, la traccién ha de
ser por el lado opuesto al nudo.

J4.- Nudo Capuchiflo: Se hace con un
nudo simple, pero dando muchas vueltas
al. cabos Tiras a 1la veg de losg dos ex
tremos y se %te forma el nudo. Se usa -
para reforzar el cabo de una cuerci.

25,.- Nudo Presilla de alondra: Sirve
para atar cuerdas a mdstiles, palosS,e. .
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" Pregunta 2 un guardia forestal cufntos metros cibicos de ma-
dera se pueden sacar de un &rbol y te responders: dos metros y /
medioc, ¥ »uedes estar geguro de gue no se ha ecguivecado en mée de
un 10/0., a

Yo querrfas tener ¥ tembién esa facilidad? te irfa muy bien
ya que muchas veces necegitards calcular dc un vigtazo la altura
de un 4rbol o de una roca o la anchura de un rio.

Ahors bien, j;cémo ha conseguide €1 esa facilidad? Pues senci-
llamente, porque ha repetidc muchas veces la operacién de calcey
lar ¥y medir luego para verificar sl sus cdleulos eran exactos, /
que ha llegado a adguirir un verdadero sexto sentide para el bl
culo, Haz td lo mismo y aprenderas a calecular, -

No olvides que hay una serie de faclores que ;nfluyen mucho en
nuestra apreciacién de alturas y distancias, por ejemplo el estg
do de la stmbafera, tu posicién respecto del sol, el fondo del /
paisale, etc.

Tenemos tendencia a juzgar mig largas las dlstancias en las
alpguientes circunstancias: -

' gobre una superficie plana,
sobre el agua o sobre la nieve, ° )
cuando miramos hacia arriba o hacla abajo,
- gpando tenemos el sol a la espalda,
en tiempo brumoso.
contrario, tenkmos a juzgar wés corfga‘las distanclias:
En terreno accidentado,
cuande miramos tumbados o de redillas,.
al el objeto esta a la sombra,
gl el objeto es del mismo color que el fondo,
con tiempo muy claro,

T ya avisado de estos factores que ovueden deformar tus medi-
das, 86lo te falta coger un metro ¥y ponerte a medir. ¥ como no -
giempre tendrfig uno a mano, no olvides que hay unc que aiempie. /
10 llevas contigo: i misme. Basta que sgepas los signirntes ¢ .-
tos: longuitud de tu Indice, del palmo, del antebraza; alture del

4
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hueso de la cadera, talla; talla con 8] braze levantado; longuid
tig de tu calzado y de tu pasp.

Pambién puede servirte para medir, tu bordon marcade en cen-
ftimetrog.

DISTARCIAS

He aquf unos cuantos procedimien
tos para tomar medidas sobre el tg
rreno, por ejemplo para medir la /
anchura de un rfo.

1.~ Los triangulos.

Seriala en la otra corilla un objeto :
A bien visible, por ejemplo el Ar-—
bol, nolbcate luegoe exactamente fren-iﬁ%ﬁ—-——~—~_m AQD v
te a &1 en el puniu B. Da luego un
cuerto de wvuelta ¥y cemina en la direcctdn ¢ de modo que formes /

exactamente un dngulo recto con la lfnea AB. Avanea asf un deter
minado nimero de pasos, que ha de ger tanic mafom cuanto mésg an-

cho es el rvio, ¥y que en el ejemplo que estamos viendo podemos sy .

poner que gon 5o. Al llegar a C planta ellf wn palo, y continua :
luego hasta D, camina 25
pasog, ea decir,la mitad

de la distancia BC, en T T A

D gira otra ver un cuar- ww—-m~#£3&~vw—“““’W-”““”“‘t

to de vuelta y aléjate de —— g Ty
la orilla hasta E, que es - T/

el punto desde donde pod= —mandn e —
dris ver 4 y ¢ en la Ris sk = g"'l‘“ - Cﬁ?

ma tfnea. Ia anchura del ST D

rio es el doble de la dis %7 el

tancia DE. -

2.~ Método Napoledn.

uate es un método mds sencillo, Ponte el sombrero y coldécate en
la orilla, care al rfo, de pie y bien derecho. Baja luego la ca-
bezahasta que apoyes el mentdén en el pecho. Desplaza el sombrero
hasta que parezca gue toca su borde la orlilla opuesta. Giras lug
go un cuarto de vuelta a la derecha; has trasladado a la orilla/
"1g anchura del rio. No te queda otra cosa que fijar el punto don
de parece gue el borde del sombrero toca el suelo y medir la dis
tancia a pasos. ‘
Este método es mis conveniente para rios egtrechos. .




ALTURAS

l.- Procedimiento del lé:isz:

La medidn

tantas

Ea el método més répldo. Por medio de un
palo o un léipiz cue sostenzas con el brazo
extendido, transperta su altura conocida so

i bre -la altura que guieres conoccern,
* veces cuantas sea necesario,
puede ser la altura conccida de otro gceout
o un metre o dos, que hayas medido previa-
mente en el Arbol a partir de la basec.

base

Una varlante més preciga de este méto-

do es la altura transpuesta. Cubre con tu ldpiz toda la altura/

:-del objetocque quieres medir. Vuelve luego el lépiz 902 y

pide

a un scout que vaya a colocarse eh el punto gue sehiala 1a puanta
del 14pim, Bastari medir en el suelo la distancia entre el scout
¥y el pie del ofBjeto: como es natural serd igual a la altura busg

cada. '

2.- Método del bordon.

Marcha en linea
recta, a partir
de la base del &
bel, una distan-
cia de 18 pasos.
Tianta alll un pa
le o mejor un bor
don graduado en
decimetros. Avan- |
za otros dog pasos
nés en la misma
direceién y mar-
ca ese punto. Te

t

i) ¥
!1\ B
CA - I

tumbas luego y miras el drbol w: ‘ando como mira el bordén: los de
‘cimetros de &ste te dardn la altura del Arbol en metros.




PIONERISHO

Tu navaja de bolsildo:
- .Una buena navaja‘es muy po
pular y dtil para un buen acem
pador, .
Tiene una hoja fuerte y afila
| da y varias herramientas; abri
i dor de botellas, abrelatas, deg
g % tornillador, punzén, etc. Tu na
s 5q§vaja es una Util herramienta.
-n'%% liantenla seca, limpia y afila
“da. .
3 # Ho la uses en casos que le em
glw.;éﬂagﬁ‘ bote el file o que la vays a -
EN ﬁ;ﬂﬁﬁ“ romper o mellar. Lo
Congérvala alejada de la fie-
rra, la humedad y el pddvo.
Consfrvals fuera del fuego, el calog le qulta el temple al ace~
ro y hace gue log filos se plerdan ¥y no ge puedan ugar. .
ILimpia blen le hoja después de usarla, luego clérrala. Aceita [
las puntas y resortes ocasionalmente. o

Afila tu cuchillo:

Kientras més afilado esté tu cuchillo y tu machete, mis seguro
cerf. Un cuchillo embotado siempre es peligroso porque no coria
a-replacamente y por consipuiente no puede ser controlado adecﬁg
demente. Ademds, un cuchille sin filo te da mucho mAs trabajo, =
adn y cuando simplemente esptés labrando madera. ) '

Afila tu cuchillo o machete en una piedra de amolar u una lima.

Descansa el filo de la hoja sobre la piedra, levanta ligeramen-
te el lome de la hoja y desliza hacfa ti todo el filo a lo largo
de la piedra en un movimlento de corte, come gi estuvieras cor-/
tando la piedra. Voltea la hoja por el otro lado ¥y desgliza igual
que antes, pero ahora alejéndola de ti, .

“continda en la misma forma, hasta gque la hoja esté afilada. Lim
pla luezo la hoja. ' ' )

Uso del cuchlllo y la navaja:

)
Fara umszr tu cuchillo en trabajos pesados, slempre corta heacia.

afuera de tu cuerpo para evitar herirte. Para hacer cortes néds /
precigos desliza la hoja del cuchillo en corites pequeiios y culda

dosos.
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El Hacha )
I.- Emaleo del hacha L

1.- No atacar el irozo de lefia perpenéicular a su superficie;
sino bajo un Angulo de 602 anroximadamente.

2.- Golpear alternativamente a derecha y a izquierda del corte
un golpe para levantar una viruta y otro per~endicular al Hrimne
ro para separar la viruta. - .7

3,~ Apoyar el leilo que se va a cortar so-
bre un taje, hay que cortar scbre el punto /
de apoyo, pues sino la madera oscila o se ba
lancea y el filo no entra.

4.- Se puede también, a falta de tajo ¥ so
bre todo para cortar luila para el fuego, tra
bajar en el alre, sostener la lefla con la ma
no izguierda y golpear oblicuamente un poceo
por debajo de la seccibn a cortar, Da media
vuelta & 1a madera ¥ d4a un segundo talo por
encima de la seccidn a cortar y la lefia se
corta ain esfuerszo.

5.~ 81 se corta por la mitad trabajar so-
bre un blogue de lefia dura y seca, Jamds
trabajar sobre suelo blando que absorbe una
parte de los golpes. Ll filo nuede penetrar
en la tierra o mellarse sobre una pledra.
Jamas utlilizar una piedra o un blogue de
hierre como tajo.

6.~ Jomis mantener la medera con el pie o
con la mano,del lado hacia el cual se puedé dewlizar el hlerro
ocaglonAndonos graves heridas

7.- Bn tiempo deheladas calentar el corte en la llama antes de
utilizarla, pues el metal a temperatura baja puede saltar bajo -
un chogue violenta

1.~ Manera de llevar el hacha ¥ precaunchones

Lstd absolutamente prohibido:

1.- Golpear, aungue sea para sujetar monent§
neamente el hacha, en los &rboles no cortados.

2.- Malar ningdn Arbol sin autorizacidn.

Es peligrosos N

1.- Dejar lns hachas en el suelo, puede ugno
mismo herirse y ademés; la himedad oxida el Ay
hierro. )

o _ (lavar el hacha en tierra con hierba; las
piedras contenidas en la tierra mueden mellar
el hierro. Las hachas deben de estar en sus fun
das de cuero, o puestas en un tajo de madera

- geca.

3.~ DLlevar el hacha sin funda ¥ sostenida por
--el maggo. El medio para no herirse es tener el
-corte por delante. S5i laas dos manoes se necesi-
4an 1ibres se cuelga en la espalda, por la cin

+
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thira, Gebtrds suyor jands delante nl en
un costado.

. 4o~ Para reconocer fcilmente el ha

¢ha de une misgmo ea costunh;e adornar

gl mazgo con almin dibujo capacterf{s-

tico, de colox llamatbivo.

.- Para encontrar fAcilmente la -
funda, que ge deja frecuentemente en
la hierba, eg Wtil adornazla con una
divisa de colores vivos.

131.~ Podado de frboles

Podar e degembarazar un
tronco da susg ramas ¢ una
rama de sus vamibas secup
dariag,

El dlbujo nueatrd clara
mente por qué ¥ias horquillda" o ramas deben sexy
atacadas por el exterior y nunca noc el intericr
on eghe Wltimo case, el corte en vegr de ser neto
se vrolonga astillandese, pudiendo compromeben /
la solidad de la vplgza que se poda.’

Resulitado de esto es gus la poda comlensa por
1la parte gruesa del tronco, en el mentide de la
flecha.

V.~ Talado de log drboles

mg»:;;k.a
¥ JM"“:/&&L‘ . CUTRRE 98B LS SERRA

oy 2 - _ o ‘ .

1.~ Eacoser la direccidn en la cual se guiere
tirar el 4rbol asegurdndose que la cafda no eatropeard otros dg
bolea, cercas, etc. ! '

Ba caso de falta de espaclo pqra la caida, ag necepario cortar
antes las vrilocipales ramas ¥y algunas veces , haste la mltad sp
parior del Arbol antes que la parte luferlor,

Este irabaie es peligroso y necesita una larga préctica.

-~ Quitar al tronco todas lae ramas o maleza qua puedan moleg
tar el trabaje.

21 leflador debe tener su hacha con los brazos extendm&os an to
dos los sentldos sin chocar con ningln cbstéeulo. ‘

Ha ocurride, por falta de tomar esta precaucudn, que. el hachamm
levantada por encima de la cabeza para dar-un golpe, se enredam
en las ramas vecinas las cunles la arrancen de las manos del lg
fador y la dejas caer sobre sy cabeza.

4-————--__‘;



23

3.~ Cortar %n forma de cufia, lo méds bajo posible ¥ del lado en
que se quiere tirar el Arbol. Este corte debe alcanzar y pasar s
el centro de la madera.
4.~ Practicar un megundo corte em la cara opuesta del tronco ¥y
un poco por encima de la primera. Cuando este corte sea suficlen
te el &rbel deberd caer por sf solo.
5.= ILs tan peligrosc estar al lado opuESto a’ 1a cafda como del
lado en que el drbol cae.
3¢ debe eatar giempre en los cogtados.
in efecto, el centro de gravedad del &rbol se encuentra coleca-
do muy alto. Ccurre que en el momento de
lacaflda, cuando el &rbol alcanza cieria-
inclinacién no gira sismpre alrededor de
la base del tronco, sine alrededor de. su
centro de gravedad. La. base del tronco ge
encuentra asi violentamente echada hacla
atras.
Este retroceso tiene la fuerza de una vardadera cornada.

Y.~ Cémo maneiar el hacha

Cuando el Arbol ha sido talado, el tranco que queda en tierra
debe ser lo méds corto posible.

En. otros términos, se debe atacar al &rbol lo.
ble,

Bl lefindor debe estar con los pies
abiertos, en forma de cruz y con
direccifn al fondo del corte gue
esta haciendo en la base del 4rbol

No se¢ debe enarbolar el hacha o
por encima de la cabeza como un
hacha de guerra, sor €l contraée

“rio, se levanta lateralmente ayu
dandose con la mano ilzquierda coi o
-locada cerca del hierro.

Cuando el hacha ha alcanzado el
punto mis elevade de su "tirade" se
debe llevar la mano izquierds contra
la mano derecha, dejfndola deslizar-
ge a lo larg> del mango,

- A continuacién, solamente lansar el |
hierro enérgicamente y dejmrle golpe-
ar el tyoneco del Arbol, sin retener
rigidaments el brazo. Una ves dado el
impulisc las manos no actian mis que
para dirvigir ¥y orientar el golpe.

nés cereca posiw

Pogicidn de las plernas: ‘

Observar gue lag piernas eatin ligeramente flexionadas en el m2
mento de lanzar & golpe, las rodillas se ponen rfg1das 8 la 1le
gada del filo al A&rbol, permnitiendo al merpo wha lipera ingliaa
cidn hacla delantes




Prensa de Camno vara Trabajar

g T e IR
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Ia mayoeria de la madera pa ( i
a trabajar o tollar debeeesg
ar shlidsmente sujets en una
rese durante el trabajo. He
qu{ un sistema de presa, ba
ado en e}l princivio de la -
ierra a cuadro de carpinteroc. |y

1.- EZscoger un fuerte pigue!
¢, que cortaremos como en

£.17

- .- . L™

2.~ Seltar el bloque k,Llimise..
ade por B, £,13 Li;

3.- rlantar el blogue F,muy
rofundasente a cierta distan
ia de otro piquete grueso de
n poste o un Arbol.

4.~ hcuiar en ¥ y A un palo
on forma de horeca £.19 o un
ravegaiio terminado por un bi
¢l ¥y metido en una muesca
 £.20

5.~ Colocar la parte M y ro
ear 4 y ¥ gor . una cuerda en-
relaszada, fornando un torni-
uete T f.21. Sobre esta fig.
¢ ve metido en la prunsa un 78
alo. Cbscrvar que reforzen- |
o P1 con un sezundo piquete 27
2, se¢ puede conse_uly apres th
ar piezas de gran anchura.
asta con separar M y alargar el tornigquete.-

La .22 muestra dos prenses gemelas y un asiento § para un afil-
ionado. . . ' .

Ia £.23 nos muestra que una pleza cuadrada X estf siempre mal /
renscda si no se coloda mAs abajo que el tornigilete en calco 2
@l mismo pgrosor. :

"

FE
T

Epcoplear

ortar con una cuchilla la corteza y la -madera verde del %ronco
oy, el lugar deseado, Trazar coh el 14piz ¥y 1la escuadra la aber-
bura de la escopladura. Profundizer sta alternativafie

por sus dos extremos con un badano(Tijera estrecha)

v une maza. En principle ge debe Gener un Bedano

jue tenga exactarmente la anchura de 1a escopladura.

31 1la escorpladura debe atravesar el tronco de parte a parte (‘
s¢ encuadrard la pieza exactamente, a fin de llevar al otro |
Jado el trazado de la abertura "de sullda". Se podrd asl atac
car la escopladura por los dos lados ¥y no bundir cada cara
hasta la mitad de la nadera. Cot




La egniga i
La pleza gerd apretada de manera gue sobreszlga de banco. Dos

pasadas de slerra a lo largo y dos méds a través, soltardn los -
‘bloques laterales, La eapiga gquedard puss separada.

La espige asi afinada debe ser més larga que la eschbpladurs.-
El ajuste se realiza con la cuchilla trabajando las dos caras /
estrechas de la esoiga. Ll ajuste en grosor se haré con unaa 4
Jeras (o también con uwna limd péira madera).

aserramianto
¥l adelgazemiento de loa troncos puede hacerse sobre un caba-
llete de leﬁador, pero para cortes preclgos se rea.lzaréd ponlen
do 1a piaza Bobre @l banco, sobresazliendo ¥ chocando contra unp
“elavije que impide gue el tronce gire durante el trabajo.

Ensamblajeg

Ensamblar es el arte de unlr maders entre sf, sin
1igazbén de cuerda, consiste pues en unir ptezas
&¢ madera mediante cajas & presién, sirviendomos
da clavijas y cufias.

Inenadra slempre antes la pleza y trabaja luego

lag aridtas vivas hasha redondear la esniga (A).
Una vez hayas metido a fuersza de dar vueltas la
espiga en la mueseva, fljala por elguno de estos
tres medios: una cuia {f.2), una clavija coloca-
da 'al fin de la esplga (f.3) o una clavija que
atraviege muecsca y eapija conjuntamente (f£.4).
Si empleas madera verde emples slempre cufiag de
madera seca y dura. Cuando tengas que unir dos
pilezas del mismo grosor que se enbrecruzan; po-
dras hacerlo fijandolas por medic de una terce-
ra pleza intermedia. CGolaca para ello dos pie-
Zas una sobre otra horadalag:s luego de parte a
parte, taoladrando dos aguferos que caigan exag
tamente ¢n la misma limea y atraviesa estos a-
gujeros con una clavija.

jEngamblajes o amarres? Yo diria ensamblajes
y smarres, pues cada técnica tiene sus ventajaftAYDA
€ inconvenientes ¥y cada caso requiere lo que -
en aquel momento resulta mis conveniente, )
En favor del enpambleje podriamos citar las sigui
entes ventajas: la mayor estabilided ante las.ya-
riaciones de humedad, poder utilizar clertos ﬂ%@e
riales, mayor resistencia, entre otras.

Por el contrario, el ensamblaje ademis de no ser
utilizable en todos los casos, tiene el inconvenien

743 |

te de que exige trabajar dos maderas, gue no slempre tlenen el
grogor aproplado.




Mesas de¢ Campanmento

F;hnarb!@;ﬁfﬂ~ ‘Lodelo I (fig.l)

oA N ogh "

2 ura de fa mesa He, aqul el modelo mis
A

prig o @ie gencillo: La figura nos

VB

dispengn las explicacio
nesg. S81o la parte:sung
rior de 1la mesa no esid
renresentbada. La harvemos
con tablones, de lefiog o
de zarzos.

Modelo II (fig.2)

¢ Egte sistema puede ing
talarse en una tienda, si
tenemos lluvia. Ver los
soportes intermeddos cuan

v

Hoe”

‘Vlll"tn Iy
fin ”';\Z

A (i do la mesa es larga.
AL Laly .
© o arte Podemos preferir &os ca

T ballietes (fig.3) al sis-
tema de cuerdas.

Modelo IIT {fig.4)

. Agui la mesa estd al -
llJ~“—~¢7~r] nive® del suelo, los ban
Mosa w.z,rn.ﬂtrﬁ -—

af gaefa’mvalion cos estdn lnstalados en
Po ey hecos bolure .
i R un hueco del terrenoc.
N " Este hueco podrd hacer-
A ge expresamente, o bilen
utilizarcmos una larga-
zanja seca, Bn todo ca-
80 haremps blen deprever
un slstema de zanjas re
cubierto de leflos para
recoger la lluvia o im-
nedir el barro.

Ver que log lefios que
_ ‘sirven de bancos estén
. gimplemente colocados -
sobre el suelo, los protegeremos en caso de lluvia, asi estarén
sicmpre secC0S.

it et 13
f Hogupr e (o 10 B
A wen s ttodo L,

T Jramgqu




Tabloneg de anunciosg

Modelo T. .

Pergamino o cuera tensado en tres pg
log. Ver la sujaciln del cuero por cla-’
vog ¢ metidos en los agujeros T. .

Ataduras eh las ranuras R. Adornoc de
Plunas. )

Mode IE.

Tara 1os anuncios del campemento po-
demos ternzar ena piel de cordero en un
marco de madera {fig.7). Los avigos eg
t4n pinchados, por medie de alfileres,
en la piel. Fodemos completarlo por un
buzdn (fig.B) ypor un gonyg (£ig.9) que
anuncle log cambios de horario en las
actividades.

Modelo I1i.
Tiog purtiges flexibles atadas Juntas
vy curvadas por un travascilo T (fig.10)
Una lona S {o una pilel) estd tendida en
el sroaszbn por dom cuerdas L. Be puede
golpar vn un poridn por dos cuscdas F.
& bien entre dos bordonex (fig.ll).

5 A

Qong Javoned,

Up ariete B, colgado de
dog cabpiletes (Fig.1l2) pool
pea una plancha de hojalata
T nolgada del pénilco P.

Eate gistema de 1lamda
ea bagtante ruidoso,
por lo que pueds ner
utilizado parva grandes
campanentos. .
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Aotricas

Una de l1lag piezas claves
en un cangjamento y ¢ue por

s0 necesidad urge construlzp

la rapldamente y sesura. Dg ¥ ﬁ
ben ser: faclles de desinfeg. gahdialital .o ) o .
tar, comodas; protegidas de o . PL

la lluvia y al abrigo de lag
miradas. :

Fantalla: ¥.18 a ser posi=-
ble, unn pured de tela de -
yute, ¥ eatd tendada entre
sels palos segin esquema,

Un techoe de lona cuadrads
i protege de la lluvia. Un
reggzuardo A contiene los
itiles de limoleza y desin
féceibn.

Disposicién de la trinche
ra. Wodelo I £.19.- debe ger
esbrecha y profunda, Reduci
rerog tadavia mds la anchu-
ra or un gigtema de cuatro
tabloneg clavados juntos v
retenidos por unas pilguetas
hgi, las yaredes de la trin
chera no sv deamoronan; ade
mds se facilita mucho su dg
ginfeccidn con lejia o cal
viva, Yoneg una pirla &l al
cance de la mano para echar
un voco de tlerra en la trin
chera despues de gu uso,
nodelo II f.20.- 12 Pijar
un respaldo D en Jdos fueries
piguetes P hundides profundamentie y ablicuamente. .
2¢ Coloecar en dos travesailos T un agiento 5 mantenldo a la alitura de
deseada por dos plguetes de sujeclén. R. Z1 agisento es un trinco

desprovisto de¢ su cortezs ¥y bien redondo.
1
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Camap de leilgs para campamento

N

1.~ En un lefo de 1,80m. a 1,99m. de largo y de B.=s 10 cm. de dia
metre, realizar los trabajos sigulentes, en iog lades de la f.1.
&) .Dos escopladuras ¥, blen en ¢l mismo plano. | -
. h) Un agujero oblicuno 4 slguiendo un dldmetro perpendicular,con
gl %aladre, de 25 a 30 cm. Un agujerc DI aiguiendo un didmetro pex
nepdicular con el mimmo taladro.
¢} Diez series de dos muescas % uwnidns por wn agujlero de 20 mm,
aprox. ver £.2 . .
2. Gongtrulr otra pleza parccida; soh’ les ladew de la cema.
3,~ Hacer los cuatro ples de la cama, £.3 con una esniga ? un aru
jero trasversal O Y gl se quiere, un‘entrante decoruativo G que
plntaremos. :

l

A.- Unlr cada lado ds la cama y sus pies (escopladura H).

5.~ Unir log dos lados de La cama por dos barras D,D.

6.~ Enelavijer én los agujeros A un travesafio B, atravesalo de cng
tro agujeros de 10 mm. ver a,a I.4 . Enclavijer igual el travesa-
flo ¥, disaminuido por la mitad -en los exfremos Gara formar el pie
de la cams. Ouatro agujeros b,B correspondersn a los agujeros &a.
La cama esi construida tendrd cerca de T0 cm. d¢ ancho.




*—

Fabricacién dsl somier

El soaidr s= hars con cordel de 10mm aprﬁxv

L.~ Hacer una primera atadura transversal 5 (punteads 20438 Eg
ta atadura serd cuidadosamente tensada entre low asujeros B,E E,
pasando la cuecds en-buelo o lazada en estos agujexos .y mantenien
dolos por wna clavija de madera ¢ £.5.

2.~ Una sezunda cuerda gerd entrelazada con ia prinera de Ranera
que ge unan los travegaiios Py P. La f, 6 da un esquema. ad este’ tg
Jide. Qbeervess que la cabemera de la cama hsy dos bucleg H,H.-.

3.- &n realidad estos dos bucles H rodean la barra D £.7 ¥ slp-
ven yara tengur el pomier por medio de dos btorniaquetes. In la £i-
sura, uno de loz bucles estd destensado psra mostrar el montaje.
in la prdctica serd necesario iensar los torniguetes prograsivem
mente & la vez, Sl es pesible colocar encima un jergdn. .

* Otfo modelo de cama con ledfiog para el campaménto.

Consiruccidn de un estante

l.=- Ccnatruir doa montantes M, con los lados dé la f.8. Hay dos
eaco_laduras N y ¥ en forma de cruz en labase. Después una serie
de agujeros, !

2.~ En un grueso leao B practioar uns especle do estrangulacidén
central G £.9 y cortar este leio a 1o largo, para hacer dos pis-
zas parecldas.

3.,= Unirlos dos a dos lLi y B por la escopladura ¥ £.10.

4.~ Unir la bage de los montantes M medlante un travesafio 9, on
cajado en las escopladuras.

5,- Enelavijar ¥ y u°.

6.~ En unas nlanchags de 28 cm. de ancho por 2% mm. de espesor,
fabrlicar un estante B




¥ tres egtantds ¥, Estos estanies astardn metidos en lom montoun-
tes y parados en nus diferentesalturas por travesadcs redondos -
de madera. Podemos clavar las tablas en los travesalos.

To= Uniz la parte alta de los mentantes madisnnte vna barrs en-
clavijada A £.10, vemos gque segln esle prineipio, podrenos va—
riar al infinlto las combinaciones de los eatantes.’

Avaradops Atornlllado enire dos estantes los lados J,7 v un fon
do D, tLenemos ssi un pequeiio wvofre, una tabla montada con viga—
gras P formard la puerta vy la ls vez uns comoda mesita.

La gostendremos con dos cordones o dos cadenitas IL,L ¥ podreuwons
fabricar un sistema cualquiera de cierre. T.1l: foruas gue s& pue
den dar a los exirsmos de log estentes.

Gajén: Utilizando doo estantes cercanos (ver F en muestro dibujo)
pedremos ¢olocar uno o varlcs cajones. Harvemos ezbos cajonen con
un cuadre de madera €, bajo el cusl clavaremos un panel contrae
thapado. La manivele R serd un trozo de lefio atornillado deade el
interion del cajén por medic de dos tormillos.f.l13.
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Loa pies tiernos gue construyen vivacs generalmente lo hacen
mal, kara que an un vivac nd entre agua, es preclse que sug pa-
redes segn oblicuas f.l, Las paredes verticales f.2 complican -
la construccidng y el tejado, muy horirontal termina por calar-
se. Asi pues construiremos vivaes muy punteaszudos con una bLuena
altura inutil H por encima del espacio dtil U f.1.

Una zanja ¥ marcafa el plano del vivac £.3, ¥ lak vigas maesg
tras A,B,0, sersén las que primerc se colocaran, muy sdélidamente
unidas. Afladiremos las vigas intermedias anudadas en N f£.4 y ata
remos todos los circulos superpuestos B1,E2,.3,34, etc. dejando
libre la puerta P. Da figura 5 nos muestra tivos de circuitoa en
alambre f, en cuerda ¢, en lianasm naturales i (minbre,etc.).

Fijaremos a estos circulos ramas o, mejor, haces de paja B,
f£.6 atados unos contra otros con cuerda, empezando por abajojasi
cada capa de cublerto cubriri a su vez a la capa inferior f.7,
Afiadiremos las cuerdas S contra el viento. Si hacemos una choza
larga £.8, loscireulos serdn cambiades por visetas i palos 1,1,
y se reforzardin en el exterior por unas maderas igualadas I,i.
La parte supericr del techo es siempre el.punto mfs delicado. Se
pueden pegar log extremos del cubierto, juntos con barro o tierra
también se puede coseruna banda de lona vieja, colocada encima-
del techo. No diremos que un vivac séa éosa faclil de construir;
es necesario tlempe y*cuildado,

VIVAC DE HORCAS TIFQ CANADIENSE: He aquf wno d5{los més elementa
les abrigos que podemos construir rdpldamente en el bosque, Es -
€l que los canadienses sorprendidos por el mel tiempe saben cong
truir en un tiemno record, La f£.2 nos nuestra el armazdn blsico.
Estl constituido por una larga pertiga RT, que acuiaremos en el

tronco de un grueso drbol T. Esta pertiga estd simplemente colo-
cada en § sobre los sblidas horcas FS y ES. Todo eato estd unido
por lagravedad, y a menudo hemos calzado gruesos troncos en dos

cortas horcas. Para la estabilidad basta con que la vertical SG

cpiga netamente ah el interior del triangulo de la base EFT. Ver
c¢émoe dos horcas no necesitan casi ser hindidas en el suelo o ta-
1ladag en punia.



Si qusaremnos \
acostarnos o sen |
tarnos en este abriuM;
rodemos hacerlo mis
grande y también més
pequeiio; cuendo el tripg
de esta colocado, medinos Y
las tres alturas EY,uY,B8%, wz
tomando la .ltad y les cuartos

de la larrura. Corlare.os a cada ina de estad larzuras un par de
norcas, asi cowo seis bastenes ligeros U .2, ul examén de la
£.3 nos hard comprender esta verded evidente: si una pertiga re=
noga en una hores y cortamos todo, el triangulo caerd al suelo
como en O. ©embién utilisaremos lagravedad para hacer descansar
en X,Y, v % tres ;lsos de pertizes de loados lados del vivac. f.4
Para construir los parcdes podremos amontonar todas las ramas que
encontremos sobre ests ar.azbn.

Si trabajmucs con madera muy gruesa, podenos relicnapr con tig
rra hasta media altura, también podemos terminar colocendo grues
sos trozos de corteza como si fueran tejas. Todo depende de la -
regibén en gue nos enconirencs. Y ¢ago de no encontrar nada podeR
mos colocar, como en ia figura, bule, tela e ineluso un pencho,
cuilando de cue gquede tenso.
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ORIENTACION ,

La parte del horizonte por donde sale el sol, se llama Dste;
toda persona gue se coloca de pie con el brazo derucho extendido
a dicho punto, determinard el Norte a su frente, el Ceste a su -
izquierda, que es donde se¢ pone el sol, gnedando el Sur a la es-
palda, sstoa cuatro puntos se- llaman Cardinales y también Septen
trién (¥), Mediodfa (S), Oriente o Levante(E}) y Occldente o po-
niente (0).

I.- ORIEHTACION POR INDICIOS,

1. Muros: los muros o paredes suelen estar muy secos por la par
te que da al Sur. Humedos por el Notte.

2. Cmsas: para ello tienes necesidad de saber cufl es la direce
cién del viento reinante en la regibn.

\3. Arboles: En los tocones .de los drboles cortados los anillos/
ranuales de s de credimiento estén més desatrollados al sur. Esto vale
para ¢l lkemisferlo Norte, pues en el hemisferio Sur ocurre todo /
'lo contrario.

. Vegatdleg: e reflero a los musgoa N 11quenes que recubren las
cortezaq de loa drboles ¥ rocas.

Donde se encuentran Indicios de humedad y falta de sgol, por lo
tanto ze producen al Norte y en las partes mis atacadas por la /
lluvia.

b. Nieve: donde existe, desaparcce m‘s rapldanente o esté més Z
bjando en las laderas que miran al Sur.

6. Veletas¥ btienen una especie de brijula,

7. Holinos de viento: las aspas de los molinos de v1ento estén
orientadas generalmente en direccidn Vorte-Sur. G

1I.- Okientacidn TOR EL RELOJs ' ’ T haanA

Para ello tlenes que tener en cuenta:

1- Que el reloj marque lashora solar. ' = %

2- Poner el reloj horizontal. ‘

3- Lamanecilla del herario tiene que apuntar
hacia el sol,

4- larcar la mitad del arco menor de la cir-
cunferencia de la esfera comprendido entre'\%,

las doce y la hora gue marque el reloj.’ fo
La bisectriz de este angulo indicard el TRV
Sur. ‘ f?ﬁk

-" ‘ " TaRDE

I1I.- ORIGHTACION TOR AL SOL

El s01 aparece »nor el este, siwulendo su mo

vimiento aparente para ocultarse awroxlmada— \kﬁ ¥
mente por el Oeste, deducimos de su marcha,

en combinacifn con las horas del dfa, varios ’&(ég)é_
datos que pueden servir para la determinacién g ®
de la dlrecclén de los cardinales. ﬁ

A lag.6 de la.maflana‘se cncuentra en el Egte.
‘”éd}as_Bjﬁg la mafiana en el sudoeste.




j

T

A las 12 del mediodfa en el Sur.
4 las 3 de la tarde en el suroeste,
a las 6 de la $arde en el Qeste,

IV.- ORIENTACTON POR SOMBRAS.

- HaeA wL
s Sol.

..s.-n-.;\lh

Fara encontrar log diferenies puntos de la -brijula. Clava un -
palo recto en la tierra, de tal forma que no proyecte sombra, ‘eg
te es, apuntando dlrectamente al sol. Espera hasta que el pala 2
proyecte una sombra de aproximadamente 15 em. o més. Lasombra for
ma la linea Qegte-Este, catando el Ceste en la base del palo ¥ el
Este en el final de la sombra. Tenlendo esta direccién puecdes aal
las demds, Este método es bastante exacto en el mediodia, y dursn.-
te ¢l resto del dfa en suficientemente adecuado vara tus propdsi-
to3. . o ®

¥.- ORIENTACION POR DBRUJULA

L. Como_txabajs una brdjulas

Ta tierra es como un imén gigantesco cuyog extremos son &l po-
lo Sur gy Forte. ®l magnetismo ferrestre hace que la aguja imanta
da sca atraida e.indigue de &sta forma el norte magnetico. .

2, Interoretacidn de un pumbo de la brijula en el terrenc:

Date la vuclta directamente al punto de i !'\'.""‘",Yﬂ\il\-l”a\"‘?:?;
.

referencia del cual quieres gaber y ~ };;§H¢P*W%' et 2

1a lectura, manteniendo la brijula .2

frente a I a nivel de la cintura’
o un poco mds alto y con la flecha
de direccidn apuntande directamente
al punto en cuestibn,.

Ahora zira el moriero haata que la
z:uja imantada colnclaa con -1la fle-
aha impresa en el fondo de la briju
1a donde esta la letra N (norte).
lee los nineros impresos en el arillo ORBMTACIGL
exterior del mortero hasta que llegues ACUIAANT A« -
a la parie en gue la fecha de direccidn
cincida con uno de los nimeros del ori-
1lo. Esa es tu lectura del rumbo en grados

z
L o

FlEcHA op
Ziday D‘?BE

A Orientar un mapas

Estudia los alrededores para encontrar algin punto de referen
cla que se muestre.em el mapa, una colina, un edificioc ¢ un puen
te. Revisa el mapa y encuentra el signe topografico que identifi
ca el punto de referencla. Ahora gira el mapa hasta que la linea

o LA o fi3- Aongs giog ¢ napa nasta 8 21 o




topograficg en el mapa gue identifica el punto de referencia, coin
cidan en la milsma direccidn o la linea de tu 108icidn real en el
terrenc y a la posicidn real del punto de reieruncia. Serd un ma
pa orientade "por inspeccidn".

4 Orientacidn per brijula: Fara esto,-encuentra una flecha en el
mapa que sefiala el norte magnetico, Coloca la brdjula proxima a
esta flecha, con la linea norte-sur de la brdjula, tan paralelo-
como sea posible. Glra el mapa sip mover la brujula sobre el pa-
pel hagta que la punta de la, aguja 001ncida con el N imuresa en
el fondo de la brdjula, ° ;

4. Usando el mapa v la brﬁj;la
12 Golota en €l mapa la orilla ak lz base de pléstico, directa-
menie sobre la ruta que quieres segulro

22 Sostén firmemente la base de plistico y gira el morterc sin
tomar en consideracifn la aguja imanteda hasta que la flecha jms
presa ‘en la brijula este paraleld a las lineas norte-sur que arpa
recen en el mapa. Ahora. ya tilenes la lectura en grados de la ru-
ta, en el lugar donde se juntan la flecha de la bage de pléstico
¥ la graduacidén en grados del mortero,

3¢ Para segulr la direccldn directamente en el terreno, postén
la brijula frente a i con la-direccién de la ¥lecha apuntando
directamente al frente. Gira lentamente, hasta gque la gzuja iman-
tada quede exactament® sobre la figura de la flecha impresa en -
la brijula. La flecha de direccién, apunta ahora en la direccién
deseada. Bacdge un punto’'de referencia y camina hacia 61, luego
escoge otro punte de referencia.




TOPOGRATTA

1, Dibujos de térrenos

1%

= Hay que explorar.y reconocer el lugar. T -
= Claridad ¥ rapidez han de ser lag caracteristicas de

un plano. .

b Todo croquis llevard: titulo, zmona ¢ lugar de que pe
trata.
4 relacidén con algfln ejercicio o -
migibn, - : '

¥ fecha y firma del autor. :
4+ flecha indicando el Norte.
+ %+ @Bgecala aproximada. -

BN

2.= Clages de croguisg:

1 - Oroguis Topoprdfico,~

. BEg el que pregenta el terreno des

de el mismo punto de vista que el~'
. plano. . . .

~ Hecho com s8lo wnos trazos.

- Iiscala aprDXLmadan

- -Yocos deballes, -

- Signos topogrdficos, 1os co.rwe:ﬂ‘-w

cionzles.

- Orientado por una flecha al norte

IT.- Groguls Fanorfmicg.-
®s la representacidn plédstica del
i ' terrence desde el punto de vigta del
gque lo esta ejecutando. '
El croguis ha de sexr:
= Sencillo,
-~ Dar impresidn de realidad.
T R e e S B T B B R K I D A ST = E)} sector gue se dibuje no tiene
que ser muy grande,
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BSTRELLAS ¥ CONSTELACIONES ‘ . i

Dura.te niles de ailos, las persones han agrupado lag estrellas
en figuras liasmadas constelaciones— del latin con, junto o agru-
padag y stella, estrella. Los antigues grlegos y romanos penaaban

" que podimver en las estrellas las figuras de los hérdes,.reyes y
reinas y les llamaron de acuerdo con ello, Actualmente, las cons~
telaciones nos ayudan a encontrar nuegtro caming en el mar, en el
aire y afdn en el espaclo. : -

Cuandd compares los mapas celestes gon la rcalidad de una noche
estrellada, verds en alguna parte sobre la 1lfinea imaginaria del -
wiodfaco" un punto brillante no marcado en el mapa. Habrds loeali
zado un planeta en lugar de uns estrella, El Zodfaco es una espe-
cie de "pista® en el gue corren, no lnicamente los planetas, sino
también la luna y el sol. ’

1.~ CCLI0 BRCOHTRAR La MESTRELLA FOLAR.

Para encontrar la estrella
nolar, localiza la Yosa Mayor" cuatro estrellas del cuerpo, las -
tres estrellias del rabo,

Ahora usa lap dos estrellas mds alejadas del mango, las apun-
todores, para que te gufen hasta la estrellas polar al final del =
rabo ae la "O0sa MHenor", -

La distancia hasta la polar es aprgﬂﬁkLA&%E

madamente cinco veces la distancia entre ffaxé’ P

las dos apuntadoras. Bl norte cae sobre I )

el horizonte directamente abajo de la # E.L L

hstrelle Polar. osh Fooege

2.~ CONSTEIACIONSS B BT NEMISFSRIO NoR . 1*°™ sy

Tho ! = T osA
Ademds de la Osavliayor ¥ la Usa -t ﬁ% nAyoR

lienor, hay otras constelaciones en el .
hemisferioc norie. Si contindas desde las punteras Je la Osa Mayor
nor la estrella rolar en una linea curva a través del clelo encon
traras una constelacidén de cinco esirellas las que, dependiendo -
de 1a época del afio. aparecerdn como una W o una il medio toreida
Se¢ 1lawa Casiopea, la reina. Bl esposo de la dama, el Rey Cefeos
ge encuentra cerca. Parece mis un cuadro con un tridngulo, como sai
fuera uha casa dibujada por un nifio, que un rey. Entre las dos 0=
sas, se agazapa el drazén, una larga 1inea de estrellas no muy bri
1ilantes. Las constelaciones alvededer de la Estrella Yolar son Tl
gibles durante todo el aflo,

3,~ LAS BSTRELLAS DUANTE EL VERANC.

. Siruiendo las apuntadoras de
1a Osa layer, en sentido opuesto a la Estrella Polar, encontraris
a Leo, con la esgtrella "Repulo"”. Entre Régulo y Capella estén los
Gemelos (Féminis) Castor y polux.

’ Bntre Casicpea y vega de¢ la constelacibn de la Lira, se encuen
tran cinco estrellas formando una Grug: el Cisne o Cruz del Norte
Siguiendo el rabo curvo de la Osa lMayor, llegas a Arturo, la eg-
trells mis brillante de la comstelacién de Boyero. kuy préximo se
encuentra un nmedio cfreulo de estrellas llamades la Corona.
yuéyete shora a Hércules, shora motla,¢bmo la cabeza del Dragbn y



49

ESTRETLLAS DURAWTE LI VERANQ: 1. Osa Fepor
' . . 2. 0sa Layor
3. Casiojea
4. Cefeo
5. Cochero
6. Cisne
7. Lira
8. Dragdn
9, Aguila

10, Hercules

1l. Corona

«112. Boyero

¥3. Gemelos

14. Can menor

15, Leon

16. Hidra

17. Cuervo

18, Virgo

19. Centauro

20. Lobo*

21. Serpiente

Jdstrellia Tolar

B, Vega

C. Deneh
N : D. Altair
' E. Arturo.

1. Osa Mayor
2. Osa lenor
3. Dragén

4. Cefeo

5. Cagiopea
6. Cisne

Te Lira .

A, Estrella FPolar
‘B. VeZza
¢. Deneh




X
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dos estreilas del Cigne apuntan a la estrelia Folar,

Nata también, que la Estrella Polar estd encime de Casiopea -/
cuando ééta tiene forma de YTy ahaaoﬂde ella cuando tiene forma
de “LI" .

Ahora voltea haeia_ el BsUTr. Directamente en frente de tf, Escor
pién levanta su 1arwa cola sobre el horizohte.

Arriba ¥y hacia el Lste, vuel&ﬁla constelacidn del Aguila.
I

4.- LAS ESTRELLAS DURANTE EL INVIERHOf
) ) ‘ ' ZEn una noche. de invierno-
empieza desde la Csa llayor. Sigue los punteros a través de la Es-
trelia folar y Casiopea hasta cue-llegligs a una l{nea de tres es¥
trelias en fndrdmeda. La estrella en el/exfremo de la 1fnea, jun-

to con otraé tres, forman el cuadro de Fegaso.

El gruso de estrellas mds intercsante en el ciele invernal, es |
la constelacifn de Oridén. Traza uni linea haciz srriba a travéas - ;
de laslestreilams brillantes del medic que forman el cinturén de 2 |
Oridn. Frimerc llegas a una estrella roja liamada Aldebarsn gue - |
es el ojo de la cabeza en forma de V de la constelacidn de Tauro. f
i continuacilin encueniras a las Pléyades (siete Hermanas). Si tie |
neeg buens viata, podras contar seis., Con un +telescopio, verds més . |
de 200. ' "

De rebre 0 oa. Orién nuevanente., Bsta vez, sigue la linea a.tra-
vés su cinturén en sentido opuesto y llegards a Slrio de la -/
COnutcluClén del Can ilayor.

s la estrella de maJOI brillo mds prdxima a nuestro s8o0l.

HOUIoHLs DX LETEORCLOGIA

1.~ CLABSLE O TiPG3 DS NUBLS:
a. CIARGS.- Son nubes alargadas de color blanquecino, asltuadas
a una altura aprdximads de 10 lm.

b. CUJULO5.~ Son nubes grandes ¥y blancas que, en general, anun

cian buen tlempo° Situadas enire 3 y 6 kms. de altura.

c._ DYTRATOS.~ Se encuentran formando bandas delgadas superpuss
tas. ' )

d, UTHBO3.- Son nubea de color gxls OBCUL0, precursoras de 1lu
via ¥ mal iiempo.

. 2.- LAS KUBES ABUNCIAN EL TIWE0:

l. la aparic16n de cirros en una regién del ¢ielo, anunciag =
préximo mal tiempo en esa direccién.

#, gi los cirros %$ienden a solderse sumentando de densidad y
si son acompafiados de clrrostratos y altostratos, anunciant muy
mal tlempo er esa direccibn.
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3, si alos cirros siguen cirros-cimulos o cielos aborregados,
anunc;an probaole llegada de mal tlempcnn

40 si al c1e]o aborcegado siguen altog oumuloa, anuncianimal
tiempo de inmediazto.

5, los glitostrabos, sombrios ¥y de color amoratado (cﬁrdeﬁu)g
anunclan prineiples de lluvia,

6. los alitostratos llemados castellabtos anuncian tormenta ceon
ocho o diez horas de anticipacidnm,

7. los cumulos de mucho desarrollo veriical, anunclan la posi
hilidad de tormentas.

8. la formaeidn de cumulonimboz, anuncia tormentas.

9, los sielos mdg o menog salpicades de cumwlos, anuncian buan
tiempo.
10, la aparicidn de altoscumulos, anuncian vientbos fTuertes.

3.~ APRENDER A PREDECGIR BL TIHATO.

1. las nubes altag dificilmente traen sgusa. lag bajsy gon laas
gue trazen mal tlempo.

2, en buen tiempe el humo se eleva rdpidamente hacia el cielo
a cauga de la presidn, CGuande va a llover gueda wds Tiempe a ras
del suelo,

3, ecuando va hacer torments los pdjaros ge posan mis 3 wenudo,
ya gque al bajar la presidn el vuelo se leg hace mds costoso,

4, cuando va a llover los ruldos lejanos se oyen con wds lu-

tensidad pues las nubes bajasg reflejan las ondas gonoras,.

5. en btiempo humedo ¥y . cuando va a llover leos olores son mds
intensos.

6. antes de llover las hojas de los drboles se enrrollan so-
bre si mismas, siguiendo la direccidén del viento.

BUEN TTELPO

» luna clara.

. egtrellias chlgpeantes.,

. canto de los pdjaros al amanecer.

- niebla matinal.

. atardeceres rosades,amarillentos,azulados.

MAL TIEPO

. 1a luna con cerco.

. poco brillo en las estrellad,

. atardeceres con clelos intengsmente rojos, suelen predecir ia
aparicidn de viento.
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R o' RiGe .

Debs comeazarse con gefiales ¥y pistas voluniarias o artificia
les. Ffosteriormente con plstas natuwaleas. ' -

Pistas son huellas dejades por el hombre o por los animeles.
Hay 2 tipos: las voluntarizs y las inveluntarias. Laz primeras-
non seizles convenkdawrderantemanc y dejadas a su paso por el -
houmbre, gque gulere asi hacer constar el itinerario asguldo por
81, sea para volver a encontiar el camine, sez para indidarselo
o les dends gue le siguen. Las sexvndas, involuntarias, son las
gue deja el hombre o animal, forzoszmente sobre el suelo al degs
plazarse,

l.= FISTAS VOLUHTAREASS

Poda ¢lase de mlstas pueden ger de diversas formas: trazadas -
con tizZa o pinturas en el suelo, Arboles,etc; narcadss en el sug
1o con ramas coritadas:; grabadas en la arcna o %ierra. las posi-
ciones que hay que’ tener en cuenta cuande se sigue una pista de
este tipo son:

Las sgefiales se hacen ordinavismente al lado dere~
cho del camino,

Las geflales de pista deben de ser bien visibles,
sero cuidadoe de que no llamen demasiado la atencidn, ya cue pug
den ser herradas o alteradss.

Ia aistancia entre dos sefales obedece a condiecig
nea del terreno, pueden variar de 5 a 30 m,

Si se ha de atravesar un pueblo o localidad, se &
se deja a la enbtrada un mensaje escondido que indigue con preci-
sién donde continua la pista.

Recordar exactamente la colocscidn de 1la Wltima /

gefial,
Seguir las pisbas y obaervando los alrededores,pog
gue corriendo pueden omitirsge algunas seiigles. -
. Cuando los niimeros son romanos indican personas y
cuando son Arabes indican distancias ¢ tiempo.
Las geffales deben tener de 10 a 15 cm, )
Log métodos para la colocacidn de »istas dependen en gran me-
dida de la iniciativa o imaginacidn de quien las itzaza.

2.- PISTAS INVOLUNTARTAS: : : ' . -

Guien conozca los rastros gue dejan los diferentas seres vivien
tes, podrd a la vez de seguirlos, dar explicacién sobre la acti-
tud e iniclativas del ser vive que los causé°A

3o HUBLLAS Y RASTROS DI ANTL ALES: '

41 estudiar esta clase de rastros ge ha de tener en cucntal
] ___ We hay dos aninzles que dejen la misma huella, in-
cluso dentro de la misma especie, como no hay dos hombres que teg
gan la misma presién digital.
L1l rastro de un snimal varia sexin laedzd, iupulso,

.accidn o emocidn del momento. .

__ luchas huellas se¢ parecen, por conpiguente, la lézi
ca decidirid en cuso de duda. For ejenglo, si encontramos en un 2
jardin las hmellas de un lobo, sé comprendsré gue son de un perro
de gian tawaflo.
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BL CABALLO. .
Un caballe puede adoptar varias sndaduras: al paso, al trote y
al galope. Al paso-deja huellas de lag cuatro herraduras blen mar-
cadas, pero-las traseras estdn un poco adelantadas de las delante-
paas; la longuitud del paso puede ser de 80 cm. Al trote estdn dis-
puestas de la misma forma, pero la separacidén de los pasos es de [/
1,30 m. aproximadamente. Al galope, las huellas se huaden profunda
mente hacia adelante, estén muy seuarcdas las huellas unas de otras
.y la tierra es arrojada hacla atrds. La distancia estre las huellas
és de unes dos metros. ’

FL PERRO Y EL LOBO.

La huells del perro es cruzada y las patas estén ‘scparadas. La
del. loha se parece a la del perro de fuerte talla, pexo es més alar
gada v el taldén tiene forma. de coraszdn. .

EL GATO,

E]l gato dega una pegquefia huellia bien dibujada, que indica una/
marcha derecha y medurada. El gato parece dejar dos huellas en lu-
gar de cuatro, pues las patas de atrds encaja ‘con las de delante.

x



&L _ZDRRO.

Su huella. €8s més aloriada gue lz de un perro de su misma ta-
1la, las ufiag son afllsdamg y ma& largas. Su marcha habitual es el
trote, salvo cudndo se desligza para atacar a una presa. La plsta-
dél zorro es estrechs, las huellas estén gsituadas en 1fnea ¥y a ve
ces se distinguen las trazas de la cola. -
EL TEJON,

T . .
. Sug huellas son.amplias y més anchas que las del zorro de su-
nisma btalla se notan en ellas 108 araiagog de las aceradas garras
my separadas.

EL JABALL,

Son muy semejantes a las del cerdo, perc nds marcadas, Las de
la3 hembras estdn menos seflaladas y son wde estrechas y puntiagu-
daas. ’ ) ’

LOS KOLDLS DE HUELDAS o e

Comienza por limplar la hulla de —.f5=f
todas las orquerlus, hojesy palog, . mbt—=rl——
ete,, La rodeas luego-con una ban-
da de cartén, metal o cortbesza para . 3
gque no se desparrame el yesoc. Una ——
vez vertide el yeso, eaperas poco
més o menos un cuarbo de hora a
gque se endurezca y retiras la hue s
2la con ayuda de un cuchiilo. La~ s L.,
limpilas por dltimo con el cuchillo™ ~ -

o con la punta del laplz, de la . — 5
Yierra gque se la haya adherido, = Sy
¥ ya has conseguido lo que lla-

memos el negativo. ’

El vositivo, la reppoducciadn
exacta de la huella en el suelo,
lo puedes sacar de vuelta en casa

Primero untas el nezativo con aceite, para gue no se suelde con
el yeso gue vas a verter, Jreparas a continuacidn una especie de
cubeta alrededor del negativo con carién y un poco de cordel o -
einta adhesiva, amasas el yeso y lo viertes en ellia. No te queda
s8ino eaverar q que éste fraglle y vaciar luego el molde, lo que ®
resulta muy ficil gracias al amceite con que fp.uantd el negativo.

Luego, puedes pintar el molde, y no te olvided de inseribir aob
bre el positivo el monbre del animal a que pertenece y el lugar y
1a fecha en que fue tomada.




PRANSIII STONES

~

K “Se*éntiende por transmisiones'el conjunteo de medios aue -girve

para asegurarse el enlacé a situar entre dos o mis personag. .

Son.muchos los sistemas que se emnlean para efectusr transmi-

slones, pero se habla aguf solamente de dos de ellog:

(acistico) y el semfforo(dptico).

maf adecuades para lo actividad de aire libre,

Le ALFABETQ

Para mayor facilidsd en el aprendizaje del slfabeto Morse deben

HORSE.

tenerse em cuenta las giprulentes reglag:

Todas las letras estdn formadas de la combin
variando so combinacién,

‘nos {.}) punte’y {_) raya, )
Hinguna letra, a excepcidn de la ¥, tiene més de cuatro Sig=

nos. Las letrag se relnen en tre grupos:

el morse /
katos procedimientos gon los -
vague Unfcamente-
86 precisa un silbate o vo juego'de benderas, segin los casos.

:

acifn de los gig

Latres nddependiontea,

Laetvge contraries.

Jiotrag eciprocas’ |

— 0
—
e

. |

&

IS T
e M
——

s e e OB

‘..:7.‘ Primer mﬂm ok

Segundo grupo, -

e B

— K

8 ace dv puntuncdn..

|

vado
Fnya e fracelén 0 m, g,
Dulte guidn d, 4,

#, 4,8,

{Letras en qsle
consiste}

Sigrea eomuencionales.

a,8,8, - —

Llzmads .
&, 6,
n
Olicial 8,
Sorvicio a,
lirpenle d.. o
Hepotivien R A
Lreoe
Cruz ¢ final -de oo
muricecitn a.x,
Final de trebajo v, 8,
Enterado do palabra
Enterado de telo-
grantg v, 8,

LORSE POR PALABRAS
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2, SEMAXORO.

Consiste en la transmisidn empleando dos banderas, ung roja en
la maro derecha y otra blanca en la izguierda. :

_Lag geflales del alfabeto son empleadas internacionalmente en la
transmiaibn semafbrica.

HAMERO Y

COCINA TRAMPERA.

l.- Coclna sin utensgilios.-

CARNE A3ADA Y TATATAS BORNEADAS: :
: ) Para una racidn: 200gms de -
"garne; dos patatas de repgular tamafio; un poeo de sal, Antes de i
iniclar el fdego, esgcabar un asujero en el terreno un poco mislon
do que el grueso de tus patatas. Inicls €l fuesfo sobre el azujero
¥ mantenlo ,or una media hora. Guita las brasas con un palito, -
coloca las patatas ea el agujero, clbrelas con una capa de tierra
.como de un centrimetro y medio y ahora coloca cl fuege nuevamente
en su lugar sobr: las patatas. Coloca mds lefiz y déjalo cue giga-
quemanda por otra media hora.
mientras tanto, fabrica una parrilla
rdstica con uwaa vara verda de algin
-&rbol dulce, de prefersncia que ten-
go una horquille laxga.

.



:le de raqug
T ntenar 14 wf
2 la carne en ezhe asador por unog & minutos
by & ver si las patatas esidn ya cocidas, median
ueia est 1ﬁuTTE g:la que le hag afilado la punta. . ﬂanha

g 1
e ouna pe
iag patatas con la estaca, cuando €ata entre en la petata. sin nin

puna dificultad,
sal.

CARUT A T4 CAVERKIGOLA:

iz patata estard cocida. Sszéunala con un poeo de

Para una racldn: 200
cms de carne; dos masorcas d€ mafz, un peeco de
sal. Abre las hojles de las mazorca, oultan- :;ng
do las interiores pero dejando)yfﬁ? L
unan cvantas de lag exterio M& ‘ﬁ
res, wvuslve a cerrar las hg a
jos gobre la mazorca. -
capa las mazorcas de agua por algunos ninutos. Cuando ¢l fue-
go se ha ceonsumide, sopla las cenizas y coloca la carne directa-
mente en las brasas. Coloca las mazorcas juntoc a la carne. Volte
a 1o corne y lag magorcas --= despuea de 8 minutos— y cocinalas s
ahopa durante otros & minutes por el otro lajo. Sazbnale con un
poco de sal.

KADOB O SHASHE KEDAD:

Para una racifn: 100 gms de carme; corta
de en cobitos de unas dos centrimetros y medio; una cebolla pela
da y corbtada en variwss lonchas; un tomats pequedo cortado en cuar
tos; un poco de sal, toeino y pimiento. -

rrepara una rama verde lo mds recta posible y como del largo de
tu brazo y ne mis gruesa gue un 1Apls. Agdsale el extremo mda del
sado hasta sacerlie punta. Ensartsle la carne, la cebolla, tocina
¥ tomata, repitiendo la operactin varias veces. Coloca la varita
sobre las brasas en dos horgquetas pegueilas o sobre dos rocas. Co-
cinals por unos 18 a 15 minutos. Sazbnalo con sal.

TAN DE CAZADOR {TORCIDO):

Calcular usar L/2 ta
ua de harina preparsda. Prepara la masa dlfeccameg
te en 1a bolga de 1ls harina.

Haz un hyyo en el centro de la harina ¥y vierte
peguenias cantidades de agua. Revuelve hagta que
mass se haya formado, Dale a la mass una forma T
da tirs larga ¥ enroila alrededor de un palo ian ?rueso COomo tu
dede pulgar. Clava el palo en el suelo cerca del fuego. Dale vuel
tag de ver en cuando hasta que se cueza totalmente.

Cocina con papel de aluminio..s

Hemburgnesa ala "FollYs
Fara una racidn: 300gms de carne moll
da, hecha en forma de hamburguesa de 2 centrimetros de grueso; -
ung patata grande, peluda y cortada en tirag de 1la mpisma forma -
gue las patatas frites; una Zanahoria de regular hamafic; cortada
en tiras; un poco de szl. ¢
Goloca los ingredientes uno al lado del otroen ug pedazo dob1e~
de aluminlo. Clerra el paquete perfectamente 14 colécalo en las -
bﬂasas. Gocinﬁmo por 15 ninutos.




. "CARKE FRITA “A LA LYONNAISE":

Un bigtec de 200gms; una patata
;granae pelada vy “cortada en rebanadas no mwy gruesas; una cebolla
. medianamenre grande cortada en rodajas; una cucharada de mente-

~guilla: un poco de sal. Eanvuelve las patatas ¥ 1a cebolla en el

S papel aluminio con un peoo de sal y mantequilla. Déjalos cocer -
.. por 15 minutos. EL bistec no se envuelve,sino que se doloes en -
un pedazo de aluminio directamente en lag brasas. La duracidn pa

" pa que cueza, varfia con el grueso del bistec, de 6 a 10 minutos.

3.~ Pogtites:-

FUDIN MAGICO DE LILON:
Mezcla un cuarto de lzta de leche con-

. densada con Jugo de limén. Agrega un puiado de galletas desmenuza

das,

'HANZANAS O PLATANOS ASADOS:
\ IEnvuelve la manzana o el plétano -
en papel de aluanio, si deéseas.ponle azldcar. Colbcalos sobre las
brasas. Deja cocinar por 30 m;nutos 1s manzana y 10 el plétano.

4, Bebldas calientea.
SOPA DE JUNCOS:

Una vez arpancado el Junco ae limpia la parte-
blanca, la que ha estado bajo tierra, se corta esta parte del reg
to. Se sumergen en agua bon'azfiver: hasbansu ebullicidn, y ya esta
listo para beber, los juncos se pueden comer puea han adquirido -
un gabor dulce que les hace egguisitos.

YIPERINAS
Planta borragindcea de flor morada; se separan las -
hojas del tallo ¥y una vez gecas, se sumergen en agua, se puede -
afladir una ramita de tomillo; se espera hasta su ebulliclén, se
aiiade aztcar y la infusién de viperina esta lista para tomar.

DATOS INTERBESANTES

1.- COLO ARDEN TAS DISTINTAS MADERAS:S

arde pronto | llama viva | calos fuerte | buenas brasas

41lamo X X

abedul % X X

ojaranzo X XX X
roble i X X
conf{feras XX X

fresno A 2
haya X P X
olno X

chopo X

saUCe XX

. .. ' v
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