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INTRODUCCTON

ES DIVERTIDO SER SCOUT

Eres nuesire amigo y deseas hacerle -'i'r::rh'!.l E.It!ﬁ- rienifica
que posees alteza de miras y nﬂf?.!'rzai de sentimientos; adi-
mds, que te proponcs ser un hombre ubil a Dias, a tu Patna,
a tur semejantes Y a b misme.

El programa del Esculttimo abarca un horizonte muy am-
plio, y el beneficio que te reporta, al crear en ti hdbitos de
servicio ¥ cumplimicuto, le granjeard el aprecio de muchas
persanas y te capacitard para fuchar con mayor valor en la
wida. Dentro de la Hermandad Scout disfrutards de las me-
jores horas, muchas de las cuales pasards en plena comunidn
con la Naturaleza; jamds se apartard de {u mente el recuerdo
sublime de las noches estrelladas wividas al conjuro de un
fuego de campamenta, ne las aventuras enire selvas y monla-
iias, arrulladas por el murmullo de los riachuelos y el trinar
de lox pdjaros entre lar arbdreas copas. ..

:Qué ¢s un Scout? Un Scout es un muchacho de carde-
ter, lleno de confianza en s mirma, de voluntad tesonera en
lo moral v de un sano vigor corporal, que ama a Dios sobre
todo en la Naturaleza, te capacita para servir con leallad a
la Patria, y hace por lo menos una buena accidn a alguien

cada dia, aceptando libremente como norma de su vida los
ideales contenidos en la Promesa v la Ley Seout.

¢Qué es ¢l Escultismo? Es un juego para muchachos,
dirigido por muchachos con el consejo y la direccién inteli-
gente de adultos que todavia tienen el entusiasmo de la
juventud, En fin, un gran juege lleno de actividad para des-
arrollar tu caricter, preparindote a ser buen cludadano.

Scouts en todo el munde. E| mismo dia que salgas de
excursion, estés construyendo un puente, o reunido con tu
Patrulla, en muchos otros paises del mundo habrd Scouts
haciendo las mismag cosas. Hoy en dia hay Scouts en casi
toclos los paises, de Canadd a Argentina, de Inglaterra a Aus-
tralia, de Arabia a Japon.

Cada cuatro anios millares de Scouts se rednen en un
grandioso campamento, el Jamboree Mundial. Es una sema-
na de aventura y hermandad, mostrando a otros los juegos
favoritos y como se vive en casa. Hay banderas ondeando
por todas partes y bandas tocando los cantos de muchas tie-
rras, En el Jamboree ves Scouts que no pueden hablar el
mismo lenguaje, viviendo todes como hermanos, conversan-
do con senas y gestos, sonriendo y gozando como si perte-
necieran a una misma Patrulla.
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La Patrulla Scout. Tan pronto como seas aceptado por
la Corte de Honor, ingresaras en una Patrulla en calidad
de Aspirante,

Mucha de la diversién que encuentres en el Fscultismo
sera con los otros compaferos de tu Patrulla. Ellos han
aprendide a gozar en sus excursiones y campamentos, a en-
cender un fuego y cocinar su propia comida, a acechar
animales, a enviar mens:alff:s a través de un lago, a nadar,
A TEM@Ar en canoca, & reunitse en torno a una fogata de cam-
pamento a cantar y reir, bajo el manto estrellado de Ia noche,
y a vivir su vida de acuerdo con la Promesa y la Ley Scout.

Pero naturalmente, una Patrulla no serd esta clase de
equipo & no cuenta con un responsable. Bl Guia de Patrulla
es la autoridad. Para ayudarle en su trabajo o dirigirlo cuan-
do se encuentre ausente, el Guia escoze a uno de sus mejores
Scouts ¥ lo nombra Subeuia. Los asuntos internos prapios de
la Patrulla se tratan en el Consejo de Patrulla: en &), los
Scouts resuelven los asuntds que les incumben. Asi juntos
programan excursiones, trabajos, juegos v buenas acciones,

Ingreso a los Scouts, Para ser Scout debes tener una edad
comprendida entre los 11 y los 17 afios, contar con la au-
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torizacién eserita de tus padres, y ser presentade a una Tropa
de Scouts. Entonces eres un Aspirante a Scout.

Una vez que hayas sido aceptado por la Corte de Ho-
nor de la Tropa v que hayas terminado de pasar las Prue-
bas del Pietierno o de Tercera Clase, haris tu Promesa, acto
por el cual te convertirds en Scout.

1. PRELIMINAR

“Haber cumplide a satisfaccidn de sus Jefes, por lo me-
nos un mes de servicio aclive como Aspirante. Estar mnscrito
en la Oficine Nacional™.

Probaris tu entusiasmo por el Escultismo tomando parte
en las actividades de la Tropa, de modo que los registros
puedan demostrar que has asistido por lo menos al sctenta
y cinco por ciento de los actos organizados. Pero sobre todo,
debes probar a tu Jefe de Tropa y a la Tropa misma, que
eres capaz de cumplir la Ley Scout, observindola en todos
los actos de tu vida. Ese Espiritu Scout te abriri las puer-
tas del Escultismo.

La Corte de Honor de la Tropa resolveri si estiz prac-
ticando los ideales del Escultismo contenidos en la Promesa
v en la Ley Scout. 51 su {allo te es favorable, scras incor-
porade a una Patrulla, empezaris a participar en sus acti-




LA PATHULLA E5 EL EQUIPD PEEMANENTE DE
CUNTRO & DEMD MUCHRCHOS QU TRREATAN ¥
PRLGAN SINTOS EL FROCHAMA DEL ESCULTES MO,

EL. GUTA DE FATRULLE F3 FL RESPOMSABLE,
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LA PATALELLA EX L UNIDED EM TODAS LAS
ACRIVEADES DE LOS- SCOUTS.

LLLWA EL MIMWBRE DE LUNN AYE O DE LN
ANIMAL DEL Cuet IROTA [L SR Y 5US
BUENAE (DG TUMERLS

vidades ¥ a recibir el adiestramiento en las pruchas del Pie-
tierna o de Tercera Clase. Tu future Guia de Patrulla revi-
sari tus conocimientos antes de que pases a examinarte con
tu Jele de Tropa o ante la persena que él designe. Siem-
pre que sea posible la prueba de Religion la pasaris ante
un Capellin Scout.

Una vez que havas pasade satislactoriamente tus pruoe-
bas, se fijard el dia de tu Promesa. Entonces habris ingre-
sader a la Asociacion y seris un miembro de la Hermandad
Mundial de los Scouts,

Tu Credencial Scout. Al entrar a la casa del Escultis-
mo v obtener un munda de benelicios de su hospitalidad, uso
del Uniforme, Especialidades e Insignias, que te presentan
como miembro de una organizacidon mundial ampliamente
admirada v respetada, tienes gue pagar una pequeia cunta
como Registro Anual para da Oficina Nacional de Ia Asocia-
cion. Esta cuota no es en paro e los henelicios v privilagios
que logras del Escultismo. 5i asi fuera, nos sentiriamos dema-
iado pequenios, Mis bien, se considera comn tu participa-
cion en los costos de funcionamiento ¥ admnistracion del
Movimiento. Esta cuota es semejante a los impuestos paza-
dos por el buen ciudadane para que su gobierno trabaje
por el bien comin de todos.
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Se espera que el Scout gane el dinero para su Registro
Anual y no lo pida a sus padres. Asi aprende por si mismo

a dar algo por lo que recibe.

2. ESPIRITU SCOUT

“Entender v practicar el sentide de la Promera Scoul.
EL Aspirante deberd explicarla de acuerda con su edad,
“Saber de memoria los textos de la Promersa y de la Ley,
g saber cudles son las Virtudes, la Oracion y los Principios
couls,

“Conceer ¥ enlender ol sipnificado fprdctico del Lema
Scout, a fin de aplicarlo a la vida real.

“Conocer la Insignia Scout y explicar el simbolismo de
sus partes.

Ya sabes que en todo juego hay ciertas reslas, y para
poder jugarlo las han de observar tii y los otros del equipo.
También en &l juego del Escultismo tenemos nuestras re-
glas que son: la Promesa y la Ley Scout, la Insignia y el
Lema, los Principios y las Virtudes, y al hacerte Scout te
comprometes a jugar de acuerdo con estas replas.

EL SCO0UT AMA & D05 5085E 1000 LA B i
TR AESIGH ENRM
EM LA FATURALELA. E3 midrdd pE wiDA

Fala L SDOMT.

L SCOUE B HOY LS FL DUEM
CIUDeDvhD 0 MaRNL
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Yo prometo por mi honor, hacer
cuanto de mi dependa por cum-
plir mis deberes para con Dios
¥ mi Patria, ayudar al projimo
en toda eircunstancia v cum-
plir fielmente la Ley Scout.

PROMESA SCOUT

Los antiguos jovenes atenienses, al cumplir los diecisiete
afios de edad, hacian una promesa por la que juraban ser
leales y fitiles a su ciudad, y procurar embellecerla v mejo-
rarla; esto era una norma que conducia a la buena ciuda-
dania. Los Scouts hacen una Promesa que encierra ideales
mas e'evados, transformando al muchacho corriente en el
ciudadano 1til que la Patria necesita,

Prometer por tu honor equivale a comprometerte a cum-
plir, ante Dios y ante tu propia conciencia. No hay que em-
pafiar jamis el honor en una promesa que después no se ha
de seguir. Entiende que la palabra del Scout es sagrada, y
que pone su honor por encima de todo.

El Scout pone su voluntad, su fuerza y aun su sacrificio
por cumplir siempre su Promesa.

Deberes Ipara con Dics. En primer lugar, debes saber que
no es posible formar parte del Escultismo, sin profesar al-
guna religion. Quien niegue la existencia de Dios no puede
ser Scout,

La religidn es el conjunto de deberes del hombre pare
con Dios. Estos deberes comprenden verdades que creer, pre
ceptos que practicar, y un culte que tributar a Dios.
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El Fundador de los Scouts dijo “No hay Scout sin religién.
El hombre no vale gran cosa si no cree en Dios v no obedece
sus mandamientos.”

Deberes para con la Patria. Servimos a la Patria tnica-
mente si le somos ftiles. Durante tu juventud debes estar
poseido de una constante sed de conocimientos. El estudie
continuado te capacitard mejor; atiende bien al maestro y
s¢ el primero en clase. Asi labrards tu propio porvenir y
nuestra Nacién alcanzard mejores hombres, que contribuyan
mas tarde a su engrandecimiento, mediante el trabajo hon-
rado y provechoso,

Para amarla y defenderla mejor, el Scout conoce la his-
toria, la geografia y las costumbres de su Patria,

Ayudar al préjimo. Esta parte de la Promesa encierra en
si uno de los ideales més elevados de la sociedad. Ayudar es
prestar un servicie espontinec. Cumpliris con tu Promesa
cuando tengas ocasién de servir a alguien, ¥y no olvides que
=xisten maneras infinitamente diversas de ayudar.

Nota también este punto: cuanto més sepas, més obliga-
ziones tendris. El Lobato tiene menos obligaciones que el
Rover, y éste mas que el Scout.

Haz una Buena Accidn cada dia. En Uniforme el Scout
1ace un nudo en una de las puntas de su Pafioleta para re-
sordarle la B. A. diaria que debe ejecutar en provecho de los
lemis; cuando la accién es realizada se deshace el nudo por
2l dia. El hogar es obviamente el primer cbjetivo de la B. A.
lel Scout.

No importa que la oportunidad parezca insignificante: un
ciego que necesita ayuda para cruzar una calle; un nifo
perdido al volver a la escuela; un extranjero que busca alguna
direccidn; una cdscara tirada sobre la acera y que puede
originar una caida grave, son excelentes oportunidades para
cumplir con la prictica de este hermoso ideal que enaltece
a nuestra Asociacién.

Asi como hay un nitmero ilimitade de buenas acciones
individuales, hay también buenas acciones colectivas llevadas
a cabo por una Patrulla o una Tropa. Una Tropa podrd
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Boema Accita

LDS SCOUTS TIEWEN LA
FORMAULA PATEMIADR DL
SER FLLICES, SIRvIEMDD &
LOS DIMES, MIODIAMTE Li
FRACTICA DE LA AUERA
ACCION DIARLY

hacer una Buena Accién repartiendo obsequios a los nifios
bres en Navidad. Una de las mejores maneras de lograr

la lealtad hacia la iglesia o colegio donde funciona una
Tropa de Secouts, es practicar las buenas acciones colectivas,
de Patrulla o de Tropa, hechas en beneflicio de esa iglesia
o colegio.

Todos los afios, durante la semana que incluye el aniver-
satia del nacimiento de Baden-Powell (el 22 de febrero), se
celebra en muchos paises la Semana Scoul, para cuyo éxito
se requiere de tu participacién activa. En estos dias la Aso-
ciacién da a conocer el Escultismo a la sociedad prestandole
servicios efectivos, para asi aleanzar su simpatia y su completo
apoyo moral y material,

La Asociacién pretende llevar a un mayor mimero de
muchachos los beneficios del Escultismo que t4 estis prin-
cipiando a recibir. Influye en el inimo de tus amigos y en
el de tus compafieros de escuela o de trabajo para que se
hagan Scouts. Seri una de las mejores B.A. que puedas
hacer.

Cumplir fielmente la Ley Scout. Significa amoldar la
vida y los actos dentro de las prescripciones de sus articulos.
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LEY SCOUT

Los hombres de todos los tiempos y de todas las razas
han tenido su cddigo de honor, y entre ellos muchos nativos
del Continente Americano. Para el Scout la Ley es el co-
digo que norma su proceder en la wvida, Sus diez articulos
son las diez condiciones para que exista un Scout. Cuante
mayor sea el tiempo que permanercas en la Tropa, encon:
trards un significado mis profundo en cada uno de sus
articulos.

Haz lo posible por entenderla y observarla. Esto no e:
siempre ficil; a veces serd demasiado duro. Pero lo impaor-
tante es el espiritu que norma al Scout: su determinacion
de ser siemfire mejor,

Enscguida aparece la Ley Scout com unas explicaciones
;:31]1: no debes memorizar, sino explicar con tus propias pa-
abras,

1. El Scout cifra su honor en ser digno de confianza

Este es uno de los hechos mds importantes acerca de
un verdadero Scout; puede confiarse en que dice la verdad
y en que hace sus quehaceres con empefo y eficiencia. 5

LEY SCOUT

L. Ei Scoirt cifro gu honot an por digne de conffanre.

2. El-Scoud os leol paro con eu Polia, sus podres, st jofes ¥
swbordinedor.

Lk E",j,‘.;'f'""mr" ayvda o fos demés sin penser gn recom-

A, Fl Scouf &1 avmige de fodos rhmmdtfndu-!murd'nd'il-
limcidn de creds, rora, mocioralidad o cloe rocial

&. El Scowl o5 corfds p PO,

4. El Scoid ve en lo Moturaleza o obre de Dies; predaje a los
arimales ¥ a o slasles,

7. Bl Scaid obadece sin replicor ¥ booe o3 cosas en orden ¥
complefar.

8. El Scout sonsie ¥ conde on sus difieuliadee

9. El Scoud s woondmics, obojoder y cuidodaes del bion ajarns,

1 El Scout os lUmplo ¥ sana; puro an sus poensamiondos, pale-

bres y occione.




rompe su honor con engafios s mejor que devuelva sus insig-
nias a su Jefe de Tropa. Se tiene confianza en quien obra
con honradez ¥ pone su deber antes que todo.

2. El Scout es leal para con su Patria, sus padres, sus
jefes ¥ subordinades,

La lealtad es fidelidad, v esto es una forma del honor.
Debes serles fiel en la buena como en la mala fortuna,
defenderlos contra el que sea su enemigo o siquiera hable

mal de ellos; jamés abandonarlos, v ayudarles en todo lo
posible. El Scout tiene oportunidad de practicar su lealtad
en los juegos; mas vale perder con henor que ganar tram-

POSAIMENTE,

3. El Scout es dtil y ayuda a los demés sin pensar en
recompensa.

Las acciones de los Scouts agrandan y benefician a los
demis, aun cuando hayan de sacrificar en su realizacién sus
propios deseos, gustos o comodidades. Es preciso que el es-
fuerzo no se haga con la mira puesta en una recompensa.
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4. El Scout es amigo de todos y hermano de todo Scout
sin distincion de credo, raza, nacionalidad o clase social,

Para ser amigo de todos hay que ser tolerante, lleno de
paciencia con los defectos ajenos, respetuoso de las convic-
ciones de los demas y perdonar siempre, sin guardar rencores,
odios, ni envidias. El Scout sabe que el (nico mérito verda-
dero es el adquirido por uno mismo. \

3. El Scout es cortés y caballeroso.

S¢ amable con todo el mundo, pero especialmente con las
mujeres, los nifios, los ancianos, los enfermos y los lisiados.
Huye cel espiritu de burla que tode lo ridiculiza. Saluda a
las persomas con simpatia y naturalidad.

6. El Scout ve en la Naturaleza la obra de Dios; pro-
tege a los animales y a las plantas.

Debes hacer todo lo posible por evitarles el sufrimiento
y no matarlos sin necesidad; por el eontrario, protégelos y
cuidalos, En campamentos y excursiones, los Scouts siem-
bran édrboles, construyen nidos para aves o hacen represas
en los rios poblados de peces, como medidas de conservacidn
de la vida silvestre. Ademds, los Scouts admiran la Natura-

leza como cbra divina.

7. El Scout obedece sin replicar v hace las cosas en
orden y completas.

Obedecer no es ejecutar una orden por miedo al castigo, ni
porque sea agradable, sino porque es un acto de energia
desplegado en el cumplimiento del deber. Cuando el Scout
recibe una orden, obedece alegre y sin vacilaciones; jamds se
detiene ante las dificultades encontradas. Aunque la orden
no le agrade, actiia con decisibn y prontitud. El Scout no
hace nada a medias porque esto no es signo de energia.

8 El Scout sonrie y canta en sus dificultades. Los
Scouts no se enojan jamds ante la dificultad, ni discuten
entre si, ni juran cuando algo marcha mal. sino que siguen




adelante sonriendo, contagiando de optimismo a los demis.
El Scout sabe que las lamentaciones inatiles son muestra de

debilidad.

9. El Scout es econdmico, trabajador vy cuidadoso del
bien ajeno. El Scout combate el despilfarro de bienes y de
recursos, ahorra tiempo y dinero y sabe que la economia
bien fundada es enemiga de la avaricia. El Seout trabaja en
la medida de sus capacidades y respeta lo ajeno y lo hace
respetar.

10. El Scout es limpio y sano; puro en sus pensamientos,
labras y acciones. El Scout sabe muy bien que sdlo los
débiles y los tontos necesitan apoyarse con palabras inde-
bidas. Las ideas y los actos malsanos debilitan tanto al espi-
ritu como al cuerpo. El Scout que cumple cabalmente con
este articulo es sin duda capaz de cumplir con todos los

demas. -

Todos los articulos de la Ley son simples y todos dicen
claramente lo que hace el Scout. En ninguno de ellos en-
contraris que diga: “El Scout debe ser...” o "El Scout no

es,.." sino que dicen “El Scout es..."”
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Como Scout, practicaras esencialmente estas tres virtudes:

Lealtad. La lealtad es el cumplimiento de lo que exigen
las leyes de la fidelidad y las del honor y hombria de bien.
Esta virtud se identifica con el segundo articulo de la Ley.
Sabris que la lealtad se personilica en una bellisima mujer,
que muestra un corazdn en una mano, y en la otra. o caida
a sus pies, una careta rota, que es el abandono de la hi-
pocresia y de la traicion.

Abnegacion. Puede decirse que la abnegacidn es el sa-
crificio espontineo de la voluntad, intereses, deseos, gustos
v aun de la propia vida, en servicio de Dios o en benelicic
del projimo. El hombre, dinico ser capaz de tan elevado sa-
crificio, busca el objeto de la dicha verdadera, que es Dios,
en la renuncia de si mismo, El Scout es abnerado hasta =]
hernisn,

Pureza. La palabra significa ausencia de pecados. Agui
cabe recordar el enunciado del dlimo articulo de nuestra
Ley. Es consigna de Baden-Powell que “el Scout que cumpla
perfectamente el décimo articulo de la Ley, cumpliri fiel-
mente los nueve restantes’. Esta virtud recuerda los deberes
personales para con Dios, sobre todo en aquellas materias en

Principios Scoats

E Hooar




las que podemos mostrarnos indignos del nombre Scout. Sélo
remos vencer con energia de cardcter y aniquilamiento de
las tentaciones. Combate la pereza y la curiosidad malsana,
forjando una voluntad preparada para el ataque.
PRINCIPIOS SCOUTS

Son la [uente de inspiracion que guia lns actos diarics y
comunes de tu temprana existencia. Tres términos evocan
su idealismo: Dios, Patria v Hogar,

1. El Scout se honra de su Fe v |la somete a su vida.
Eres creyente; esto es una superioridad, una [uerza v un ho-
nor. Agradécelo a Dios y trabaja en glorificacién suya. Co-
noce bien tu religion, practicala y defiéndela. Respeta siem-
pre las creencias de los demais.

2. El 5cout es hijo de la Patria ¥ buen ciudadano.

El patriotismo no consiste en hacer alarde de nacionalidad o
engalanarse en las solemnidades civicas, sino en servir' a la
Patria con trabajo y buen ejemplo v respetando sus leves.
Recuerda que el Escultismo es para formar ciudadanos Gtiles
a la Patna. \

3. El deber del Scout principia en su casa, Esto' es
una contribucidn inmediata del Escultismo al hogar, ya que
tambtén al lado de tus padres debes poner en prictica nues-
tros ideales y ayudarlos en sus quehaceres. Haz tus tareas
escolares antes de jugar, Para el Scout no hay obligacién
que esté por encima de sus deberes como hijo.

LEMA SCOUT

El Letua es “SIEMPRE LISTO", y significa que el Scout
debe encontrarse preparado en cuerpo vy alma para cumplir
en todo momento con su deber, Se encuentra preparado en
espiritu porque ha aprendide a obedecer v a pensar de
antemano en los accidentes o situaciones de emergencia que
puedan presentirsele, sin dejarse desanimar, sorprender o
asustar: Siempre lisfo por cuanto haee al cuerpo, porque se
ha hecho fuerte y se mantiene active para obrar en casos de
Emercencia.

El Scout, por lo general, tiene algo de lo que carecen
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los demds jovenes y que le proporciona una gran ventaja
sobre ellos; es la confianza en si mismo, que le capacita a
retlizar los mis grandes actos de walor, sin vacilacién en
ls momentos ecriticos.

Un Scout aprende a estar también siempre hsto en los
isuntos de la vida cotidiana; la obediencia, el respeto de
s leyes v a los demas, constituyen una parte de sus pensa-

/mientos. Estari preparado para servir a la Patria en todo
'momento. Y cuando sea hombre, sabri como actuar ante

up puesto de responsabilidad, porque se forjé en el crisol
Scout para ser ¢l ciudadano 1til que la Patria necesita,

INSIGNIA SCOUT

La Insignia de los Scouts es la Flor de Lis, adoptada por
casi todos los paiscs del mundo, diferenciindose de un pais
a otro sélo en el modelo. La Flor de Lis es el signo de que
eres Scout. Al fundar Baden-Powell la gran Hermandad
Scout, comprendié que necesitibamos un emblema capaz de
hacernos sentir la union de todos, vy usd la flor de lis por
primera vez como distintive Scout, en el memorable cam.
pamento de Brownsea, en 1907,

Para el Scout la Flor de Lis significa en conjunto dos
COSAS:




1. Nobleza de sentimientos, por el profundo simlm]i.mlzm
que entranan sus partes, y X

2. Orientacién segura, porgque un Scout Fﬂ:.lEdE.' sefialyr
cualquier rumbo como lo hace Ia aguja de la brijula, siguiern-
do el camino recto hacia el objetivo que debe alcanzar.

Los tres pétalos, como los tres dedos de la Sefia, recues
dan los tres puntos de la Promesa Scout: el pétalo centra] se
encuentra dividido en algunas insignias en dos partes, me-
diante una linea que figura una aguja imanada, y recuerds
que el Scout sabe siempre éncontrar su camino; este pitale
representa a Dios y a la Patria; el pétalo de la izquierda sim-
boliza el segundo punto de la Promesa: servicio al prégmo.
y el de la derecha patentiza el tercer punto: cum plimente
de la Ley Scout.

En los pétalos laterales figuran dos estrellas, que gulan
al Scout por la noche como a los marinos de log siete mares
y recuerdan la maravillosa vida que el Scout goza en sus
excursiones y campamentos durmiendo al aire libre bajy el
cielo estrellado. Cada una de estas estrellas tiene 5 picos, que
dan 10 en suma, y patentizan los 10 articulos de la Ley Scout.

Los tres pétalos van unidos por un anille que signifizs
la unidn de la Hermandad Scout.
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Flor de Lis

A DASERVAR BADEN- POWTLL CONCIDS
EL GALLARDETE A 518 SOLBADDS QUE
) RECUEEDA LA LET 3 S0 DISTIHGERERDN BN
E0NRIES AHEHLE L ARTE B LOS BOGOUES

U DISTINTID UE ERA
LA FLDA DE LA

2. 1 10a.

e

T

EL SALYADDH GUATERALR
RICARAGLIA PARANA PERL LIRLIGLAY VEREIUELA

El gallardete situado en la parte inferior (que se usa come
[nsignia de Segunda Clase) esta envuelto hacia arriba por sus
extrernos, como los labios de un Scout, que siempre estin
detenidos por una sonrisa, demostrando con ello que esta
“SIEMPRE LISTO" para cumplir voluntariamente con su
deber o gozar en sus juegos.

La cuerda con un nudo simple que pende de esta franja
recuerda al Scout la obligacion de hacer su Buena Accion
colidiana.

3. CONOCIMIENTO DEL ESCULTISMO

“Tener un breve conocimiento histérico acerca del desen-
volvimiento del Escultismo desde sus origenes.

“Saber hacer [a Sefia y el Saludo, y ejecutar el que co-
rresponda a cada circunstancia,

“"Saber cudles son las partes que integran el Uniforme
Scout con las Insipnias de Tercera Clase. Saber presentarse
correctamente.

HISTORIA DEL ESCULTISMO
“Conocer los principales usos del Bordén Scout”
Baden-Powell, o “B-P”, como le llamamos los Scouts,
tuvo desde su ninez muchas aventuras interesantes, apren-
diendo asi por propia experiencia a ser Gtil v a tener con-
fianza en si mismo. Escapaba del colegic para ir a cazar
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liehres en los bosques vecinos, burlando la vigilancia de los

rofesores, En la embarcacion de sus ht!‘l:ﬂ&t‘!ﬂi mayores him
recuentes excursiones por el rio Tamess Esto es el prin-
cipio del Escultismo aplicado a la nifiez del piepio Baden-
PmE:;I-;] 1899 en Africa del Sur se hallaba en tm'lla su apogeo
la guerra del Transval, en la que los natlurah'_-a ue aquel pais,
lamados “boers”, combatian contra los ingleses. En la plaza
de Mafeking, al mando del entonces coronel Baden-Powell,
se encontraban sitiados los britinicos, y en los 217 dias que
duré el asedio contra fuerzas muy superiores, hubo que re-
currir a todo. B.-P, tenia muy pocos soldados y utilizd a los
muchachos en el ejéreito, con excelentes resultados: con
arrojo y valentia, llevaron mensajes bajo el fuego enemigo,
manejaron el correo y el telégrafo y exploraron cautelosa-
mente las avanzadas. Asi fue como se dio cuenta de que los
muchachos, cuando se consideran honrados por la confianza
que se les otorga para realizar una misién, la cumplen con
gran interés, g
B.-P. regresd a Inglaterra hecho un hérce. Llevaba en
su mente ]a idea de formar una juventud sana y vigorosa
Alli descubrié con sorpresa que su manual técnico llamado
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“Aids to Scouting”, hoy “Guia para el Jefe de Tropa”,
habia alcanzado gran popularidad como texto escolar en
muchos colegios de muchachos. 5i un libro escrito para hom-
bres habia atraido la atencién de los muchachos, pensé, uno
escrito especialmente para ellos absorberia su interés por el
Escultismo.

Basado en su experiencia personal, y después de largos
estudios de libros v de trabajos de grandes exploradores, v
de consultas con sus amigos, celebrd del 15 de julio al 9
de agosto de 1907 un campamento experimental en Brownsea
[sland, al sur de Inglaserra, conduciéndolo en la forma de
una Tropa Scout, dividida en cuatro Patrullas: “Chorlitos”,
“Cuervos”, “Lobos” y “Toros”. Alli funciond por primera
vez el Sistema de Patrulla, es decir, “el gobierno de los mu-
chachos por los muchachos™. A consecuencia de su expe-
rimentacion, comenzd a publicar “Escultismo para Mucha-
chos”, en enero de |908, por cuadernos quincenales. De
todas partes de Inglaterra principiaron a pedir informes para
fundar Grupos de Boy Scouts, y fue necesario organizar una
Asociacion, la Baden-Powell Boy Scouts Association.

En 1909 se presentan ante las autoridades inglesas mas
de 10,000 Scouts reunidos en el Palacio de Cristal, en Lon-
dres. El Movimiento atraia la atencion del munde entero,
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y B-P. hubo de renunciar a su puesio €n el ejército para
dedicar el resto de su vida al Escultismo, empezando su vida
nimero dos, como decia él mismo. En este ano se fundan
los Scouts Marinos. En 1909 F.-P-, funda los S‘jTu“ en Chile
i is después de Inzlaterra que wuvo Scouts, ;
. PE:[lmlli':.;cE?:ismn F}ue introducido en el Peru por Juan Laus
Rospigliosi, ¢l 25 de mayo de 1311, en En_rranr::r.

En 1913 aparecen los Scouts en Argentna y en Venezuela

En 1916 se inicia la rama de los Lobatos publicindose
el libro de B.-P. “Manual de Lobalos”. S

En 1918 aparecen los Kover Scouts con la publicacion
del libro “Roverismo Hacia ¢l Exito”, de B.-P,

En 1919 sc destind el Parque de Gilwell en Inglaterra.
al adiestramiento de Jefes en la vida de los bosques, con
las Cursos de la Insiznia de Madera.

En 1920 vino el primero de muchos Jamborees y se iniciar
las Conferencias Internacionales. B.-P. es aclamado Jefe Scou
del Mundo, En este mismo afio se abre la Oficina Internacionai
de los Boy Scouts y se celebra la 1 Conferencia Internacional
en Londres. No son Scouts quienes no perteneccn a una
Asociacién reconocida por la Conferencia Internacional.

o i ,:/V"
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£5TA FLOGARIE, (U HA SSHTETEZADG EL ARPOT DFL ESFRTL SCOUD
/,r S REZADA POR L0 SCOUTE AL COMERIAR SUS REVHIONES, €M

En 1927 aparecen los Scouts en Cuba y en Guatemala,

El Escultismo habia crecido con tanta rapidez que al
legar a su mayoria de edad, en 1929, contaba con mas de
dos millones de Scouts.

El 8 de encro de 1941 muere Baden-Powell en Kenya,
después de una vida de maravilloso servicio a la juventud. Se
inicia la rama de los Scouts Aéreos.

En 1946 se celebra la [ Conferencia Interamericana de
Eseultismo en Bogotd, Colombia; en 1948, tuvo lugar la 11
en la Ciudad de México, en 1953 la III en La Habana, Cuba,
la I'V en 1957 en Rio de Janeiro, Braszil. vy la V' en 1961 en
Caracas, Venerzuela.

Y asi ha sido como la simiente que sembré B.-P. en Brown-
sea en 1907 se ha diseminado por todo ¢l mundo, donde
rienes nueve millones de hermanos Scouts, '

SENA Y SALUDO

El saludo constituye un elemental deber de cortesia, v
en ningiin caso una muestra de humillacion o de senvilisme.

Los Scouts tenemos un saludo especial que nos es propio:

Dentro del Escultismo, el Saludo contribuye a afirmar
la biena voluntad que reina entre todos sus micimbros. La
Sefia v el Salude, tal como aparecen aqui, se usan en tode ol
mundo y te traerin amigos dondequiera que viajes, en esfe
nais o en vl extranjero.

Para hacerla se extienden los dedos indice, medio y anular,
mientras que la vema del pulgar se apova sobre la una del
dedo menique.

Los tres dedos extendidos significan, como la Flor de Lis,
las tres partes de la Promesa Scout; el dedo pulgar apovado
sobre el mefique recuerda la proteccidn o ayuda gque e
deberd impartir a los débiles ¢ imposibilitados.

La Sefia s+ hace como signo de reconocimiento entre Scouts
desconncidos de cualquier parte del mundo.

Medio Saludo.. Consiste en llevar la mano derecha con
la-Sena Scout, a la alura de la mejilla, en posicidn vertical
v con la palma de la mano al [rente. Solamente en la




Ceremonia de la Promesa se hace con la mano izquierda,
cuando se sostiene con la derecha el Borddn. En todas las
demés ocasiones, el Medio Saludo se hace con la mano de-
recha.

Se emplea cuando se esta uniformado (con Sombrero
o descubierto) o en traje de civil, en ocasiones como:

. Cuando un Scout encuentra a otro por primera ves

en el dia,

2. Durante la Ceremonia de la Promesa,

1. Siempre que se recite la Ley o la Promesa.

Saludo completo. Se usa siempre que se estd uniforma-
do, aun cuando no se lleve ni Sombrero, ni Bordén, ni ambas
partes del Uniforme. Cuando se esta de pie, el Saludo se
hace respetando la posicién de “alerta”: en marcha se hace
girando la cabeza hacia donde se encuentra la bandera o 1a
persona a quien se saluda.

Untformado con Sombrero. El Saludo se hace con la
mano derecha cuyos dedos llevarin la disposicion de la
Sefia, subiéndola por el frente y no por un lado, hasta tocar
ligeramente el ala del Sombrero en el lugar que esti sobre
la ceja derecha, de tal modo que el borde del ala quede
entre los dedos indice y medio, y la palma de la mano tenga

&0

vista al frente, El brazo formari con el antebrazo un angulo
aproximado de cuarenta y cinco grados.

Iiniformado sin Sombrero. El Saludo se efectia como
en la forma anterior, sélo que llevando la mano a la altura
de la ceja derecha, rozandola ligeramente.

Unifermado con Borddn. En posicién de “alerta”, e
Saludo se hace llevando el antebrazo izquierdo en posicién
horizental a la altura del pecho; de tal suerte que la palma
de la mano mire hacia el suelo, vy los tres dedos que se
llevan extendidos como al hacer la Sefia, toquen el Bordén
que se sostiene con la mano derecha, en posicion vertical v
pegado al lado derecho del cuerpo.

En marcha, el Bordon se conduce un poco alzado v el
Saludo se hace en idéntica forma que el caso anterior, s6lo
que dirigiendo el rostro a la Bandera o persona a quien se
saluda.

Arco de Triunfo o Valla de Honor. Este saludo extraor-
dinario sélo se hace a altas personalidades Scouts, a la Bandera
cuando ha sido condecorada, vy a cualquier miembro del
Movimiento al celebrar nupcias. Los catdlicos Scouts lo hacen

al Altisimo cuando es conducido en procesién.
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Los Scouts con Bordon se colocan en doble fila, una
frente a la otra formundo un corredor de un metro y medio

de ancho y hacen el Saludo tomando sus Bordones a unos
rincuenta centimetros de la puma e inclinindolos hacia ade-

lante y en alto, en un anzulo de unos cuarenta y cince

gmde de modo de cruzarlos casi por EI-:IE E.'ﬂr'EII}IDs con el
del Scout de enfrente, per el centro. Asi quedara fnrmafdu
:1 arco por donde pasarin los festejados o la Bandera recién
condecorada, Es éste un Saludo que se hace solo al aire libre,

Casos especiales de saludo. Cuando el Scout lleva un
nhjeto cualquiera en la mano derecha, lo cambiard hacia la
izquicrda para estar en aptitud de saludar como corresponde.

Cuando ¢l Seout lleva las manos ocupadas, saluda vol-
viendo su cabeza vy su mirada hacia la izquierda o hacia la
derecha, sezin sea el caso. Cuande va en hicicleta o a caballo
waluda de modo similar, sin retirar las manos del manubrio
n de la brida.

Cluando se encuentra en un vehicule. hace el Salude sin

ue sea menester ponerse de pie y sin tomar en consideracién
al Borddn, si es gue lo lleva

El apreton de mano izquierda. Siempre que sea posible,
el Saludo Scout se complementard estrechindeose fa mano iz-
quierda, sin entrelazar los dedos meriique y anular.

La historia del apreton de mano izquierda de los Scouts,
como complements del Salude, ‘es la siguiente: Cuando un
jefe ashanti que habia peleado contra B-P. se rindié ante
*l, nuestro Fundador le extendid la mano derecha come
muestra e amistad, pero el jefe ashanti insistio en saludarlo
ron la mano izquierda, explicando que “los mas valientes
entre los valientes se saludan con la mano izquierda. porque
para hacerlo asi deben desproveerse de su mayor proteccidn,
que es su escudo”, Asi, los Scouts se saludan con la mano
izquierda como prueba de su buena fe v verdadera her-
mandad.

Cudndo se hace el Saludo. Todos los miembros del Mao-
vimiento se saludarin entre si: Lobatos, Scouts, Rovers y

a2

5¢Puti:r5. El primero en abordar a otro Scout, debe ser el
prunero en saludar, sin consideracién al rango.

Por motives de respeto, y siempre que se esté uniformado,
los Scouts presentan el Saludo Completo a los acordes del
Himno Nacional, va sea que se toque o cante, a la Bandera
Nacional, a los himnos nacionales extranjeros, v a las ban-
deras de otros paises desplegadas en desfile. El Saludo a las
Banderas Scouts y al Himne Scout, se hari siempre, aun
cuando no se porte el Uniforme.

Si el Scout esti en formacién, o hace presencia en actos
oficiales, hard el Saludo solamente bajo ¢l mandato del Jefe,
hasta que éste ordene volver a la posicion de “alerta”. A
menudo sdlo saluda el Jefe, en tanto que los Scouts formados
vonservan la posicion de “alerta”.

Para saludar a una persona ante quien dehemos detener-
nos, el Saludo es presentado a tres pasos de ella, hasta que
nos sea contestado.

UNIFORME SCOUT

El uso del Uniforme es obligatorio para todes los miembros
de la Asociacion, en las reuniones y pricticas al aire libre
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de caracter social, como festividades, demostraciones, revistas,
desfiles, oficios religiosos, Pruebas, cuando un Scout €3 lla-
mado a la Corte de Honor, excursiones y campamentos; y
en Gltima instancia, cuando lo ordena el Jefe de Tropa.

No debe usarse en expediciones de caza y pesca, (ue no
forman parte del programa Scout. Ni portarse en reuniones,
manifestaciones o desfiles E;ie caricter politico, ni en campafias

aganda comercial.
7 Enmpel g'lJﬂif-u.:u-r:m: no deben usarse botones y placas relu-
cientes, insignias no autorizadas, condecoraciones de fantasia,
adornos personales, correajes ni polainas. )

Por supuesto, el derecho de usar el Uniforme y las Insig-
nias termina al no tener al corriente tu Credencial Scout.

Las prendas de tu Uniforme. He aqui a continuacién
los articulos esenciales que constituyen el Uniforme Scout:

Sombrero.  De [ieltro, con cuatro pedradas; una al fren-
te, otra atras y una a cada lado; ala plana y rigida: celor
calé claro; con toquilla de cuero y nudqueta.

Pafioleta. Es un camadrado de unos 80 centimetros de
lado, doblado en diagonal. Se lleva sujeto alrededor y sobre
el cuello de la camisa con una argolla, o un anillo (hecho
de cuern, madera, cuerno, hueso, cuerdas u otre materal),
v con 1os extremos anudados para recordar la Buena Accién.

Es ademds un emblema distintivo de cada Grupo Scout,

r lo que sus colores difieren de acuerdo con las diversas
unidades. Cada Scout debe usar la Pafioleta registrada por
su Grupo en la Oficina Nacional. :

Camisa. De mangas cortas (0 mangas largas arremanga-
das) con presillas de hombro y dos bolsillos superpuestos,
con fuelle central v tapas. .

En el bolsillo izgquierdo se llevan el silbato y los alfileres
de seguridad. En el derecho, brijula, ldpiz, libreta con apun-
les Scouts v [a Credencial Scout.

Pantalén. Corto, de color oficial, a cuatro dedos arriba
de la rodilla y provisto de pasadores para el cinturén.

Mediar, De lana o algoddén dobladas un poco abajo de
la redilla.
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Ligas. Son bandas de tela o estambre verde sujetas a
las ligas propiamente dichas y mostrando sus extremos por
fuera.

Calzado. Zapatos bajos (choclos) o botings,

Bordén. De madera resistente, como encine o [resno, con
una punta de hierre (regatén), y hasta la altura de los ojos
para cada Scout o a una misma altura para teda la Tropa,
(1.60 metros). Suele colocarse al Bordon una correa que
facilita su transporte en las marchas o caminatas, cu.ndo
s¢ va de camino. Cada Scout debe conocer las dimensiones
exactas de su Borddn.

Insignias del Scout de Tercera Clase

Insignia Scout de tela. Es la Flor de Lis sin el gallar-
dete. Se coloca en el centro del bolsillo izquierdo,

Cinta de la Asociacion. Se coloca sobre e] bolsille dere-
cho de la Camisa.

Ingignia de Gﬂdpady de Localided. Indica el nimero
del Grupo y la Localidad a la que pertenece ¢l Scout. Se
coloca en la parte supenior del hombro derecho.

Cintas de Hombro {0 de Patrulla). Son cuatro cintas de
10 centimetros de largo por 1.5 de ancho, de colores especia-
les para cada Patrulla. Se fijan en la parte mis alta del
hombro izquierdo de la Camisa.

Todos estos articulos y otros mas de tu equipo puedes
adquirirlos en “La Tienda Scout” de la Asociacidn.

o presentarse correctamente, En primer lugar, cuida
siempre de estar limpio; conserva tu Sombrero con el ala
rigida; lleva el calzado bien lustrado. Dobla tus ropas antes
de guardarlas.

Muchas veces la falta de cuidado con el Uniforme pro-
duce las burlas. El Uniforme bien pueito y bien planchade
mspira siempre confianza y admiracién. De todos modos,
no merece sino silencio e indiferencia, quien no compren-
diendo el valor del Uniforme, se burla de quien-lo ostenta.

Respeta tu Uniforme no haciendo nada que sea indigne
de un Scout, como tomar licores, fumar o hablar de una ma-
nera incomveniente, porque por ti juzgarin a los demis
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te alerta y disciplinado, espontineo a la accifn.
Al ::sﬁtfnuﬁsewa ux?lr aire de marcialidad, sin afectacion.

BORDON SCOUT
Bordbon rciona innumerables ventajas en las di-
iercﬂes actividﬁpﬂﬂmuts. No obstante su multitud de usos,
a menudo se le considera como un trasto initil o estorboso,
por lo que se le olvida en las excursiones y demis salidas
Scouts. Por la utilidad del Bordén, y por ser una prenda del

Uniforme, no debemos nlvi:!arln. =
Cuando el Scout no esti en formacién, puede llevarlo

colgado del hombro derecho, empleando para ello la correa.
Las caracteristicas que debe satisfacer un Bordén son: 1)
Ser resistente, 2] Servir para mediciones y otros fines, y 3)
Estar presentado artisticamente, _ {

Debido a que ¢l Borddn esti destinado a soportar clertos
pesos y tensiones, menester es que sea lo suficientemente
resistente. _

4i e Bordén se encuentra graduado en decimetros, y
ano de éstos estd dividido en centimetros, se podrd emplear
en ln medicidn de pequefias longitudes y alturas.

Habilidad artistica en el Bordén. Mudos testizos de la
habilidad manual de su duefic serin los adornos que se

Usos del bordan

hagan a un Borddn, en el que el Scout podrd grabar su
vida como participe del Movimiento,

Asi pues, para tener un Bordén francamente Scout, sal
al campo; corta una rama resistente y recta, a la medida
necesaria. Labrala cuidadosamente y dE:_]Eh].'ﬂ secar. Ponle re-
gatén, gradiala en centimetros y barnizala.

4 CIVISMO

“Conocer el origen v la composicidn de la Bandera y del
Eicudo Nacional.

“Conocer los honores que corresponden a la Bandera Na-
cional.

“Saber cantar el Himno Nactonal'

Desde los primeros tiempos la humanidad usé simbolos
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o Bandera Nacional Mexicana Escudo Nacional

[LESCUDD RACKIRAL FOSEE LW SEMIFICROD
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LA FRIVERA BARIERA DL
MEAICO MDEPERDIENTE

para expresar sus esperanzas, ideales, y amor a su pl:ﬂ'piﬂ
nacion, siendo éste el origen de las banderas de las naciones

de hoy dia.
BANDERA NACIONAL

La bandera es el simbolo de nuestra nacionalidad y la
representacién de la Patria. Simboliza los ideales y las tra-
diciones de nuestro pucblo, su progreso en el arte, la ciencia,
el comercio v la agricultura. Representa los sacrificios hechos
por hombres y mujeres por el futuro de nuestro pais.

La primera Bandera—El 2 de marzo de 1821, al firmarse
el Plan de Ipuala o de las Tres Garantias, entre don Vicente
Guerrero y don Agustin de Iturbide, se adopté la bandera
primitiva del México Independiente; ésta consistia de tres
colores diagonalmente colocados: rojo, verde y blanco, y
- e conocid como la bandera de las tres garantias, a saber: el
rojo, como simbolo de la Unién entre mexicanos y espafioles;
el verde, representande el movimiento insurgente, esto es, la
Independencia, y el blanco significando la pureza de la re-
ligitn. En el verde aparecia la corona imperial, orlada con
el mote: “Religion, Independencia, Union”. Esta bandera
fué izada por primera vez en el Palacio Nacional el 27 de
septiembre de 1821,

a8

Mis tarde, el 2 de noviembre de 1821, la Suprema Junta
Provisional Gubernativa dispuso que se modificara el orden
E[ la disposicion de los tres colores, quedando asi: verde,

anco y encarnado, apareciendo en la franja blanca un
Aguila coronada.

Nuestra Bandera actual.—Derribado el efimero imperio
de Tturbide, el Congreso Constituyente decretd el 14 de abril
de 1823, “que en cuanto al pabellén nacional se esté el adep-
tado hasta aqui, con la finica diferencia de colocar el Aguila
sin corona, lo mismo que deberd hacerse con el Escudo”, Es
asi como se llegd a nuestra Bandera actual.

ESCUDO NACIONAL

La majestuosa ave de la naturaleza, el dguila, se considera
universalmente como la reina de los aires y muchos escudos
de las naciones del mundo portan un fguila. Sin embargo,
ningiin pais tiene en su Escudo una leyenda tan hermosa
como la que encierra el nuestro, cuyo origen quedd regis-
trado en los codices aztecas.

Los aztecas veneraban como dios supremo a Huitzilo-
pochtli, quien por medio de sus sacerdotes les habia pre-
venido que no debian fijar su residencia definitiva, sino en el
lugar donde encontraran un Aguila parada sobre un nepal
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y devorando una serpiente. En ese lugar establecerian su
reino, que habria de ser grande y poderoso. Y partiendo
de ﬁ“;:%m (lugar probablemente situade en lo que es hoy
la Alta California) emprendieron el afio de 1160 la peregui-
nacién que habria de durar més de una generacion, en busca
del lugar designado por su dios. Siguiendo Ia direccién Sur,
llegaron por fin al Valle de México, donde encontraron esta-
blecidas otras tribus, con las que libraron encarnizados com-
bates hasta que un dia, ocultindose de sus enemigos, hallaron
el Aguila anunciada en uno de los islotes del Lago de Texcoco,
lugar en el que fundaron, después de desecar una parte del
lago, la ciudad de Tenochtitlin, en memoria de su sacerdote
Tenoch, el 18 de julio de 1323,

El Escudo Nacional aparece en la franja central de nues-
tra Bandera, en las monedas, v en el papel oficial que usa la
Nacién. Fl simbolismo del Escudo es: el dguila dorada sig-
nifica fuerza; la serpiente, vileza; el nopal representa el suelo
de México: las ramas de encino y laurel que lo orlan significan
respectivamente pigor y gloria.

HONORES A LA BANDERA

1. Cuando ondeara. La Bandera sélo ondeari de la
salida a la puesta del sol, excepto en estado de guerra, que
flotars siempre. Debe desplegarse en ocasiones de fiestas na-
cionales y provinciales, o en ocasiones histdricas o especiales,
siempre en edificios o en asta-banderas al aire libre,

2. Saludos a la Bandera. Al paso de la Bandera Me-
xicana, deben ohservarse los siguientes honores:

Scouts no uniformados: firmes y descubiertor. Quienes
usen sombrero deben sostenerlo en la mano derecha, dejan-
dolo sobre el corazon en sefial de respeto.

Scouts uniformados y formados: firmes v Saludo colectivo
a la orden del Jefe.

No permitas que nadie permanezca sentado o cubiento
al paso de la Bendera (o mientras se ejecute el Himno
Nacional) .

3. La Bandera saludari: a otras banderas nacionales
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ML ITAR LA BAMDERA, LN SCOUT
RYUDARA A SO3TENERLR ¥
DESPLEGARLA PARA QUE MO
TOQUE EL SUELD

LOS SCOUTS EN FOSMACION ¥ UNEFORMALOS
INICIAR SUF SALUCE & PASDS ANTES GE DORDF
SE SITUG La BENDERA, ¥ LA TERMINAN & DESPUES

v a los héroes nacionales, inclinindose ligeramente hacia el
frente. Contestard el saludo de otras banderas nacionales
v el del C. Presidente de la Repiblica.

4. Izando Banderas. Cuando la nacional flote a toda
asta, se izara rapidamente y se arriard lentamente, 5i flota a
media asta (dias luctucsos), primero deberd izarse ripida-
mente hasta el tope del asta, y luego se arriara lentamente
hasta la mediania: antes de arriarla, se elevard rapidamente
y luego se bajard lentamente,

Siempre que se porte la Bandera en su asta, el verde
quedari junto a ella.

Cuando se iza o arria ante Scouts, éstos adoptarin pre-
ferentemente la formacién “en rectingulo”, “en semicirculo”,
o “en estrella”, o st el terreno lo impide formarin “en linea®,
pero nunca “en circulo”, ya que es formacién que pertenece
exclusivamente a los Lobatos.

Ninguna bandera o banderola se colocard arriba o abajo
de la Mexicana en su misma asta, 2 menos que se le adicio-
nen astas pequeiias,

Cuando vavan a ser izadas las banderas de diferentes
naciones, la Mexicana se izard primero.

Cuando las banderas de dos o mas naciones deban ser
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izadas, ondearin en astas separadas, de la misma altura, colo-
cadas a distancias iguales unas de otras, y las banderas serin
de igual tamafio y calidad.

5. Desplegada en desfiles. Cuando se conduzea la Ban-
dera Nacional en un desfile, deberd llevarse con una os-
colta de cinco Scouts y el abanderado.

6. Desplegada en paredes, Cuando la Bandera se coloca
en una pared, el verde quedard a la derecha, esto es, a la
izquierda del que mira. Si se coloca a manera de franjas
horizontales para adornar, el verde quedard arriba.

Cuando se despliegue en la pared cruzada con otra ban-
dera, la Nacional deberd estar a la derecha, y su asta arriba
de la otra. Nunca se crucen dos banderas mexicanas.

7. Agrupadas con otras banderas. Cuando wvayan a
exponerse varias banderas, agrupadas en sus astas en torno
a un punto, la Bandera Nacional debe mostrarse en el centro
o en el punto mas alto del grupo.

8. Banderas para oradores y salones. Cuando se colo-
can banderas a los lados de la tribuna de un orador o de
un oficiante en un templo, en sus respectivas astas, la Nacio-
nal quedarid a la derecha del orador u oficiante.
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i la bandera s= coloca detris de los concurrentes, debera

encontrarse a la derecha de ellmL‘ -
9. La Bandera en la ceremonia de descubrir una estatua

o monumento. La Bandera puede preseatarse en la cere-
monia de descubrir una estatua o monumento, Unicamente
como fondo y no como material envolvente. _

10. Para cubrir féretros. Cuando se use para cubrir
un féretro, ¢l verde se dispondrd por el lado de la cabeza. El
féretro en esta forma cubierto, deberd llevarse en hombros.
La Bandera no descenderd a la fosa ni tocard el suelo.

CALENDARIO CIVICO -5COUT

Aniversarios y Fiestas Nacionales
5 do febrere: anlverssrio de In promulgneldn de lrs Constitociomea de 186T

£i de :gﬁrara-_' conmemorpsién del Tia de la Danders Waclonak

i de marro: aniversario de la promuolgacién del Plan de Asutin

#i de morszoe; aniversario del nacimiento de Benite Judres, 806,

¥ de abrdi; anlversario de in toma de Poebla por Porfirio Disz, LHET,

14 da ghril: Dia de [as Amirichs 3 y

5 de mayo: aniversarlo de la victorin oblenida sobre e ejéreito {rancés en
Puebln, 1502, 12, 4 3 : ¥

§F de moyo: aniversario Jdel netalicio de Miguel Hidalos » Costilla, 1753,

LA LETRY FUE ESCRETA POR
Frapeteen Lagssler E-u-u.r.tp'{
SE DN A DOWODCEE I EL
=OARD OFCIL™ DFL 3 DE
FEBREADY DL 1884

L MUSICA ES OBRA 0E
Juime Mywh
EL MIWHO mMsCorasl SE CRATD
POR PAIAERA VEZ EN PUBLED
EL Lh DBE SEPTIEMBRE BE 1354
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8 de funio:

i arTaro
58 Sl ey ey :n.ugmriﬂ del Grito de Independéncia, 1810

ﬁ ﬂ: ;:ﬁ]:ﬁm araversarke de la inielacién de in Independencia Masional,
LI,

loras de Mixles, LHET,
aniversnrio de ‘IJ; En:irm de |a Unién,

apiversario de I Cousumacién de ba Independencia. 1521,

:Eﬁ::ﬁ;gﬂx aniyersaria del pacimento de Josd Marfa Morsles ¥ Pa-

P LR
& de :::icmirr;: conmemaracién da la promulgacidn del Acts de Indepen-

cin Magiongl, por el Congreso de Chilpancingo, en 1E13,
g0 de wowiebra; aniversario de o inciacidn de ln Revolocion, 1514,
31 de digigmlpe: ctousura de lns sesiones del Congreso de In Unidn,

Dias luctuosos

Durante log siguientes diaz de laole necional, |l Bepdern se lzard s

i [iEs
Fefulz-n?':n{vir:nrin del fusilamiento de Vicente Guerrero, 18528,

i: ﬁ_flﬁraru: merte de Francimeo 1. Muders, 1914,
£4 da feurere! angversario de & muerie de Luashidmos,
17 de Julior muerte %-i Advaro ﬁh?ﬂﬂln. léggﬂ.
1% de T rie de Henito Judres, z
A de “i,:: muerte de Bligue Hidalge y¥ Costilla, 1811,
7 da vetulre; muerte ds isario Domingues.
£# de diciembre; muerte de José Maoria Morelos v Pavdm, 1B18,
Fiestas Scouts
Be consideran como Firsfes Scouls en o Hepfiblien Mexicana, Ins

Elgulentest
23 de Tebrero: macimiento de Baden-Powell, 1857 (Semana Scout).
g4 de febrergr Dip de ln Bandera, (Semana Sooat),

£4 de wirit; IMa de dan Jorge, FPalrone Scout,
B8 de ogosie: anlversario del reconceimients de la Asocincidn de Seouts de

Miéxico, A. G, por |8 Conferencin Internacional, 1926,
18 da petaliro; Din de la Eaza.

CORO

Wexicenos, al grife de puerra

A acero 4 tad p ol bridds

o reliewmlble &m min cemiros la fierro
al sondgrg rifir dél cafloR.

Clfim 1 0h Patrinl tus slenes de ollve Como a8l :n:u!ge del ravoe la encing
De ia paz ol Archngel divine. Se derrumba hasta o hondo torrenta,
Que en o ciedo tu eterno destino La diseordin vencida, impotente,

For ¢l deds de Dios se eseribid, A Bos pies del arcingel cavé,

¥a no miia de tus hijos la sanpgre
S¢ derrARme en comté de hermanos;
Bélo encuentre & Acers en tis MmAnos
Quien ta nombre sagrodo th,

Mns si esare un extrnfio enemigo
Profanar eon su planta tu suslo
Fiensa | Oh Patria gueridal Iﬂ:z el clelo
Un en chda hijo te did,

| Goerra, poerral Loa patrioa pen-
[dones

e la Patrim manchar los blasones

Guerra, jruerrn! Los patrics pendones
thu aoles de a?n re elmpﬂp:d. 4
8l & recuerds de antipoas hazafins N e [":1.1.1.

Die tus hijos inflama la mente, Loa eafiones horrisenon truenen,

Los Inoreles del triunfo ta frente ¥ los ecos sonoros  FeEOETIEN

Volverdn Inmortales m ornmr, Con lns voess de ] Uniénl | Libertad]

En sangrientog enmbates los viste,
Por tu amer palpitands sus senos,
Arrosicar la metralla AECENOS,

T In mueerte o la glorla busear,

Antes, Patria, gue inermes tus bijos
Bajo < yuge su cwello doblagusn,
Tus compififis con sAngTe Se rieguen,
Sobre eangre 8t esbhmpe BG ple

¥ tus temploa, pnipcica ¥ torres
B¢ derromben con hérrido estruends,
Y mm= ruinas existan digiendo:
De mil héroes la patvin nqui Dud,

Vielva altiva & las potrios hogares
El guerrero & canfsr sy wictorin,
Ostantande lns palmps de gloria
e maplera en In lid eonguoistar,

Tormardnse sas lnuros sangrientos
En gulirnaldaz de mirtios v rosas,
Qus el amor de las hijas ¥ esposas
Tramblan asbe A los braves premiar,

¥ el gue a gelpe de nrdiente matralia
Dp la patrian &n Ins nras nusiambe
Obtendrii en resompende una tumba,
Dgndg brills de glorin In o=,

Y de Iguals la ensefin querida,
A su espada sangrienta enlazads,
Do bnurel Inmortal coronnda,
Formara de a9 fosa ln erus

i Patrial 1 Patrinl, tas hijos to juran
Exhnlar en tus Aras suo aliento
3l ol elarin com so bélics acemto
Las convoen a Hdiar con vaelor,

Para & las pairnaldss de ollval
iT.{n ::'::uelrdn para clios de glorka!
jUn laurel para ti de victorial

iUn sepulero para ellos de benmorl

5 SALUD

“Conocer y practicar en la vida diaria, las Reglas de
Higiene para comservar el organumoe sane y vigorose.”

Dics nos ha dado una vida que vivir y nosotros queremos
ser fitiles, felices v llenos de accién. Para esto debemos ser

5an05 ¥ VIEOrosos.

Un pequefio sacrificio de tiempo y dinero te permitira
gozar del primero de los bienes de este mundo, que es la salud.
Por afiadidura, tendris mds 4nimo y aptitudes para el estudio

-
Aire y sol
LA YIDA EM EL CEMPD AL
REEE LIBAE ES EL MIEMIR
RMTIDOTO COMTES EL
HEDID EMERYANTE
0L LA CIGDAD

Comida y

digestit
COMED L0 MAS PRCVECHD
MESTICHMEG B

L SUESG 5 EL MEKIR DESEARSD BIL DRGRNISH
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Aire y sol. Respira siempre por la nariz, manteniendo
la boca cerrada. En esta forma el aire se filtra por los pelos
y mucosas de la nariz, quedando retenidos los microbios vy
las particulas extrafias; al mismo tiempo se entibia el aire
antes de llegar a los pulmones. De vez en -:uarldu-lrl;sé:-tra
profundamente lo mis que puedas; con esto la capacidad de
tus pulmones aumentard y tu sangre se oxigenari.

En caza, durante el dia mantén tus habitaciones constan-
temente ventiladas, y por la noche, duerme con la parte alta
de la ventana abierta, siempre que no haya corrientes de aire.

El Escultismo te ofrece grandes oportunidades de vivir en
el eampo al aire libre con su programa de excursiones y cam-
pamentos. No desprecies estas ocasiones finicas para el Scout:
impregna de aire tus pulmones y expon tu piel a los rayos
del sol, cuidando no cansarle quemaduras.

Comida y digestion. Come el alimento que mejor pro-
vecho te ha de hacer, masticando bien para evitar que el
estomago haya de efectuar un trabajo suplementario. Come
para vivir y no vivas para comer. Muchas enfermedades pro-
vienen de lo que se come con exceso o de aquello que no se
come como corresponde. Evita los alimentos indigestos, sobre
todo por la noche.

Ropa adecuada

LiekA DL WMoV Gf @OPA LIBFIL A HIHLUCADS,

LAS 1031 ACTIVEMDES

EH EL DIBLED: OEL ESCULTEND
* RECTIRA COMBATER
® KLCOHOL ELOCID ¥ LK
& METICAMENTOR Ml st
BE AELETA Widen

Aseo corporal = Ejercicios Oijes

LA LIMFILIA Dkl B [ %N EIFROCID LOG
TU CUTRP) TE DARR . MISCULDE
SMAID ¥ B SR

OF FIE O SENTADO, .

L BEFEPeA FOS LN LA LUT DEMAZIADD INTEMGA @
HILICEA LA, PLATOEALIDAD DEMASIADO DEBIL, ¥ LA LUZ QU
Y Lk SALUD D5CEA, PERIUDICEN TRkR QR

Bebe apua en abundancia durante el dia

Desaloja los intestinos al menos una vez al dia, y pre-
ferentemente a una misma hora. No hagas uso de purgantes
si no lo ordena el médico: un caso de apendicitis puede ame-
nazar la vida de un enfermo.

Sueno y descanso suficiente. Ve a la cama libre de pen-
samientos y excitaciones. Acuéstate v levintale temprano;
duerme ocho o nueve horas. Abandona la cama tan pronto
como despiertes.

Que tu lecho sea mis bien duro y no muy caliente.

No duermas con la cabeza alta ni con mucha ropa y nunca
te tapes la cara.

Aseo corporal. El bafio limpia la piel, la torna suave
v activa, calma el sistema nervioso, descansa el organizmo,
concede agilidad a los masculos. Toma por las mafianas un
bano de agua tan fria como tu cuerpo la soporte, o st el agua
escasea, fricciona vigorosamente tu cuerpo con una toalla.

Lava siempre tus manos antes de las cormdas.

Cepilla cuidadosamente tus dientes después de cada co-
mida, porque mal cuidades se arruinan con facilidad y no
permiten una buena masticacion.

Postura correcta. Adopta pesturas que no violen la po-
sicion natural de Jos huesos y cansen el cuerpo; permanece
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erecto cuando estés sentado o parado; al caminar, hizlo er-
suido, sacando el pecho y sumiendo el abdomen.

Ejercicios suficientes y adecuados. La vida sedentaria es
responsable de enfermedades, achaques y decrepitud.

Ojos. No leas en los vehiculos en que exista demasiado
movimiento, porque la vista se cansa por los esfuerzos de
acomodacion.

Para leer y escribir procura que la luz entre por atrds y

del lado izauierdo. ] \ e
Vencnos. El tabaco contiene varios principios venenosos

de los cuales el mas importante es la nicotina; y el veneno
del tabaco mina la salud. Quien bebe alcohol esta arruinando
sU GrEanismo.

Toma medicinas solamente cuando te las preseriba el
médico. Al abusar de ellas envenenas tu sangre.

Ropa adecuada. El exceso de abrigo vuelve delicado el
cuerpo y le hace temer, al igual que las plantas criadas en
invernaderos, el rigor de la intemperie,

Usa siempre el minime de ropa limpia y holgada. Retira
la ropa mojada de tu cuerpo. Usa zapatos que no compriman
tus pies,

Salud mental. La moral es también de suma importan-
cia para la salud corporal.

Concibe sélo pensamientos sanos. Al engendrar sentimien-
tos perjudiciales como ¢l odio, la ira, el temor, la envidia, y
la afliccidn, estis daiiando tu organismo. Domina la impa-
ciencia. La ecuanimidad, la benevolencia v la tolerancia son
grandes cualidades.

MNunca tengas libros que te causarian vergiienza leerlos
(rente a tus padres.

Fortifica tu voluntad negindote de vez en cuando gustos
permitidos.

Ten una ocupacion favorita para echar mano de ella las
veces que te expones a perder el tiempo en el ocio, j Cudntas
formas de ocupacidn te ofrece el Escultismo con la variedad
tle sus actividades!
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6. OBSERVACION

::St?gt.l:'r una puila ifﬂ€ddal con signos arltficiales,

Saber hacer su propia Firma Scout v ser capaz de desci-
frar cualquier otra con ayuds de eEscultitmo para Mucha-
choss™,

Durante incontables ocnsiones encontramos sefales deja-
das por animales o personas, ya en los caminos enlodados. va
en los camprs. o ya en las orillas limieolas de los rios. Pero
SEAUIr UNA PIsta exize olservaciones que ponen en e los
sentidos, el vicor v la intcligencia, Asi al secuir verdadera-
mente una pista para descubrir la eoarida de un animal, se
requicre hacer ohservaciones que muchas veces escapan a los
ojos no acostumbrados a ello. Por esto es que los Seouts se
imician en el dificil arte de] rastreador, utilizando al prineipio
sefinles convencionales. Fstas senales son un leneuaie secreto
que permite al Seout dejar para los que le siguen indicacio-
nes precisns sobre la manera de aleanzarle en un luzar deter-
ninaclo, T

Trazando y sizuiendn pistas. Al trazar o sCouir una pista
de signos artificiales, debes considerar fque:

. Las sefiales se hacen preferentemente en el suelo con
la punta del bordén o el cuchills, o también con TAMas o
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piedrecillas. En las rocas y drboles se hacen con tiza {gls],
pero sélo cuando su uso se juzga indispensable. En los dr-
boles jamds deben hacerse incisiones para marcar alguna

seiial,
2. Las sefiales de pista deben ser bien visibles, pero

cuidando de que no vayan a llamar demasiado la atencion
de los extrafios, porque podrian ser borradas o alteradas, y
la ambicién de quien traza la pista debe consistir en colo-
car las sefiales de modo que no pueda encontrarlas nadie
que no sea Scout.

3. La distancia entre una senal y la siguiente obedece
a las condiciones del terreno; en lugares extraordinariamen-
te dificiles de observar, de 10 en 10 metros; en sitios rocosos,
de 30 en 30; en las matas, de 40 en 40; en los campos y
veredas, hasta a mas de cien metros,

4. Si se ha de atravesar un pueblo, se deja a la entrada
una carta escondida que indique con precision el lugar donde
continuard la pista.

J. Nunca se hacen las senales en propiedades ajenas,
como en las paredes de las casas. ni sobre objetos movibles,
que puedan encontrarse momentineamente parados.

6. Debes recordar exactamente la colocacidn de la 1l-
tima sefial. Se debe admitir que la sefial una ver colocada,
ha podido ser desplazada o suprimida, independientemente
de la voluntad de quien trazd la pista.

7. Hay que seguir la pista a paso moderado, porque
corriendo pueden omitirse algunas scnales.

8. El dltimo en pasar borrard todas las sefiales y recogerd
las cartas o mensajes y demas objetos extrafios al lugar, que
se¢ hayan empleade al trazar la pista.

Explicacion del cuadro de las sefiales de pista:

1. Camino a seguir. (Recuerda la flecha o el pedazo de
lanza que dejaban los primitivos para indicar una direccién).

2, Obstdculo que franquear (en esa direccidn).

3. Camino a evitar. (Debe usarse en todo cruce de ca-
minos, sobre el que no se siguid).

1 mmmm Qe
1. EAMIND & SECAIR 1. CAMIMD & EVITAE & (& DEIECHA 5. & LA IZQUIERDA

—<A A .S

i BOE miaDs

SEFARADD F. PRLIGRD B CAMPAMINTD @ aDlA MO FOTABLE 10, AGUA POTABLE

ld. MENSL ERCOMOIGO |5 CSPERAR Aii

FE, MISION TERMINADA 12, PaT '
13, GUFRA & 6 FALOE) (30 MANUTOR)

4. A la derecha.

5, A la izquierda.

6. Nos hemos separado. (Ejemplo: cinco por un lado y
ocho por otro, en las direcciones senialadas).

8 P-.f'l':grﬂ (Las senales de peligro y auxilio se hacen
con tres elementos similares; en este caso se trata de una [i-
gura cerrada de tres lados iguales, el triingulo equilatero).
Se usa para indicar los lugares de peligro en los campamentos

durante las excursiones, como pozos, precipicios, etc.

8. Campamento (en esa direccion).

9, Agpua no polable {en esa direccidn).

10, Agua potable {Solp debe colocarse cuando hay abso-
luta seguridad de ello).

1l. Misign terminada. (Regresa al punto de partida;
fin de la pista). Este signp se usa también al comunicar el
fallecimiento de algin Scout, porque ha regresado a la eter-
na y verdadera mansion.

12, Pa:z (El juego no ha principiade). Ningun peligro.

13. Guerra. (El juego principié. Hostilidades probables).

14. Mensaje escondido a seis pasos. (El nimero de pasos
se pone dentro del rectangulo).

15. Esperar agui. (Los minutos se indican en el rectin-
pulo interior).
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Cada Scout de una Patrulla tiene un esquema caracteris-
tico que indica claramente quién es, y que emplea para firmar
sus trabajos, cartas, informes, etc., relacionados con el Es-
cultismo.

Estos signos tienen por base el contorno de las siluetas
de Patrulla, que aparecen dibujadas en “Escultismo para

Muchachos”, de Baden-Powell.
Los Scouts de la Patrulla estin numerados de la manera

CLATE DE L& PATRULLA RELILAT
CIL GRUPD 36 DL FALMAS W=

siguiente: el Guia es el nimero 1: el Subouia el 2: el Primer .

Scout el 3; etc. Este nimero se sitia dentro del contorno
del animal.

El Grupo Scout, la ciudad y el pais a los que se pertenece,
s¢ indican en Ja parte superior derecha del esquema.

En la parte inferior derecha se representa la Clase” Scout

( Primera, Segunda, o Tercera: 1* 2* 3%), cncerrando el ni-
mero correspondiente en una circunferencia alada,
7. SERALACION
“Conocer las sefialer de brazos para reuniones y forma-

clOnes,
“Conacer las diverras mancras de partar ¢l Borddn Scout

“Conocer y saber gjecutar las drdenes daday con iilbate.
“Reconocer y saber silbar la Llamada Scout”
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La sefialacifn consiste en transmitir el pensamiento a dis-
tancia por medio de diverses procedimientos convencionales,
para hacer contacto entre dos o més individuos ¢ grupos apar-
tados unos de los otros.

Todas las sefiales Scouts deben obedecerse al instante,
dejando pendiente cuanto se esté haciendo. Las sefiales de
auxilio se atenderin de un modo -especial, poniendo en jue-
g0 la mayor prontitud y eficacia posible. Ningin Scout usa
indebidamente una sefal.

REUNIONES ¥ FORMACIONES

Las Seiiales de Brazos permiten a los Scouts moverse ra-
pidamente de un lugar a otro en buen orden, evitindose el
ruido que ocasionan los gritos y los silbidos.

Generalmente el J. de T, lanzard un toque largo de sil-
bato, a fin de llamar la atencién de los Scouts dispersos o
levantari en alto la mano derecha en sefial de atencién si
lo estin viendo. La sefial se mantiene hasta que el movimiento
empieza a ser ejecutado. Como es natural, los Guias son los
primeros que atienden la sefial y la transmiten a sus patru-

lleros.
En las formaciones el Guia se coloca al principio de la

Patrulla; le siguen el 19 el 29 y los demas Scouts, y al altimo
el Subguia.

Alerta. El Scout se coloca erguido con ambos pies jun-
tos, las manos cayendo naturalmente hacia los costados, y con
la vista al frente. Esta posicién no es tan rigida como el

“firmes” de los militares.
Rompan filas. El Jefe presenta los brazos cruzados vy

extendidos hacia abajo, como indica la figura, y los Scouts
rompen filas cuando el Jefe hace el movimiento de tijeras.

En descanso. Se separa el pie izquierdo unos quince
centimetros hacia la izquierda vy se entrecruzan las manos
atras, por la espalda y colgando suavemente.

En linea. El | de T. extiende ambos brazos horizontal-
mente para orientar la formacion. Las Patrullas forman con
dos pasos de intervalo entre una y otra. Se utiliza para ins-
peccionar o para revista de Uniformes v Equipo, y, en general,
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ATERCION

a no dificultar la circulacién por un camino.

En filas. El Jefe extiende los brazos hacia adelante, a
la altura de los hombros, con las palmas vueltas hacia aden-
tro. Las Patrullas se colocan unas detris de otras a dos pasos
frente al Jefe, v a dos pasos entre los costados. Se usa para
relevos y otros juegos.

En columna (cerrada o abierta). Es una formacién de
desplazamiento para que las Patrullas vayan unas detris
de las otras, cada una en linea.

Para la columna cerrada. el J. de T, colnca los brazos
con los puiios cerrados, doblados hacia arriba, en dngulo
recto delante del pecho. La distancia entre las Patrullas
es de dos pasos. Se usa como formacion en un local pequefio.

Para la columna abierta, el J. de T, enloca los brazos con
los dedos extendidos. doblados hacia arriba en &ngulo recto,
delante del pecho. La distancia entre las Patrullas es de
cinco pasns comp minimo, Se usa para inspeccién o como
formacion de parada,

FEn rectingulo.  El J. de T. colnca sus hrazos hacia arriba,
en fioura de rectiingulo. Las Patrullas se forman en linea con
el Guia a la derecha. formando tres lados de un rectingulo.
El Tefe ncupn el cuarto lado. que es siemnre uno de los mas
largns. Se usa cuando una visita va a dirigir la palabra a
los Scouts,
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En semicireulo. El J. de T. describe un circulo con el brazo
derecho extendido, y las Patrullas se alinean en torno a éL
formande un semicirculo. Se usa para hacer demaostraciones.
La formacién en circulo es exclusiva de los Lobatos.

En estrella. El Jefe extiende los brazos oblicuamente ha-
cia arriba, en forma de V. Las Patrullas forman en columna
con el Guia a la cabeza y marchan hacia el Jele, como los
radios de una rueda, deteniéndose a cinco pasos de ¢él. Esta
formacién se usa siempre que, a continuacién de ella, se
haya de efectuar un desplazamiento por Patrullas; por ejem-
plo, antes de extenderse en el campo para un gran juego.
El Jefe, situado en ¢l punto que indica la fipura, explica el
tema y las reglas del juego. Enseguida las Patrullas marchan,
sin_movimientos preparatorios, y casi siempre a paso Scout,
cada una en la direccidn que se le ha indicado.

EN FORMACIONES CON EL BORDON

A fin de establecer un sistema en el manejo del Bordén
durante las reuniones de la Tropa, en una excursién, o con
motive de una demostracidn al piblico, los Seouts deben
hacer los siguientes ejercicios cuando portan su Bordén,

1. Alerta”. El Bordén se sujeta suavemente entre los
dedos pulgares e indice, caido el brazo a toda su longitud,
con los dedos sueltos y apuntande hacia abajo.

2. “En descanso”. La mano izquierda se coloca atrds
de la espalda con los nudillos descansando contra la vértebra
inferior.:

3. “Sentado en descanso”. Como la ilustracién, con los
codos descansando en las rodillas, el bardén a un lado de la
baze de la espina dorsal. Se usa esta posicion particularmente
al aire libre, cuande el campo esti mojado, cuando se va a
hablar a los Seouts por un periodo large, o para descansar
durante la espera en una revista o demostracion.

4. “Bordén al hombro™. El bordén ne se pasa al hom-
bro opuesto como en ¢l ejéreito, sino que se sube al hombre
del mismo lado con un movimiento de la posicién precedente,

i
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3. “Borddn alzado”. De la posicion de “Alerta” se alza
el bordén justamente abajo del punto de balance y se sostiene
inclinado contra el antebrazo. Los extremos del bordén se
proyectan por el hombro derecho y por la pierna izquierda.
Se usa esta posicidn para pasar a través de una multitud,
o para dar mayor descanso al cuerpo cuando se marcha
en formacién cerrada.

6. “"Borddn en reposo™. Cuando se marcha en procesién
acompafiando un funeral, el bordén se conduce bajo la axila
derecha, un poco inclinado hacia adelante y con la punta

hacia abajo,
Haciendo guardia en un velorio, o al paso de un funeral

- se conserva ¢l bordén verticalmente frente al cuerpo, soste-

nitndalo con ambas manos, la derecha arriba de la izquierda
rast a la altura de la cara, e inclinando la cabera hacia el
Bordon, hasta tocarlo suavemente con el ala del Sombrero,

ORDENES CON SILBATO

Al hacer las Sefiales de Silbato, es preciso separar hien
los taques largos de los cortos; un silbatazo de cuatro sepundos
serii un toque largo, en tanto que el de un segundo represen-
ta el toque corto. Simbdlicamente, los silbatazos largos se in-
dican por rayas horizontales, y los cortos per puntos.
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Llamada Scout Internacional

CUANDD ENCUENTRES A UN SCOUT,
T ANERAS HACERLE SABER
QUE T TAMBIEN LO ERES,
SILEA ESTAS NOTAS A CADENCIA
LENTA, ¥ OIRAS LA MISMA TONADILLA

2
F%ﬁ | Nado de Rizo "ﬂlﬁﬁﬂhﬁiﬂit Hh'/'rulhlhu

Hacer un nudo parece cosa sencilla; pero hay una buena

La Llamada se utiliza por los Scouts de todo el mundo 00 el caneis O Taterle. Dar taciies de ethbir. et
como signo de reconocimiento. nomia de cuerda y sepuridad, el Scout usa el método bueno.
Para que un lazo hecho con una cuerda pueda conside-
SENALES Representacion MORSE rarse como buen nudo, debemos esperar de 61;
= : T 1* Que pueda hacerse ficil y rapidamente,
Atencidn, Firmes. — 2°  Que sirva para el uso destinado,
Alto. T M 3% Que se ajuste al tirar de él.
Auxilio. Socorro. e SOS 4  Que no se corra (a menos que sea un nudo corredizo).
Entendido. = A 5 Que pueda deshacerse facilmente.
Maﬂrt:h-m. de frente. — D Saber el modo de hacer nudos en el campo es uno de los
Pfhgt:ﬂ- Alerta. T S quehaceres del Scout. El esfuerzo para levantar una tienda
Reunirse. BT CC _de campafia, el trahaj::r para instalar un puente colgante o
Reunion de Guias. Sy v para empacar las provisiones o el equipo se reduce a un

minimo cuando se saben usar de un modo efective las cuer-

Para pedir ayuda e silha a cadencia ripida. En este caso das que se emplean para esos menesteres

responde repitiendo la Llamada y dirigete al lugar de donde En una situacién de socorro, resultarfa casi indtil lanzar
procede: algin Scout se encuentra en un apuro. una cuerda a alguien que se esti ahogando o ha caido al
8 PIONERISMO fondo de un barranco, si de antemano no se ha hecho en la
cuerda, la gaza apropiada.

“Ejecutar con limpicza y prontitud y saber las aplicacio- ; Cémo pasar esta Prueba adecuadamente:
rntes de cada uno de lor sisutentes Nudos! De Rizo, urlta de 33 e Fisbdas. munea cardel
Ereota. Media Liave v Dor Cotrs. Dre Prscador, Alargarita, S P n:lcr;d; o4 'é?hu? s e I e )
As de Guia, Ballestringue, y ult milode para Reforzar el 'I:-'n'b-;:' prﬁrtim _Pﬁ: ik "
de une Cuerda.” 3) Practicar los usos reales de cada nudo,
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4) Practicar cada nudo hasta ejecutarlo correctamente
con los ojos cerrados o en la mas completa oscuridad,
1. Nudo de Rizo. Es un nudo de utilidad general Se
emplea para unir dos cuerdas secas de Ila. misma mena, es-
ecialmente si existe sobre ellas una presion contra algin oh-
jeto, debido a la forma plana que adopta. Por esto es el
finico nudo que se usa en vendajes de primeros auxilios y
enfermeria, Se usa tambifén para atar paquetes y bultos. No
se recomienda para unir cuerdas gruesas.
2. Vuelta de Escota Simple.  Es muy usado por los teje-
dores en sus trabajos manuales, para unir los hilos de

urdimbre.
Se emplea para unir cuerdas de igual o de diferente mena,

sean secas o mojadas, para amarrar un cable a una
argolla, o para sujetar una cuerda a una presilla como cuando
sujetamos la driza a la presilla de una bandera para iarla.
Debe recordarse que este nudo es mejor a veces que el
de Rizo, alin para unir dos cuerdas del mismo espesor. Ten
cuidado de atar la cuerda delgada a la gruesa, y no al revés.

3. Media Llave y Dos Cotes. Un nombre muy largo
para un método muy sencillo de sujetar una cuerfia a un
tronco, argolla u a otra cuerda, como cuando amarramos

Muode de Ballestringue

“

Reforzar el cabo de una coerda

un bote o atamos un caballo. Hay que recordar que la ten-
si6n debe ser como se muestra en el dibujo, es decir, casi
a angulos rectos del tronco; si no lo haces asi, corres el
peligre de que la cuerda se deslice a lo largo del tronco,
especialmente si ¢éste es muy lso.

4, Nudo de Pescador. Como indica su nombre, es un
nude usado por los pescadores para unir sus sedales para

escar, los cuales no se sujetarian si usiramos un Nudo de
%izo o0 una Vuelta de Escota. Puedes emplearle pora unir
cordeles delrados, pero recuerda que cuando estd seco tiende
a apretarse demasiado, v por lo tanto, es dificil de deshacer.
También pueden unirse con este nudo, cuerdas rigidas, ca-
bles metilicos ¥ cintas duras de cuero.

3. Margarita. Nudo utiliznde para reducir la longitud
de una cucrda, sin necesidad de cortarla, También se ¢m-
plea para evitar la tension a una parte de la cuerda que
ammenaza romperse, Se hace mis seguro pasando los extreinns
por sus ojillos. Al aprender a hacer este nude debes consi-
derar que cstas empleanglo una cuerda larga, v por lo tanto
no debes usar ninguno de sus extremos.

6. As de Guia Simple. Es un lazo fijo, sumamente
scaure, que una ves ajustado no se corre.

Se usa en casos de salvamento para bajar a una persona
de un edificio o sacarla de un barranco: para hacer la gaza
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de lazar; para amarrar animales sin que se ahoguen por la
presién. Aprende a hacerlo alrededor de tu cintura y de

otra persona.
?iPeHudn de Ballestrinque. Es un nudo sencillo de gran-

disima utilidad; no es muy seguro, aungue no se corre la-
teralmente; puede soportar también tensiones hacia abajo.

Es el nudo inicial y final de algunos amarres,
Sirve para atar cuerdas alrededor de postes, maderas,

etcétera, especialmente cuando existen tensiones en ambos
chicotes, pties en caso contrario puede aflojarse. como ocurre
al amarrar un bote a un poste, pues el vaivén tironea la soga
y se corre el otro extremo del nudo. Es jor estn que con-
viene asegurarlo. Es de gran utilidad para atar las argollas
de las tiendas de campana a las estacas. Practica su ejecucion
de dos modos: a) cuando el nudo, ya formado, puede pasarse
por el extremo del poste, y ) cuando el pude ha de hacerse
alrededor del poste,

8. Reforzar ¢l cabo de una cuerda (Nudo de Cabecear).
Es muy conveniente sujetar las puntas de las cuerdas, a fin
de que no se destuerzan al usarse.

El grabado indica claramente el modo de hacerlo. Inicia
el refuerzo con un cordel delgado en la punta de la cuerda;
después de dar las vueltas que se consideren necesarias. muy
fuertes en un principlo ¥ con menos intensidad después, pasa
el cordel por la lazada, y hala unos dos centimetros por el
otra extremo. Finalmente, corta las extremidades libres

CEREMONIAL DE LA PROMESA SCOUT

El eerermonial para investir al Aspirante que ha pasado
satisfactoriamente sus Pruebas de Tercera Clase. gue tiene
su Credencial Scout expedida por la Oficina Nacional, v
estd listo para ingresar al rango de Scout, se efectia de la

manera siguiente:
I.as Patrullas que inteeran la Tropa toman la formacion

de *herradura’. 5i la ceremonia tiene lugar en campo ahier-
to, se puede colocar en el centro de la herradura, un asta con
la Bandera Nacional.
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El Jefe de Tropa y el Subjefe, que lleva el Sombrero, la
Paiioleta y el Bordon, se colocan en la boca de la herradura,
frente a la Tropa.

El Guia lleva al Aspirante ante el g: de T., lo saluda, y
regresa a ocupar su lugar anterior. El J. de T. dice al
Aspirante :

“Entiendo que quieres ser Scout™; a lo que éste contesta:
“sf, lo deseo”.

El J. de T. interroga al Aspirante *;sabes lo que significa
tu fonor?”; el futuro Scout responde: “s, significa que soy
digno de que se confie en mi lealtad y honradez,”

El J. de T. le dice: “;sconoces la Ley Scout?”, a lo que el
Aspirante anade: “s, lz conozeo”

Entonces, el [. de T. le pregunta: “; puedo confiar por tu
honor en que hards cuanto de ti dependa para:

Cumplir tus debeves para con Dios y la Patria,

Ayudar a tu préjimo en toda circunstancia, y obedecer
la Ley Scout?”

Ellﬁspirnntc hace el Medio Saludo, asi como toda la Tro-,
pa, mientras responcle repitiendo los términos de la Promesa.

El J. de T. agrega: “confio guf:dpa:rr tu honor guardards
esta Promera, y tengo el placer de darte la bienvenida a la
gran Hermandad Mundial de los Scouts”, estrecha la mano
izquierda del Scout y le coloca en el Uniforme la Insignia
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Scout de tela. El Subjefe le pone el Sombrero, la Pafioleta de

o y le entrega ¢l Borddn. 1
GNEJ n{mm Scout da media vuelta y saluda a la Tropa; esta

le el Saludo.
MEIJEFT Ec T. da la vor de mando: “a su Patrulla... de

frente marchen? Y el Guia marcha con sus muchachos
a los puestos ocupados anteriormente, A

En este punto, el ] . de T. o alguno de los invitados pue-
de decir algunas palabras alusivas al acto, mientras los Scouts

escuchan en posicién de descanso. .

Promesa de fidelidad a la Patrulla. Ahora eres un miem-
bro de la Tropa, un Scout, y para pertenccer fcrijc:ialmenle a
tu Patrulla, necesitas hacer tu Promesa al Guia.

De frente a tu Guia, y teniendo atris a los demis Scouts
de 1a Patrulla, coloca tu mano izquierda entre las del G. P.
Al tiempo que ti y los demis Scouts de la Patrulla hacen
el Medio Saludo con la derecha, pronuncia tu Promesa de

Patrulla. : :
Al terminar ésta, tu Guia te prenderd en la costura las

{intas de Patrulla.

FROMESA DE PATRULLA

Prometo obedeceric coma Jefe,
(UEFCTRE  Caraee hiermanao a0

ser leal a mi- Patrulla, y -
fio desanimarme | jamas.

Cesar Mecazaegao

Texto de
Scout de Segunda Clase

Introduccion
AHORA YA ERES SCOL'T

Y hermano de nueve millones de muchachos en el mundo
entcro. Pero apenas has comenzado a vivir la gran aven-
tura del Escultismo. Sizue recorriendo €l camine capacitin-
dote para lograr la Insignia de Segunda Clase, o sea el si-
puiente paso que has de dar para llegar a ser un muchacho
de caricter.

Habras comprendido los fines bisicos de la Asociacion,
delineacdos bajo ciertas normas de conducta que ncitan a
llevar una vida plenamente humana, dirna v fecunda, Acude
frecuentemente a excursiones y campamentos. donde alcan-
zaris el vigor v la destrera gue a tu cuerpo conviene dar, y
encontraras la trangquilidad que tu espiritu ha menester,

Ascendiendo por los escalones de las Pruebas Scouts,
llegaris a ser el hombre gue la Asociacién desea formar:; y
asi, cuando havas alcanzado esta Insignia, quedaris en con-
diciones de entrar al inmenso campo de las Especialicdades,
donde fortalecerds tus conocimientos que te prepararin para
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las pruebas de Primera Clase, y algo despuds Ill:gar_

a ser Caballero Scout (Scout Quetzal),
La Insignia de Segunda Clase. Es el gallardete de la

parte iI'I]-EIJ-.JjI‘ de la Insignia, 'IEILI.E simboliza la mnnsa. amable

ue debe alegrar tus sentimientos. Lleva escrito el Lema:
“Siempre Listo”. El pequefio nudo que pende te recuerda
la obligacion de seguir practicando tu B. A, cotidiana.

. PRELIMINAR

“Tener por lo menos dos meses de servicio activo como
Secout de Tercera Clase.

Estar capacitado para volver a pasar las Pruebas de Tera
cera Clase a satisfaccion de su Jefe de Tropa,

Poseer la Credencial Scout al dia”.

Ningin Scout necesita esperar a tener la edad de vo-
tar para practicar en ciudadania. La Tercera Clase concierne
con la formacidn individual del cardcter. La Segunda Clase
trata del servicio a los demis y de tu formacién futura como
ciudadano de tu pais.
~ Tienes cientos de oportunidades para hacer tu parte en
la labor del Escultismo. No esperes dias lejanos para hacer
cosas grandes y itiles. Principia ahora mismo en tu Patrulla,
en casa, en la escuela v en la Iglesia. ‘

En tu Patrulla. Toma parte activa en las reuniones, ex-
cursiones y campamentos de tu Patrulla. Puedes ser elegido
Secretario, Tesorero, Encargado de Equipo o Bibliotecario.,
Las Reuniones de Patrulla pueden celebrarse en tu casa si
tienes un lugar que pueda servir como Local.

En Consejo de Patrulla proporciona ideas para hacer de
las Reuniones de Patrulla todo un éxito, tales como una nue-
va ceremonia de apertura o de clausura o un nuevo juero.
Fuedes pensar en una nueva clase de excursién o.campamenta
o proponer algin nuevo lugar a donde ir. Tu labor es traba-
Jar tesonera y entusiastamente con los otros Scouts en lo que
la Patrulla decide hacer.

En tu Tropa. Toma parte en la misma forma. Llega a
tiempo a las Reuniones. 5¢ cuidadoso del equipo y del Local
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donde se redne. Paga tus cuotas sin demora. Haz sentir a tu
Jele que eres un Scout en quien €l puede confiar siempre
en cualquier misién.

LEn tu escuela, Los profesores y tus COMPANCIOs juzza-
ran al Escultismo de la manera en que acties. Tu trabajo
en la Asociacién te ayuda muchas veces con el de la escuela.
Los profesores necesitan Scouts en instrucciones de salva-
mento, demostraciones de primeros auxilios, desfiles con ‘la
bandera de la escuela, dircccién de juegos y competencias
aticticas, y todos los Scouts han servide modesta y efccti-
vamente en tales quehaceres.

En tu iglesia. Primero conoce bien tu religidn. Practi-
cala y 8¢ un ejemplo viviente de sus preceptos, Ayvuda siem-
pre que puedas, estableciendo un buen ¢jemplo a los miem-
bros mis recientes.

ALn tu easa, Ademis de tus deberes regulares para con
tu casa, haz las cosas que sabes se necesitan. Tu adiestri-
miento Scout te resultard de mucha utilidad, Si sabes hacer
los nudes, encontrards muchas ocasiones de usarlos, ayudan-
do a manii a poner el tendedero, haciendo paquetes para
el correo o para guardarlos, construyendo un columpio para
tu hermanito, etc.

REPASO DE TERCERA CLASE

La linea anterior te recordard que un Scout no olvida
lo que ha aprendide,

No serit de mucho valor, por ejemiplo, aprender a hacer
el As de Guia y luego olvidar todo lo concerniente al nudo,
El Scout que espera llegar a ser de Primera Clase debe sen-
tirse como un tonto si no puede hacer las cosas que hace el
muchacho que acaba de entrar a la Tropa.

“ ESPIRITU SCOUT

“Demostrar que hace todo lo posible por vivir de acuerds
con la Promesa y la Ley.
. Entender qué es alorro y gué e economin, Tener de po-
sttada en una institucion bancaria una sumaq producto de su
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trabajo personal de un minimo equivalenle a dos ddlares en
moneda nacional.”

Si eres un Scout Gtil a tu Patrulla, que hace su Buena
Accitn diariamente, y que trata de vivir [a Ley y la Promesa,
no encontraris dificultad en pasar esta prueba. :

Jamis olvides tu buena accién cotidiana, en cuya practica
encontrards la profunda satisfaccion del servicio, que conduce

3 la felicidad. : ‘
Uumplc contico mismo no dafiando tu organismo, nl tar-

kanda la tranquilidad de tu alma. En resumen, recuerda que
el Scout se mantiene siempre: fisicamente fuerte, moralmente

recto y mentalmente dispuesto,

AHORRO Y ECONOMIA

Uno de los buenos hibitos que el Escultismo esta incul-

eanda ¢n ti es5 el ahorro v la economia. \
Entiendo ¢l aliorra como la parte que se guarda del dinero

que se gana con esfuerzo propio y en forma hoenrada, y creo

que esto consiste simplemente en no gastar todo lo que se
tiene. Pero mds importante es saber hacer economia; esto es,
saber acrecentar y administrar lo que se ha ahorrado en di-
nere; vy mas adn, saber distribuir inteligentemente o que se
posee, no solo en dinero, sino en salud, en tiempo, en energia,
y en todo aguello que puede gastarse initilmente. De aqui
se desprende que todo Scout debe entender el objeto del
ahorro y practicarlo, teniendo en mente que la economia
constituye la base de toda fortuna, y que no existe economia
sin trabajo y sin ahorro,

La suma pedida pareceri a algunos irrisoria, mientras
que para otros constituird una dificultad. Pero en esta prucha,
como en todo el Escultismo, lo que cuenta es el espiritu. Poco
importa que tengas poco o mucho dinero; lo que interesa es
el uso que hagas de ese dinero.

Para alcanzar la suma que exige la prueba, absténte de
todo lo realmente innecesario, sin prescindir de lo que si has
menester. No aceptaras propinas porque el Scout e5 dtil y
ayuda a los demds; pero si exigirds una razonable retribucion
en pago de tus esfuerzos, cuando fuere {ijada de antemano.
Asi, a cambio de tu trabajo justo y equitative, aprenderis a
ganar dinero desde joven para saber gastarlo sabiamente,

3. CONOCIMIENTO DEL ESCULTISMO

“Saber a grandes rasgos como estd organizado el Escultitmo
F_1
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Para que ta y otros Secouts puedan vivir la aventura

del Escultismo, es necesario plancar y trabajar mucho en su

organizacion.
Tu Patrulla, Como Scout que eres formas parte de una
Patrulla con la cual sales de excursién y de campamento.

Cada Patrulla lleva el nombre de un animal, y tiene su ban-
derin y su grito de reunton,. El bandefin de tu Patrulla lleva
el animal emblema. Tu Patrulla tiene una llamada: el grito
del animal, quc utilizan los patrulleros para reunirse. El valor
de tu Patrulla descansa en la union de todos. Cada Scout de
tu Patrulla tiene un trabajo deflinido;

Tu Guia de Patrulla es un Scout de Primera Clase, o esth
trabajando para serlo pronte, porque parte de su labor es
adicstrar a los demds. Conduce v dirige la Patrulla en las
reuniones, en las excursiones, en los campamentos y en las
demis actividades,

El Guia nombra a uno de sus Scouts como Subgula, quien
le avuda en la dircecion de la Patrulla.

E| Secrctario mantiene la tradicién redactando el Album
de Patrulla con {otogralias, dibujos, cantos, danzas, etcétera,

El Tesorero recoge las cuotas y lleva la caia de Patrulla.
O esto puede ser una parte del trabajo del Secretario,

El Bodepurro asegura la conservacidn y el cuidado de
todo el equipo (tienda, equipo de cocina, botiquin de primeros
auxilios ¥ el resta).

El Bibliotecario guarda los libres de la Patrulla y controla
su circulacion entre los Scouts.

La Patrulla posee su Local o Rincon, donde celebra sus
reuniones propias para planear todo su Escultismo,

En el Consejo de Palrulla se discuten los prosramas de
actividades y los asuntos internes de la Patrulla. De ahi salen
las propuestas que ¢l Guia lleva a la Corte de Honor.

Tu Tropa. De una a seis Patrullas forman una Tropa de
Scouts, al mando de su Jefe de Tropa v ayudado y reempla-
zado por un Subjefe. Tu Tropa usa una bandera, que los
Scouts llevan a todas partes. El coler de la Pafioleta de los
Scouts de tu Tropa es distinto al de los demas de la localidad.
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La Corte de Honor discute el programa de activid
¥ ventila los asuntos que le atafien salwagu“ Ja £|IIﬂ‘::l dﬁnl::“T;upI:
: tradicion de fz, Tropa.

La Corte de Honor estd formada po
y los Guias de Patrulla. En las Tmpasp crcrzflt:'*]:sfeljgfn?lq]ng
menos, también asisten los Subgufas. Suele estar presidida por
| el Primer Guia. Sus reuniones se efectiian generalmente una
vez por mes. La Corte de Honor resuelve sobre generalidades
' del programa de trabajo, campamentos, castipos, derecho a

' pasar las Especialidades y otros asuntos referentes al Manejo

E%E;Tmm’ salvaguardando el henor ¥4 wadicién de la

Tu Grupo. Tu Tropa puede constituir pur & sola un

b Grupo Scout, pero éste se considera 3 cons
| ut, completo tuand -
*:{ta de las siguientes Secciones; . 2
(1) ."if;7

anada de Lobatos, con su Jefe de Manada, y

dqcompuesta de dos a cuatro Seirenas, cada A & cargo de .

un Seisenero que estd al frente de 6 - st :
;EL 11 Hﬁ[}ﬁ::l . nic de I_ﬂbﬂ.[ﬂ! {ulﬁﬂ! dE 8
) I:E} Ti"ﬂeflﬂ de Sgﬂ'u”: Con s ]Efvl! de Trupa Y compuesta

'de una a seis Fatrullas formadas por 6 a 8 muchachos (de

|

11 a 17 afios), al mando de uno de ellos llamado Guia de
Patrulla y ayudado por otro que es el Subguia. La Tropa

| puede ser de Scouts Marinos, o haber en ella una o mas

Patrullas de Scouts Marinos,
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(3} Clan de Rovers, con su Jefe de Clan y dividido o
no en Egquipos, formados de 4 a 6 Rovers (muchachos de
17 a 24 anfes). El Clan puede ser de Rovers Marrnaz,

Tu fefe de Grupo cs el responsable de la directidn y del
adiestramiento del mismo. Forma con los Jefes y Subjeles de
Manada, Tropa y Clan, el Consejo de Grupo.

Comité de Grupe, que emplea mucho tiempo y gnergia
para que puedas tener un buen programa.

Capellin,
de las misiones. Cuando tengas dificultades charla con i y
notards los provechos que obtienes de su conversacion.

Fl Distrito y la Asociacion Local. La comunidad en
la cual se encuentra localizado tu Grupo forma parte dt
un. Distrito Seout. Numerosas Asociaciones Locales cubrer:
el pais con el servicio scout; tienen una gran responsabilidad:
hacer posible que mis y mis muchachos tengan un verdadero
programa Scout. De vez en cuando podras ver seiiales de
trabajo del Distrito y de la Asociacion Local: el Comisionade
de Distrito visita tu Tropa y planea con tu Jefe, o ya bien
asistirds a campamentos reégionales organizados por el Dis-
Lrito.

La Provincia. Varios Distritos pueden formar una
Provincia dirigida por un Comisionado de Provincia, que e
ayudado por la Asociacibn de Provincia,

Fl Consejo Nacional. La direccion de la Asociacidn
estd encomendada al Conseje Nacional. Para la resolucion
de los asuntos urgentes de la Asociacién se tiene el Comutd
Ejecutivo, integrado por €l Presidente de la Asociacion, el
Jefe Scout, y varios miembros mis.

La Asamblea Nacional. La autoridad y poder supre-
mo de la Asociacién corresponde a la- Asamblea Nacional,
que tiene a su cargo la resolucién de los mis importantes
asuntos del Escultismo y gue se reline en la oportunidad sena-
lada por el P.O.R. (“Principios, Orpganizacicn y Reglamens-
b ). '

De centenarcs de modos diferentes comprobaris que el
Escultismo es un gran Movimiento, cuidadosamente planeado
y conducide por algunos de los mejores hombres de tu pueblo,
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Fl también es un Scout con la mas elerada |

ciudad o pals. Cuando seas mayor tendris una mejor opor-
tunidad de servir, ya comeo Jete, o en uno de los muchos
puestos donde se necesitan hombres para llevar adelante el
Escuitismo.

4, SERVICIO PURLICO

“Gonocer los principios para & control del trdnsito.

Gonocer las reglas de seguridad para pealones, ciclistas
y automoutlistas, segun ¢l caso.

Si el Scout posee bicicleta, demostrar que la mantiene én
buen estado y e5 capaz de hacerle pequeiias rvéparactones.

Saber veportar catos de emergencia a los puestor de so-
corro, & los bomberos v a la policia”

El Servicio, tal como lo entiende el Escultismo, sig-
nifica dar o hacer algo por oira persona, sin espeérar recom-
pensa, salve la satisfaccion personal del deber cumplido.

Como la gente sabe que un Scout puede hacer estas cosas,
te buscarin en un caso de accidente, Nunca podris decir
cuindo va a ceurrir una eémergencia, por lo que debes man-
tenerte capacitado para salvar una propiedad, y aun una
vida, sabiendo de antemano cdme actuar,




CONTROL DEL TRANSITO

Tu Jefe de Tropa te explicard cémo los Seouts pueden
servir como auxiliares en el control del trinsito de la pobla-
cidn en que vives.

Reglas de seguridad para cl peaton. 1. Antes de atra-
vesar una calle, cercidrate de gque el paso estd libre,

2.  Atraviesa la calle a la sedlal permitida para el paso
de peatoner, La precipitacién al andar, frecuentemente es
tan peligrosa como la velocidad excesiva de un auto.

3. Cruza la calle por las esquinags. Las estadisticas in-
dican que es cinco veces mds peligroso atravesar la calle en
el centro, que por la esquina,

4. En las carreleras camina siempre en sentido contrario
al del irdnsito de vehicules, En esta forma podris vigilar
los coches que se acercan, y en caso necesario, hacerte a un
lado, Al oscurecer, es aconsejable llevar una linterna o un
farol, o por lo menos un pedazo de metal brillante que actie
como reflector de las luces. Cuande marches vestido de oscuro,
y no dispongas de luz o reflector de ninguna clase, s pru-
dente llevar suelto en la mano un pafiuels blanco.

Cédigo de seguridad del ciclista. La bicicleta puede
parecerle inofensiva a cualquiera; sin embargo, anualmente
mueren miles de personas y muchas
otras mas resultan lesionadas a causa
de colisiones entre bicicletas y vehicu-
los de motor.

1. Obedece los avisos, reglas y se-
fiales de trdnsito,

2. Recuerda que la calle no es de
tu uso exclusivo,

3. Camina a pie cuando el trdnsito
sEa muy mienio,

4. No lleves objetos estorbosos que
te tmpidan ver claramente, o entorpez-
€an tus movimientos para el buen ma-
nejo. Los paquetes o bultos se llevan
BN canastas apropiadas.
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. No te sujetes a remolque de otror vehiculos.

6, No hagas suertes de equilibrista; sujeta el manubrio
con las manos y no con los pies.

7.. No lleves a pasajeros, ni remolques a ninos sobre pa-
fenes.

8. No camines sobre las vlay férreas ni en rodadas de
caminos, ;

9. Abandona el camino para hacer rcparactones o sae
ludar a los amipos,

10, Mantén tu bicicleta en buen estado, prestdndole la
atencion que requiere.

Accidentes en carrctera. E] Scout automovilista de-
b prestar su ayuda a personas que la necesilen en caso
de.un accidente; Los accidentes de carretera constituyen para
¢l Scout una obligacidn de servicio, a la vez que una brillante
oportunidad de hacer gala de]l Espiritu Seout.

En caso de notar un accidente, regresar inmediatamente
a la escena dejando el vehiculo en un sitio segure.
~ En seguida, ayudar a regular ¢l trinsito o prestar scrvicios
de emergencia en la atencidn de los heridos.

Enviar por una ambulancia e el socorro médico, v pre-
venir a personas bien intencionadas, pero mal infnrmagas de
la costumbre muy generalizada de trasladar a cualquier herido
a una velocidad suicida hasta un hospital, sin brindarle la
primera atencion,

Para solicitar avuda, se debe acudir precisamente a los

~ motocichistas que recorren las carreteras. 51 no Se encuentran,

dar avise a las autoridacdles del poblade mas préxime, indicando
la magnitud del desastre v los elementos necesarios,

BICICLETAS

El Scout que poses bicicleta
puede recorrer veredas y regiones
de muche interés, aumentando
las horas de placer con nuevas
v fascinantes aventuras, y. pres-

tar su ayuda pronta en caso de accidente.
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DHPU'ES de usar tu bic cleta ‘seis meses O un ano, dehes re-
visarla completamente, Quitale las tortas de grasa que se le
hayan formado en las chumaceras, los pedales, la cadena,
la corona de direccién, etc., v el lodo v el polvo acumulados

en alpunas partes, como en el cuadro, _
Para limpiar y ajustar la bicicleta no es indispensable

desarmarla completamente. Puedes limpiar los cojinetes aflo-
jando los conos e inyectﬂn:lpici({rﬂrﬁleu o gasolina en abun-
dancia, que eliminan la suciedad; efectia la operacién man-
teniendo en movimiento sus partes mientras s encuentran
inundadas. El petrdleo o la gasolina se dejan de inyectar
cuando el liquido salga claro. Aplica después un aceite lu-
bricante de cuerpe ligero. Antes de hacer esta operacidn,
quita la cadena para limpiarla por separado y el asiento para
protegerlo de la grasa.

51 la bicicleta ha trabajado large tiempe sin componerse
o limpiarse conviene entonces hacer un trabajo completo,
separando cada parte de los cojinetes, con excepcidn del
freno para marchar cuesta abajo, que, 2 menos que tengas
‘habilidad mecdnica para componerlo, debes dejarlo reparar

I una persona competente.

Una de las partes mas importantes de la bicicleta, y que
a menudo se descuida, es la cadena. La cadena es vital al
facil deslizamiento, Estd formada como por cincuenta arti-
culaciones que trabajan sobre pequefios pasadores; éstos en
nitmers como de cien. Para que la cadena pueda correr sua-
vemente sobre las ruedas dentadas, es absolutamente necesa-
rio que las articulaciones trabajen libremente sobre los pa-
sadores de cada unién, Para limpiarla coloca dos tablas en el
fondo de una bandeja, v sobre éstas, la cadena enrollada.
Agrega petréleo diafano o quercseno hasta cubrir la cadena,
y déjala asi por medio dia o mas, tapada con algo y alejada
del fuego. Termina la limpieza con un cepillo de cerdas du-
ras. Sécala y dale un bafio de aceite lubricante, hasta que se
mueva libremente cada unidn. Ajustala, con el grade co-
reecto de tensidn.

Los pedales deben guitarse y limpiarse [récuentemente;
después aceitarse y ajustarse,
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Mantén limpio el cuadfo y las partes niqueladas. El lodo
puede eliminarse con un trapo mojado. Frota las partes
niqueladas con un pedazo de tela de lana aceitado; esto
previene su deterioro,

Durante viajes largos conviene no cargar el equipo a la
espalda, lo que resta aire y dificulta la maniobra, sino utilizar
la parrilla o bolsas laterales, que td mismo puedes fabricar
facill y economicamente.

INFORMES EN CASOS DE EMERGENCIA

En casos delicados, antes de intervenir conviene asegu-
rarse la presencia de alguna autoridad, y entrar en funciones
st el caso lo amerita, s0lo con consentimicnto de ella. A mencs
que la ocasion requiera una inmediata intervencidn, es decir,
cuando otras personas se encuentren en tnminente peliero de
muerte, el Scout debe salvaguardar primero su responsabilidad.

Telefono. Por supuesto, el medio mas rapido y sen-
cillo de pedir avuda es el teléfono. Aprende de memoria los
numeros de teléfonos del doctor, hospital, policia v estacidn
de bomberos mas cercanos a tu casa, Como al estar excitado
podrias olvidarlos, escribelos también en un lugar perma-
nente, en una libreta cercana al teléfono mismeo. También
debes escribirlos en una tarjeta pequena y pegarla en tu
botiguin de primeros auxilios.

Mandar por el médico o una ambulancia. Lo mejor

. por hacer en las grandes poblaciones es solicitar ayuda de

un hospital o de una instituciébn como la Cruz Roja, que
pueden enviar un doctor por ambulancia. En algunos lugares
es necesario dirigir Ja llamada al heospital por intermedio de
un departamiento de la policia. Al recibir contestacion debes
dar la direccién precisa en la que se encuentra el paciente,
e indicar cuiles son las circunstancias. Ejemplo: “en la calle
fulana nimero equis, ha caido un hombre de un andamio y
estd inconsciente; creo que se requiere una ambulancia: :Po-
dria repetirme la direccién para estar seguro que se la di
correctamente?”

Incendio. Los métodos para reportar un incendio varian
mucho, En lugares apartados probablemente habri que noti-
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ficar a alguna fdbrica, iglesia o escuela, para gue toquen una
sirena o las campanas en llamada a los vﬂlu_n_taru?s._

El teléfono ofrece un medio de transmitir rdpidamente
una alarma'de fuero Lograda la comunicacidn con clICuc:pﬂ
de DBomberes, decir algo asi, con serenidad y claridad de
voz: 'Deseo reportar un incendia™ y ens::_gl.nd.'l ﬂgrﬂgnr_ul
aperador el lugar preciso en donde se requicre la ayuda, in-
dicanda, si son de preveerse, las proporciones del siniestro,

A menudo se consicera que otra persona ya ha dado la
alarma, v esta suposicion puede convertir en desastre lo que
no hubiera siclo tal cesa. Otras veces, una persona que descubre
un incendio picrde ¢l tiempo tratande de extinguirle, cuando

que primero debiera reportarlo,
= 5 SALUD Y SEGURIDAD

“Conocer [os princidos de los primeros auxilios.

Ser capaz de tratar [os stmuentes aceidentes comunes: He-
ridas (cortaduras, escoriacioncs, fpicaduras v mordeduras);
Quemaduras y Escaldaduras, Hemorragias nasales, Torceduras,
Contustones y Conmocidn.

Demostrar el uso del vendaje triangular como cabesirillo
grande y chico y como vendaje aplicado a la rodilla, a la
cabeza y al pie.

Sepuir observando las Repglas de Hisiene y practicar dia-
riamente los Ejercicios Gimndsticos de Baden-Powell.”

PRIMEROS AUXILIOS

El Scout queda expuesto a accidentes tanto en la vida
diaria, como durante las actividades que se practican den-
tro del Escultismo (campismo, excursionismo, juegos, etcé-
tera), de aqui que deba estar capacitado para obrar en
tales casos con seguridad y precision. A bordo, cuando no
pueda conseguirse un médico, los Scouts Marinos han de
bastarse a si mismos.

dQué son los primeros auxilios? Son el tratamiento de
emergencia dado antes de la intervencidn del médico a per-
sonas que se encuentran heridas o enfermas, y que necesitan
cutdado inmedielo de su dolencia,

Unas reglas sencillas. Al asistic a un accidentado obser-
va las siguientes reglas generales:

1% Cansérvate calmado y sereno. Con esto inspirards con.-
fianza al lesionado y nbtenﬂyrfts ayuda de otras personas con
mayor facilidad.

2% Aleja a los curioses, quienes ademis de sustraer el

aire al accidentado, minan su 4Animo muchas veces con comen-

tarios escandalosas.

3% Examina cuidadosamente al accidentads. Haz esto,
suprimiendo toda clase de movimientos superfluns y evitando
quitar la ropa de la manera usual (sine descosiéndola o cor-
tandola). Observa si hay hemorragias, heridas, fracturas, que-
maduras, eteétera. Solicita datos sobre la naturaleza del acei-
dente, que te pueden ayudar en la funcién de emergencia,

4" Aplica adecuadamente el primer auxilio requerido si

sabes darle, dandg atencidn inmediata a los motivos mis

graves. Hay cuatro emergencias que deben recibir atencifn
inmediata para prevenir la muerte: (1) cuando la sangre
escapa de una artaria o vena cortada; (2) cuando se ha

79



sependido la respiracién; (3) cuando se ha ingenido veneno,
; f‘ﬁ cuando s presenta una cONmMOoCion seria. o
5¢ Manda, llama o ve por el médico o Ef': ambulancia,
Aleunos dccidentes son m;ltal:lus sumamente delicados que re-
quieren ampiios mmacimﬁnms aun por [:-a.rte1 de guien ha
ic proporcionar la atencion de emergencia. Como en estos
-asos lo mas probable es que no te encuentres capacitado para
practicar un auxilio eficaz, conviene buscar un :méducp.

6 No trates de transporlar a un ferido si no tienes la
certera de que mo agravards su siluacion con el movimiento.
i ha de trasladarse, como para retirarlo del transito, procura
hacerln con, ¢ mayor cuidade, evitando toda clase de mo-
vimientes innecesarios.

7%  Mantén apropiadamente al paciente mieniras lega
ol auxilio médico. Procura la comodidad del herido por los
sipuientes medios: s

Mantén al paciente acostado, que es la posicidn mis cb-
moda v abrizgado con cobertores, sibanas y otra ropa.

Aflbja la Topa cefida, especialmente alrededor del cuello,
del pecho y de la cintura,

Si el paciente presenta la cara congestionada, coldcale
algtin objeto debajo de la cabeza para levantirsela. 51 al
contrario, esta palido, es necesario bajirsela.

Si tiene vémitos, voltéale la cabera hacia un lado, para
que las materias arrojadas no se le introdurcan en la laringe
o triquea.

Si la persona estd inconsciente, no la obligues a beber
agua ni ningun estimulante porque puede ahogarse, Una vez
consciente podras darle toda el agua que pida, despacio y a
pequefios tragos,

Antisépticos. Un antiséptice ¢s una substancia que mata
los gérmenes v por lo tanto previene la infeccion,

Alcohel. No lo uses en los ojos, la boca o sobre quema-
duras.

Agua oxtgenada. WNo es realmente un antiséptico, $ino un
liquido aséptico, es decir, que se halla privado de giérmenes
patogenos, v que por efervescer al aplicarse, se emplea para
lavar las heridas. pues facilita la expulsion de las basuras.
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Mercurocromo, tintura de mertiolate, tintura de mela-
fén. Su empleo es casi ilimitado y muy senciilo. ;

Tintura de yodo. Se emplea en soluciones alcohélicas
al 295, Nunca empapes de yodo una herida, porque puedes
producir quemaduras; cuande la apliques da pequefas pin-
celadas con un algodén o una pluma de ave. Debe conser-
varse en frascos herméticos y diluirla nuevamente con alcohol
en caso de evaporacion, o reponerla por una recientemente
preparada, que es lo mejor, porque cuando €5 Vi€)a se altera
y se hace muy irritante. No la uses cerca de las cavidades
naturales: ojos, boca, etcétera; estos inconvenientes hacen
dificil su empleoc por manos nexpertas.

Contenido de un Botiquin de Patrulla. Cada Patrulla
debe llevar durante sus salidas al aire libre un botiquin pro-
visto al menos de los articulos que aparecen en la lista si-
guiente, en envolturas asépticas e impermeables,

— Venda y gasa esterilizadas,

— Picrato de Butesin, gasa al dacide picrico o solucién

de icido picrico al 29 ; todo para quemaduras.

— Paguete de algoddén absorbente (hidréfilo).

— Un rollo de tela adhesiva (tira emplistica).

— Un manual de Primeres Auxilios.

— Tijeras pequenas y de mangos largos,

— Esencia de clavo, para muelas cariadas,

— Alfileres de seguridad (de gancho).

Botiquines: personal, de Patrulla ¥ de Tropa.
i1




— Un frasco con solucion de amoniaco; con tapén de

caucho. :
— Antisépticos: aleohol, tintura de yodo, mercurocromo,

tintura de metalén, .
— Agua oxigenada. (En frasco dmbar porque la luz la
descompone) .

— Tabletas de “Halazona®, para: purificar el agua.

— Un tubo de sulfatiazol en polve.

— Pinzas, para extraer pequenos ‘n::—hjetns de las heridas.

— Aspirinas y un termémetro clinico.

Los botiquines nunca tendran llaves pero si cerrojos que
permitan mantenerlos cerrados. Deben estar provistos de una
asa para poder izarles por medio de una cuerda si se hace
necesario. Llevan ademds en forma claramente visible una
cruz dibujada en un fondo circular blance.

HERIDAS

Una herida es la rotura de la piel, y casi siempre también
de los tejidos que estin debajo de ella. Los peligros sobresa-
lientes de este accidente son la hemorragia v la infeccidn. La
salida de sangre ha de detenerse aplicando presién sobre el
vaso sanguineo correspondiente; pero esto puede ser un caso
serio (comp verds en Primera Clase), v entonces debes re-
querir la ayuda de personas capaces de atenderla.

Tratamiento general de una herida. Todo cuanto ha
de tocar la herida debes tenerlo en cstado aséptico (libre
de gérmenes). Lava tus manos con agua y jabon, cepillando

tus unas.
—Deia sangrar la herida por un momento para que sean

arrastrades los gérmenes aue pudieron entrar en ella.
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—Empapa un pedazo de algodén o de gasa esterilizada
en agua hervida o en agua oxigenada y lava la herida
retirando todo cuerpo extrafio que pudiera haber en el in-
terior [tierra, vidrios, eteétera). Si los cuerpes no salen, ex-
trielos con unas pinzas pequefias pasadas previamente por una
llama de alcohol. El lavado se hace del centro a las orillas,
con la precaucidbn de no tocar dos veces cl mismo lugar y
evitando que el agua escurra hacia la herida.

—Aplica tintura de yodo o mercurocromo, observando las
reglas anteriores dadas para la limpieza, y déjalo secar sin
soplar, muche menos con la boca, porque al hacerlo arrojas
pequefiaz gotitas de saliva que contienen miles de atrmenes,

—Cubre la herida con un apGsito formado con un peda-
zo de algoddn envuelto en gasa esterilizada; sosténlo con tiras
de tela adhesiva, La gasa esterilizada se saca de su sobre to-
mindela por una esquina, cuidande que la parte que va a estar
en contacto con la herida no hava tocado antes ninruna cosa.

—Finalmente, aplica ¢l vendaje triangular correspondicnte,

Cortaduras. Sen heridas™ producidas por instrumentos
cortantes (navajas, cuchilles, wvidrios rotos, liminas, cte)
Los labios de la herida se separan y se produce la hemorragia,
la gque puede controlarse mediante presidn con un cojincte
estéril. Da a continuacidn el tratamiento general,

Escoriaciones.  Son aquellas heridas producidas por fro-
tamiento de [a piel contra una superficie dura. Coma ejem-
plo caracteristico podemos sefalar los raspones contra Jos
miros. Debido a su considerable extension, qucdan facilmente
expuestas a la infeccion. En este caso es muy recomendable
el empleo del aoua oxicenada para lavar.

Picaduras. Sen producidas por objetos punzantes [agujas,
alfileres, aguijones); la lesion es minima pero no exenta del
peligro de infeccion, puesto que no sangran libremente y son
dificiles de limpiar.

Haz la limpieza con agua oxigenada v después aplica un
toque de tintura de voda o mercurecromo,

Alzunos insectos dejan su amuijién en la piel; entonces
s necesario extraerlo mediante presién del fondo hacia aluera.
Si el aguijén quedd tan profundo que dificulta su extraccién,
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puedes aventurar una pequena operacién  efectuando una
fneimén con una hoja previamente esterilizada y extraerlo
mnfﬁl?ﬁ?&;&u que queda inyectado en la piel actiia como irri-
tante, produciendo a menudo ronchas dolorosas. Por eso Efrfhl::ﬂ
Javar la picadura con alcohol, solucidn de amoniaco, bicar-
bonato de sosa, o jabén, a fin de neutralizar el veneno ;%::‘:dp
antes que la inflamacién haya cerrado el diminute orificio

de la picadura.

Si alpuien sufre un piguete de alacrdn, da al paciente 20
gotas de tintura de vodo en medio vaso de agua y manda
por el médico. Suministra al paciente mucho liquido (s1 estd
consciente}, a fin de que orine en abundancia.

Mordeduras. Se presentan accidentalmente al sufrir el
ataque de un animal. Las mis [recuentes son las causadas
por animales domésticos (perro, gato, caballo), y las pro-
ducidas por animales venenosos, como arafias o serpientes. A
esta clase de heridas se les dara el tratamiento general, con
sxcencitn de las oripinadas por animales rabiosos o venenosos.

Mordedura de arafia. Abre la herida para hacerla san-
grar profusamente y cauterizala con deide fénico, solucidn
de permanganato patisico, o fuerte agua amoniacal.

En caso de mordedura de arana ponzpiiosa* da el mismo
tratamiento que para picaduras de alacrin.

* Existen especies de arafias cuya picadura origina consecuen-
cias graves, v algunas veces la muerte. En el Continente Americana,
como mas peligrosa de todas se considera la arana vinda negra,
capulina o arana de lino (Latrodectus mactans). &4la la hembra
es peligrosa, vy se reconoce en seguida por su color negro azabache
eon una mancha debajo del abdomen: ¢l macho, llsgad-:u dF ama-
rillo v pegro y mucho més chieo, es completamente inofensive. TLa
picadura de esta arafia deja dos pun-
tillos rojos en medio de un espacic
blanco v acarrea enseguida acalam-
bramiento de la parte picada, que
se extiende al resto del organismo iﬁﬂ.

cas horas con  espasmos  en 0%
Eﬁ.ﬂ:u]m sbdominales, dificultad en
la respiracién, algo de fiebre y niu-
geas. Otra arafia de América, cuya

mordedura puede ser mortal, es la casampulga.
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Mordedura de perro rabicso.
La rabia o hidrofobia es una en-
fermedad terrible que pueden
contraer los gatns, los perros, las
ratas y otros animales. Esta en-
_ fermedad puede transmitirse al

hombre por la mordedura de un
animal con rabia, o por contacto de su baba con una parte
herida.

Desconfia de un perro que espumea por el hocico y se
muestra quieto o camina tambaleindose, con la cabeza baja
v la cola entre las patas, pero que muerde a toda persona
que se le acerca, aunque ésta sea su amo; un perro asi es
casi segurc que esté enfermo de rabia. Otro tipo de perro
rabioso es el que corre sin direccion determinada, babeando
y mordiendo a las personas y animales que encuentra a su
paso. Sin embargo, a veces los perros atacados de hidrofobia
no muerden; pero de cualguier manera es peligroso hasta
acercarse a ellos, porque !’med{:n contagiar con su saliva,
Un animal con rabia ha de morir inevitablemente: v mis
vale matarlo cuanto antes solicitando la intervencion de una
autoridad sanitaria.

Cuando almuien ha sido mordido por un perro del cual
sospeches que estd rabioso, attende primero al animal y despuds
a la persona mordida, porque la rabia tardard cuando menos
unos veinte dias para desarrollarse. Procura que se atrape
vivo al animal y se lleve a un instituto antirriabico; si ha
muerto o hay que matarlo, manda al menos la cabeza en
hielo. Esto debe szer hecho por una persona experimentada,
de lo contrario se corre el peligro de contraer la enfermeclacd.
La persona mordida deberi consultar siempre al médico y
someterse al tratamiento que se le indique.

En el Peri, una de las arafias venenosas més conocidas y temis
Bles es la tarantuly que existe schre todo' en el Oriente Peruano, Es
de regular tamafio, peluda, de color marrén o negro. En el raso de
mp-rd-:dqra de la tarantila, debes seguir el tratamiento antes indicado

e inmediatamente llevar al herido a un médico, pues las consecuencias
pueden ser fatales,
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Mientras tanto, deja sangrar un poco

p ?"_:: la herida, livala sin tocarla echandole
et chorros de agpua fria, preferentemente po-

minutes con agua y jabon simplemente.
S Cura la hernda.

Quemaduras v Fscaldaduras

£ # niendo la parte herida bajo una llave
' \ Después, sigue lavindola durante quince

Las quemaduras se producen de muy
e diferentes modos. El contacto de una lla-
o ma o un objeto caliente produce la gue-
madura ordinaria. El vapor o un liquido caliente origina
una escaldadura. Al tocar un alambre vive que conduzca
corriente puede sufrirse una gquemadura eléctrica. Una sus-
tancia caustica puede producir una guemadura quimica. Y
de la exposicién intensa de la piel a los rayos del sol puede
resultar una quemadura de sol.

El peligro de una quemadura depende de su tamaio y
profundidad, y asi hablaremos de tres grados de quemaduras,
cada uno de los cuales tiene su tratamiento especial, En todos
los casos es necesario atender la conmocion,

Quemaduras de primer grado. La piel se pone colorada
y a menudo se hincha la parte quemada. Raras veces es pe-
ligrosa, a menos que cubra una gran parte del cuerpo.

Extiende un unglento contra gquemaduras (Picrato de
Butezin o vaselina) en un pedazo de gasa esterilizada, coléealo
sobre la quemadura vy aplica un vendaje. O simplemente trata
la quemadura con solucion de dcido picrico al dos por ciento.

Quemaduras de regundo grado. Se forman ampollas y
el peligro consiste en que pueden romperse v por tanto in-
fectarse,

Atiende la conmocion tan pronto como sea posible. Quita
la ropa suelta v deja adberida la que se encuentra pegada a
la picl, cortindola ron tijeras. No es recomendable aplicar
grasa sobre estas quemaduras, sobre todo si son serias, porgue
al intervenir el médico encuentra las partes quemadas en un
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estado deplorable que dificulta la curacién. Por lo regular

basta colocar un pedazo de gasa al 4cido picrico y vendar. No
revientes las ampollas formadas ni apliques antiséptico, ni
pongas algoddon en rama sobre las quemaduras, porque se
adhieren a ellas y es dificil rerirarlo. 8i la quemadura es seria
(ampollas reventadas), lleva al paciente con el médico.

Quemaduras de tercer prado. Afectan toda la piel, que’
asume una apariencia tostada y como de cuero; también
la carne y las terminales nerviosas quedan dafiadas, haciendo
que el drea quemada quede insensible al tacto, El primer
auxilio se reduce a cubrir la parte lesionada con una gasa
estéril y a aplicarle un vendaje flojo.

Quemaduras producidas por substancias ciusticas. Los
principales cdusticos son algunos deidos (muridtico, nitrice,
sulltrico, fénico) y algunos dlcalis (sosa ciustica, potasa caus-
tica, amoniaco, cal viva),

En caso de una de estas quemaduras el tratamiento deberd
ser rapidisimo: lo mds prictico es aplicar gran cantidad de
agua en forma corriente a fin de eliminar el edustico.

Enseguida, neutraliza el caustico remanente. Si el agen-
te que produjo la quemadura es un deido, tritala con una
papilla de bicarbonato de sosa en agua, o con solucién de
sulfato de magnesia (“sal inglesa™) o de jabén. Si la que-
madura fue producida por 4cido fénico, debe tratarse con
aleohol. 8i la quemadura la produjo un dleali, tritala con
vinagre o jugo de limén,

Quemaduras producidas por el sol. Se deben a la ex-
posicidon prolongada a los rayos del sol. La forma de evi-
tarlas consiste en acostumbrarse paulatinamente, por medio
de exposiciones diarias, durante quince minutos al principio,
¥ aumentando su duracidn dia a dia. Los aceites y cremas
para evitar estas quemaduras no son infalibles, pero prote-
gen considerablemente la piel.

Como tratamiento aplica ungilentos y aceites ealmantes,
Pero si aparecen ampollas cibrelas con gasa estéril y lleva
al paciente con el médien,

La fase mis seria de la exposicidn al sol es la inralacidn
y la pérdida del conocimiento. Para esto, afloja las ropas y
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Heva al paciente a la sombra. Dé-
jalo sentade con la cabeza y el
cuerpo hacia arriba. Dale aire y
aplicale agua fria o hielo en la
cabeza, -cuello y columna wer-
tebral.

Hemorragias nasales
El tratamiento es el siguiente:

1* Coloca al paciente sentado
&> con la cabera inclinada hacia

e e e atras, y haz que respire por la
boca y no por la narz. AflSjale las ropas alrededor del cuello
cho.

2¢ Aplicale hielo envuelto en un panuelo o compresas
de agua muy fria en la nuca y en la frente, arriba de la nariz.

3% Algunas veces podris detener la hemorragia presio-
nando la arteria que pasa por el maxilar inferior (“facial”),
del lade correspondiente al de la salida de sangre por la
nariz.

4¢ Introduce en la fosa nasal un algodén envuelto en
gasa esterilizada y empapado en agua oxigenada.

Si este tratamiento progresivo no conticne la hemorra-
gia, se hace necesario un médico, Si se contuvo, el paciente no
debe sonarse por algiin tiempo.

Torceduras

Una forcedura o esguince es
una lesién originada por algin
esfuerzo violento o movimiento en
falso, que lacera los ligamentos
de una articulaciém, sin llegar a
*la fractura del hueso.

Las torceduras mas comunes
ocurren en el tobille y en la mu-
reca.

Los sintomas son: dolor fuerte
en la articulacién que impide to-

do miovimiento, La parte afectada se hincha y pierde su color
natural, poniéndose amoratada. -
Venda la articulacién lesionada y mantén desde el prin-
cipio la jparte del miembro afectado en absoluto reposo, pues
a menudo se presenta la fractura, ;
Aplica alternadamente lienzos de agua fria y caliente;

principiando de preferencia con los de agua muy fria, o mejor
aiin, dando un masaje con hielo.

Contusiones fes

Aplica fomentos de agua caliente o fria,
5i-es posible, alternindolos. Da a las par-
tes afectadas un masaje con linimento o
alcohol alcanforado. Trata la herida si
ésta se presentod. Y

Si sufres un golpe cerca del ojo, podris 1
desvanecer sus efectos aplicando un trozo s
de hielo envuelto en una tela limpia, s =

Conmocién ({“Shock”)

Es una postraci6n nerviosa gue puede resultar de algin
accidente serio, de quemaduras, o escaldaduras; o después
de un susto o de una noticia demasiado fuerte, sobre todo
cuando se ven heridas sangrientas, que pucden ocasionar la
muerte,

La persona palidece y el cuerpo se cubre de un sudor frio.
Sufre nauseas y vémitos. Habla con dificultad y algunas
veces queda inconsciente. Su respiracién es corta y débil y
su pulso ripido, pero tan débil que a veces no se percibe
en la muiieca. Entonces se hace necesario llamar al médico.

Lo primero que hay que hacer es mantener caliente al
accidentado, pero no demasiado. .,
Envolverlo con cobertores si es
posible y aplicarle botellas de
agua caliente o piedras calientes
envueltas en telas, en las axilas,
los pies, y entre los muslos. Fric-
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cicnar sus brazes y sus piernas. Tan pronto como pueda
tragar se le puede dar café o té caliente, pero nada de alcohol.

Quitale los cuerpos extrafios de la boca (dientes postizos,
tabaco, chicle, etc.).

VENDAJE TRIANGULAR

El vendeaje triangular es el practicado en primeros auxi-
lios con una venda triangular. Se obtienen dos vendas trian-
gulares al dividir por su diagonal un pedaro cuadrade de
tela (lino, calicd, etc.) de un metro por lado., La Pafioleta
sirve muy hien y puede usarse doblada en vez de cortada.

La venda triangular se usa de cuatro maneras:

L. Abierta. Es la venda triangular en si o con un pe-
gueiio doblez, hecho en su base,

2. Plegada. Se forma llevando el vértice de la venda
desplegada a la parte media de su base.

3, Ancha. Se forma tomando la base menor de la venda
ancha + llevindola sobre la mayor.

4. Angosta. Se forma temando la base menor de Ia ven-
da ancha y llevindola sobre la mayor,

Uso del Vendaje Triangular

Este vendaje es el mds Gtil en primeros auxilios por ser
facil su manejo y su improvisacién., Para usar hibilmente
una venda de rollo es necesario dedicar muchas horas a la
practica. El vendaje de rollo es lo mejor para sostener en
su lugar pequefias curaciones en pie y manos; pero para
heridas mayores o en otras partes del cuerpo, el mejor ven-
daje es el triangular,

A SOLAMENTE €L NUDD D€ mIZ0

il
."r I"\.I
i I. --
- ; L E 7
B4 eARS

¥ oD UGS AUDD Facss.

e WF

BACHA BNEOGTA .

80

Vendaje de cabeza,

Cabestrillo grande.

Los principales usos de la venda triangular son lo siguien-
tes: sostener las curaciones, mantener las compresas eén su
lugar, detener las hemorragias por presidn, soportar miembros
dislocados, sostener tablillas, ete.

No debes olvidar que las heridas se tratarin hasta cu-
brirlas con gasa esterilizada, y solo asi podris aplicar sobre
ellas la venda triangular para sostener la curacién. Emplea
el Nudo de Rizo en estos vendajes.

Vendaje de cabeza. Extiende la venda triangular y hazle
un doblez de 4 cm. a lo largo del lado mayor. Coloca este
doblez sobre la frente, cerca de las cejas, mandando el vér--
tice hacia atras para que cubra la cabeza. Lleva las puntas
alrededor del craneo, pasindolas sobre las orejas y 4talas en
la frente. Acomoda el vendaje y dobla el vértice hacia arriba
para fijarlo con un alfiler, o simplemente enréllalo,

Cabesirillo grande. Extiende la venda de modo que una
punta caiga alrededor del cuello, del hombro del lade sano
al otro y la otra punta cuelgue hacia abajo. Coloca el ante-
braze con la mano un poco mas alta que el codo. Ata las
puntas. Dobla el vértice hacia el [rente, rodeando el codo,
y sujctalo con un alfiler.

abestrillo chico. Extiende la venda ancha como para
el cabestrillo grande. Coloca el pufio del brarzo lesionado en
el centro de la venda, de modo que la mufieca quede un
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Arriba se ve ilustrada la forma

de hacer un wendaje para la

rodilla, ¥ a la derecha, la ma-

nera de aplicarlo a la mano o
al pie.

mis alta que el codo. Ata las puntas.

Los cabestrillos pueden improvisarse sujetande la manga
a la ropa con un alfiler o pasando la mane enire los botones
de la camisa, a la altura de la cintura.

Vendaje de rodilla. Coloca el centro de la venda trian-
gular con un doblez de 4 cm. por su base, sobre la articulacion,
de modo que el vértice quede dirigido hacia el muslo. Pasa
las puntas cruzindolas por atris y ftalas por delante, arriba
de la articulacién. Baja el vértice y sujétalo con un alfiler.

Para el codo se aplica un vendaje similar.

Vendaje de pie. Coloca el pie en el centro de la venda
abierta, con los dedos dirigidos hacia el vértice. Cubre el
pie con el vértice. Envuelve el pie cruzando las puntas por
delante v atindolas. Baja el vértice ¥ sujétalo con un alfiler.

El vendaje de la mano se hace en forma similar.

Ejercicios gimnisticos de Baden-Powell

Estos ejercicios proporcionan un completo desarrollo
muscular, no requieren aparatos y ocupan solo diez minutos
diariamente. Su valor ha sido probado por varias generacio-
nes de Scouts. :

Por ser ademis ejercicios respiratorios, desarrollan tam-
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bién-los pulmones y el corazon, con lo que la sangre resulta
sana y el organismo fuerte,

La manera de respirar durante los ejercicios es de mucha
importancia. Respira natural y profundamente, poniendo en
ritmo la respiracién con la cadencia de los movimientos. Antes
del esfuerzo haz una inspiracién profunda por la naiz y luego
arroja el aire por la boca, durante todo el tiempo del esfuerzo.

Se practican todes los dias por la mafiana, con ropas
ligeras y al aire libre, o cerca de una ventana abierta.

He aqui enseguida los ejercicios, nombrades segin la
parte del cuerpo que mas fortalecen. Pero mi mejor recomen-
dacién es que bebas su explicacién de la fuente original, en
la Fogata N¢ 17 de “Escultismo para Muchachos”, de B.-F.

(1) Masaje para la cabeza y el cuello. Da un vigoroso
masaje a tu cabeza y cuello, con la palma y los dedos de
ambas manos. Si el frotamiento lo haces extensive a todos los
musculos de tu cuerpo, pronto entraris en calor.

Cepilla tu cabello, limpia tus dientes, bebe un vaso de
agua ﬁia, vy continGia con los siguientes ejercicios, ejecutados
tan lentamente como te sea posible.

(2} Ejercicio para el pecho. Inclina tu cuerpo hacia
adelante extendiendo los brazos hasta abajo y peniendo en
eentacto los dorsos de las manos a la altura y al frente de
las rodillas. Arroja el aire, Levanta las manos gradualmente
por encima de la cabeza, e inclinate hacia atrds tanto como
te sea posible, inspirando profundamente por la nariz. Baja
lentamente los brazos hacia los lados, al misme tiempo que

“Tornille".

Ejercicio para el pecho.
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Muasculos posteriores.

respiras el aire y dices “gracias” en voz alta. Finalmente,
inclinate hacia adelante espirando el resto del aire y diciendo
la cifra de veces que lo has ¢jecutade.

(31 Ejercicio para ¢l estdmago (“Tornillo”), Levan-
ta los brazos al frente hasta la posicién horizontal. Gira len-
tamente alrededor de las caderas. dirigiendo tu cara vy brazos
hacia la derecha y a la altura de los hombros, cuidando de
no mover los pies; el brazo derecho debes dirigitlo- hacia atrés
Io mds que puedas. Con un movimiento andlozo. viele lo
mis que te sea posible hacia la izquierda. Repitela doce veces.

Inspira por la nariz euando mires hacia la derecha ¥ espira
por la boca mientras vuelves y sizues hacia la izquierdar Cuan.
do hayas hecho este ejercicio seis veces a la derecha, eambia
la respiracién con respecto al otro lade. :

(4} Ejercicio para el tronco (“Cono™). Levanta ambas
manos por encima de la cabeza. tan alto como puedas, y en-
trelaza Ios dedos, Inclinate hacia atrds v gira los brazos len-
tamente tratando de sezuir la forma de un cono, de tal
suerte que ‘las manos deseriban un circulo bastante srande
hacia arriba y alrededer del cuerpo, girando sobre las caderas
e inclinindose hacia un lado, después hacia el otra lade y Dor
tltimo hacia atris, Repite el ejercicio seis veces para cada
sentido del giro,

(3) Ejercicio para los miscu’os posteriores. Fxtifn-
dete hacia arriba tan alto’ como puedas: reclina ¢l tronce
hacia atrds y leva las manos a la nuca. Toma aire en esta
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posicién, eleva los brazos e inclinate hacia el fremte hasta
tocar los dedos de los pies con la punta de los de la mano,
al mismo tiempo que expulsas el aire. Repitelo doece veces.

(6) Ejercicio para las piernas y los dedos del pie.
Descalzo, lleva las manos a las caderas y levintate sobre
los dedos de los pies, y abriendo ambas rodillas hacia los
lacos, flexidnalas despacio hasta llegar a sentarte sobre tus
piernas, manteniendo el tronco ergnido. Vuelve a la posi-
cion de firmes. Repite el ejercicio doce veces, tomando aire
cuando sube el cuerpo, expulsindolo cuando baja.

6. OBSERVACION

“Seguir una pista de un kildmetro ¢n veinticinco minus
tos, trazada con signor naturales.

Describir satisfactoriamente el contenido de un escaparate
enire cuatro que se hayan observado, o en el Juego de Kim
recordar al menos dieciséis de veinticuatro objetos pequeiios
y surtidos, después de un minuto de observacidn.

Caminar dos kildmetros al pase Scout en veinte minutos
con un margen de error no mavor de un minulo.”

Para adquirir el hdbito de observar y razonar debes
acostumbrarte desde ahora a que ninglin detalle escape a tu
atencion. Asl serds dueiio de un método 1nuy facil e intere-
sante de aprender en cualquier momento de tu vida y de man-
tenerte alerta contra posibles contingencias o errores,

Por donde quiera que vayas, de dia o de noche, observa




¢ Cudntos errores aprecias en este prabado? El dibujante fue Heneroso
con ellos. 5i empleas dos de tus sentidos: la vista y ¢l sentido comun,
serds capaz de encontrar doce.

" cuanto esté a tu vista, Pero ejercita también tus otros sen-
tidos, oido, olfato, tacto y gusto.
PISTA NATURAL

En el campo es frecuente que algunos Scouts sigan a otros
hacia un lugar determinado, y para ese fin se emplean las
Sefiales de Pista. Pero las usadas en Tercera Clase, con el
proposito méis bien de adquinr préctic:d}nra. seguir un rastro,
son muy evidentes y faciles de ser alteradas por otras personas.
Por esto es que ahora aprenderds nuevas sefiales, hechas todas
con elementos naturales, que combinadas con las que arren-
diste para ser Scout, hacen posible trazar una pista que sélo
pu-:da ser seguida por un Smut acostumbrade a observar,
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Asi te estis preparando para poder identificar huellas huma-
nas, para obtener tu Insignia de Primera Clase.

Al seguir una pista de signos naturales considera que:

1# Estas sefiales se hacen en cualquier parte del camina,
con piedras, ramas, hierbas, ete, Por este motivo ¢l Scout que
sigue una pista debera observar absolutamente todo cuanto se
muestre a su alrededor, :

2" Hay que obtener una significacion inmediata v léz1-
ca del signo descubierto y recordar su colocacion.

3* Tener en mente que la sefial una vez colocada pudo
haber sido desplazada o suprimida independientemente de
la voluntad de quien trazd la pista.

4* Las senales de socorro se hacen siempre con tres
elementos similares colecados en orden, como tres haces de
hietbha, trer piedras, tres estacas clavadas en el suelo. Asi-
mismo, se hacen tambifn como tres disparos sucesivos o fres
humaradas a intervalos regulares, La sefial de 5.0.5. en Morse
SON Irasy dres. . ———

5 8i después de t nach-: va a seguir el rastro, destruye
todas las sefiales v recoge los indicios extranos al lugar, cui-
dando recordar con exactitud el lugar del dltimo signe.

Practica esta prueba con otro Scout, trazando una pista
para él, y luego dejindole que trace una para ti,

ADIESTRAMIENTO EN OBSERVACION

Un buen modo de adiestrarte ti msmo es seguir el ejemplo
de Kim, €] famoso cardcter creado por Rudyard Kipling.

Kim era un muchacho de la India que estaba siendo adies-
trado para ¢l servicio secreto, Mostraron a Kim una charola /
con piedras preciosas para que las observara por un minuto,
las cubrieron, v le preguntaron cudntas piedras habia visto
v de qué clase eran. Al principio Kim no ‘pudo recordar sino
unas cuantas, pero pronto con la prictica era capaz de decir
no solamente cudintas eran, sino de describirlas. Luego prac-
ticd con otros articulos, y finalmente era capaz de observar
toda clase de detalles que condujeran a la localizacién de
un criminal.
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El Juego de Kim es una forma
adiestramicnto en observacion
por medio de Ia wista.

Juego de Kim. Tal come lo hi-
zo Kim, sélo te presentaras a
pasar la prueba cuando hayas
realizado esta prictica repetidas
veces con un resuliade satisfac-
torio. Su ohjeto es desarrellar la facultad de observacion ¥
de mernoria.

Procurate por medio de otra persona un lote de 24 piezas
diferentes, como por ejemplo, un botén, una moneda, un
trozo de carbén una llave, y haz que te lo dejen eubierto con
una tela o con tu panoleta, (Los Scouts Marinos practican
con ohjetos de mar: cuerdas, cuadros de barcos o accesonos
de embarcaciones.) Acércate a la mesa, y haz que te retiren la
tela que cubre los objetos por un minuto exactamente. Obser-
va los articulos esforzindote por fijar tantos como sea posible
cn tu mente, ¥ retirate a un rincén a escribir una lista de
ellos tan completa como puedas. Para alcanzar éxito en la
prueba debes describir al menos 16 de los objetos y poder
repetir satislactoriamente la prueba por tres veces. Recuerda
gque la prueha requicre dereribir los articulos, no simplemente
mencionarfos.

Mientras estés observando los objetos, no dejes dominar
tu pensamiento del corto tiempo de que dispones. Da una
mirada de conjunto a los articulos que te presentan; luego
trata de clasificarlos en categorias, por ejemplo: (1) de acuer-
do con la colocacidn (divide mentalmente ¢l conjunto en
cuatro partes, y por consiguiente los objetes en cuatro grupos|

e -
% ey %EL&' _ﬁ_);
e

o

El Juego de Morgan puede combinarse con el Paso Scout.
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(2) de acuerdo con la forma (agrupa los que tiegen und
forma semejante) ; (3) de acuerdo con el colors (4 de qeiigrs
do.con el material de que estdn hechos; (5) por su semajanza
de uio, Asi en esta forma te resulta mis ficil recordar los
objetos y encontrar los que faltan en tu lista.

Juego de Morgan. Se trata de deseribir satisfactoria-
mente el contenido del escaparate o vidriera de una casa co-
mercial, eomo ferreteria, libreria, joyeria, después de observar
cuatro diferentes durante un minute cada uno.

Para memorizar, observa los escaparates o vidrieras tratan-
do de obtener una imagen visual del conjunto, recurriendo al
método de clasificacidn seguido en el juego anterior. Retirate

del escaparate o vidriera y anota tus observaciones. Para pasar

la prueba satisfactoriamente es necesario gastar algln tiem-
po en practicar,

Paso Seout. La prueba consiste en recorrer uniformado
y provisto del equipo ordinario de excursién, dos kilémetros
en veinte minutos. El Scout no debe consultar su reloj du-
rante el recorrido,

Los lobos pueden caminar grandes distancias en un solo
dia para procurarse su alimento, y esto lo hacen alternando
el trote con la carrera, a un paso que es como el del Scout.
Lo mds conveniente es hacer 50 pasos corriendo v 50 andando,
pues esta cadencia descansa el cuerpo y la respiracion.

No se trata de una prueba de velocidad, sino de recorrer
una cierta distancia con tapidez relativa sin sufrir conside-
rable cansancio; asi se tiene una medida de tiempo y de
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distancia, pues si tu reloj indica que han transcurrido veinte

minutos & Paso Scout, sabris que la distancia recorrida es
de des kilémetros. Por otra parte, si los marcadores de la
carretera te indican que has recorrido dos kilémetros, habras
empleado veinte minutos. Ademis de esto, la prucba implica
constancia y practica continua. Es un medio para desarrollar
en ti el habito de ser constante.

Practica en cualguier camino sin CSPErar un resultado ha-
lagador al primer intento. Esto servird para arreglar fu ca-

dencia en la proxuma vez.
7. SERALACION

“Conncer los signos de cada letra del alfabeto y de cada
nimere en Semdforo y Morse, asi como los signos conpéencios
nales en recepcion y transmision de mensajes. Ser capaz de
enviar un mensaje sencillo.” . :

En el campe, donde no hay teléfonos ni se consiguen
mensajercs telegraficos, se hace necesario cOnocer un métodn
de comunicacién por sefiales que permita mantener contacto
con las demas unidades.

Esta prueba te deja en libertad de escoger entre €l Se-

miforo v el Morse, segin lo preferide en'la Tropa.

MORSE

El Marse es un lenguaje universal entendido por cientos de
miles de personas. Puede usarse de dia o de noche, con medios
visuales o sonoros, _

Los medios visuales son: hwlidgrafo (aparato que refleja
la luz del sol por medio de espejos) ; ldmiparas, linternas, ans
torchas [(valiéndose de emisiones de luz breves o largas):
humo, ete,

Los medios sonoros son: chicharra (zumbadores), tam-
bores, cornetines, sdbatos [ pitos), sirenas, cuernes. En el mun-
do entero se usa el Morse en la telegrafia sin hilos, para co-
municarse a muy larga distancia.

Alfabeto Morse. Fué inventado en 1832 por Samuel
Morse para su telégrafo. Consiste simplemente ¢n un arreglo
de intervalos sorlos g largos para cada letra. Por ejemplo,
la letra A esth formada de un intervalo corto y de uno largo;
la @ de tres intervalos largos; la R de un intervalo corto, uno
largo y otro corto. Estos intervalos pueden representarse gri-
ficamente por puntos (cortos) y rayas (largos).

La representacién en puntos y rayas resulta peligrosa en la
prictica, porque la mente se acostumbra a pensar en caracieres
graficos, cuando o importante es que los signos lleguen direc-
tamente al cerebro en la forma en que se reciben: como in-
tervalos de sonido v penodos de silencio.

Signos convencionales para Morse y semaforo. La la-
bor de la transmisién se facilita grandemente con el empleo
de signos convencionales, cuyo uso permite el intercambio de
mensajes cortos y concisos, asegurandose la precision con aho-

rro de tiempo.

Morse J:u'.l_rm:illrmﬂ
Llamada de atenciébn ... . .. VE., E- VE.
Listo para recibir . .. .. K K
T L R . S Q Q
Entendido . ... ... .. . A A
1 L £ i e i BE 8E
Fin de mensaje ... ..., AR AR
Mensaje recibido . .. ... . R A
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Aprendiendo ¢l Morse o P 3 g £ :;IT:;S;I: et
Todo el arte de la transmisién radica en marcar muy. bien e cortas distan-
la diferencia entre los signos indicativos de cada letra, asi como cias, pues su visualidad, siempre
las pausas entre cada p-a]abra. Esto es cierto :ua[quiera que que las condiciones de luz sean
sea la velocidad de ésta, pues de hecho sélo se trata de tiempos | ﬁ W | favorables, no excede de un ki-
largos y cortos. 2 ldmetre y medio. Sin embargo,
La mejor forma de aprender el alfabeto Morse es por gru- - - se ha desarrollado grandemente
pos, tal como se han clasificado en el cuadro. Observa que CIMCULD 5 ‘IEI"‘"‘:” : ’“"fﬁf'”” 1:" 'E!F]d“-'
los niimeros tienen siernpre cinco signos, rm&” qtm' St
Las letras deben transinitirse sin interrupcion, pues de lo os Scouts
contrario presentarian confusiones. Asi, por ejemplo, una F n 3 Para aprender el alfabeto se-
{..—:) mal transmitida puede tomarse una I{..) s N maférico se agrupan las letras
- pucde tor por -] ¥ una SRS LTS L2 sep(in - determinadas caracteris-
E_} ] e ticas comunes, habifndose for-

I.a duracién del intervalo corto es la minima y la del
fargo es tres veces mayor. El intervalo entre cortos y largos
de una misma letra es igual a un corto; el intervalo entre dos
letras es igual a un largo; el intervalo entre dos palabras
es ipual a dos largos.

Aprende por prupos las letras del Alfabeto Morse, por los
oidos, enviandon y escuchando sonidos con una chicharra, un
silbate o un cuerno, o en forma visual con un helidgrafo o
una linterna.

102

3\

GRT T

mado siete grupos.

El primer grupo consta de las siete
primeras letras, que se forman con un
rofe Brazo. El bramo que no trabaja

permanece inmdvil cruzado al frents

v por abajo y el otro brazo va ‘ocu-

pando las posiciones correspondientes al trazo de

los diferentes &ngulos de cuarenta y cinco gra-
des. Asi: A. el brazo derecho se aparta cuarenta

i
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y cinco grados de la linea vertical del tronco; B, el brazo de-
recho queda horizontal; C, el brazo derecho se levanta cua-
renta y cinco grados sobre la linea horizontal; D, el brazo
derecho o el brazo izquierdo sigue la vertical del cuerpo
hacia arriba: E, el brazo iﬁquiét‘dﬂ- se coloca cuarenta y cinco
grados sobre la horizontal; F, "3.] h::am izquierdo estd en
posicion horizontal; G, el brazo izquierdo se coloca a cua-
renta y cinco grados abajo de Ja horizontal.

Para formar los otros grupos de letras se opera de la si-
gulente manera: el brazo derecho
toma sucesivamente las posiciones
del primer grupo en tanto que
para cada una de estas posicio-
nes el brazo izquierdo va reco-

Juego de banderas para Semiforo
en colores blanco, negro v rojo.

rriendo la circunferencia, y ocupande las demds posiciones
a partir de la siguiente ocupada por el brazo derecho, como
puedes observarlo en el grabado de la pdgina anterior.

Los niimeros quedan representades cada uno por una letra
siguiendo el orden alfabético, a excepcidn hecha de la | que se
usd como signo convencional,

1 23456 78910
ABCDEFGHIK

Como sostener las banderas. Pon el indice a lo largo
del asta, de modo que su extremo quede sujeto con la palma
de tu mano. Bajo esta forma el asta de la bandera quedara
en linea recta con tu brazo, como si fuese una extension de él,

Banderas semaforicas. Las banderas de mano para Se-
miforo son dos, de forma cuadrangular de 45 centimetros por
lado, y divididas diagonalmente en dos partes; una roja y otra
blanca; la parte roja va sujeta al asta de la banderola que es
un palo circular de 65 centimetros de longitud,

La manera correcta de transmitir semaforo. Toma siem-
pre la posicién correcta para trasmitir, pardndote con las pier-
nas ligeramente separadas, v manteniendo tu vista al frente.
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, 51 estds uniformado, es preferible que trasmitas sin som-
brero, para asegurar mayor exactitud en tus movimientos,
a menos que el sol o la lluvia impidan quitdrtelo.

Tus brazos deben actuar en el mismo plano que el resto
del cuerpo, es decir, que no debes colocarlos ni atris ni hacia
adelante, pues asi pierdes correccidn en las sefiales.

Procura que las banderas se muevan despleradamente
durante ¢l curso de la trasmisitn,

~Seiiala bien los signes, disponiendo tus manos en las po-
siclones exactas, pues una ligera desviacion tracria como con-
secuencia la interpretacidon de otra letra,

No marques ninguna letra hasta no poseer la certeza de
la posicion que deba ocupar; entonces obra con un movi-
miento decidido. Las letras dobles se hacen presentando dos
veces sus posiciones.

Aprendiendo el semiforo. En la figura del semiforo las
letras aparecen tal como sé ven y no como se trasmiten. No
debes practicar ante un espejo, porque en éste los signos que-
dan al revés; Ginicamente podrids usarlo para graduar los 4n-
gulos de elevacidn,

Aprende el primer grupo del alfabeto y trasmite v recibe
palabras aisladas con esas siete primeras letras, v asi con-

tintia con los otros seis grupos restantes. Despuds

aprende los signos convencionales y por dltimo
L
s Iu'.
7

Como en el Morse, es preferible gue hagas
el aprendizaje en compaiiia de otro Scout, trans-
mitiendo y recibiendo segin tuz pesibilidades,

sigue con mensajes sencillos.

POSICION PARA TRANSMITIR

Piernas separadas; vista al frente; banderas bajas ¥
frente al cuerpo; con la mano derecha encima de la
izquierda,

MENSAJES EN MORSE O EN SEMAFORO

He aqui los pasos que debes dar para lograr una comu-
nicacion debidamente:
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Sintesis de una transmision 7
|
1+ Haz la llamada de atencién v no inicies la transmisibn
hasta obtener la sefial de liste para recibir de la estacién
receptora. Si envian la senal de esperar, aguarda a que mar-
quen lirto para rectbir.

Y nunca olvides que el unico modo para alcanzar efi-
ciencia como Sefialador consiste en practicar constantemente,

2¢ Al terminar cada palabra baja las banderas y criza-
las por el frente, como en la posicién para trasmitir, Espera
la sefial de entendido para proseguir la transmisién; si recibes
érror, repite la Gluma palabra.

3¢ TUsa el signo de errer siempre que consideres haber
fallado en la ejecucidn de alguna senal, y repite a continua-
cidn el Gltimo grupe trasmitido.

4% 5i en seméforo vas a trasmitir cifras, haz antes la se-
fial de niimeros ¥ espera entendido. Antes de seguir con pala-
bras haz la senal de letras,

5% Los signor de puntuacidn no se usan en sefalacion
scout, a menos que una frase no tenga sentido sin ellos, en
cuyo Caso se transmitirin deletreados come una palabra:
Fpeuenat-0”, “cep-ri-a”, etc.

6¢ Al terminar la trasmisidn manda fin de mensaje v
espera la contestacion de mensaje recibido, antes de dar por
concluida la transmisidn.

Sintesis de una recepcidn

14 5i estds preparado para tomar el mensaje, marca listo
para recibir al ver la solicitud de comunicacién. Si algo te
impide recibit, marca esperar. Cuando empiece la trasmision
baja las banderas al frente y erizalas.

2% Al fin de cada palabra recibida marca entendido, y
si no entendiste, marca error, para que te repitan el dltimo
gTUpo.

3* Cuando recibes ndmeros, repite las letras correspon-
dientes, ¢n vez de marcar entendido. De esta manera el tras-
misor se asegura de que estas recibiendo esos signos como n-
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meros y no como letras, Supon que el transmisor te envia en
Morse 0 en semifore: 1794 Transmite en sepuida: AGID,
51 esta comprobacidén es correcta, el transmisor continuara su
mensaje; si es incorrecta, el transmisor enviari el signo de
error y repetird la cifra,

4" 5i captaste todo el mensaje, contesta mensaje recibide
cuando la estacidn transmisora te indique fin de mensaje.

4 PIONERISMO

“Ejecutar con limpieza v prontitud y saber las aplicaciones
de cada uno de los sigutentes Nudos: Vuelta de Braza, Presilla
de Alondra, Nudo de Eslinga; vy los siguientes Amarres: Cua-
drado ¥ Diagonal.

Conocer las Reglas de Sepuridad v cuidado de un hacha
de mano y de un cuchiflo. Demostrar {a manera correcta de

cortar lefia para fuego.”
i
) I[ E‘%“:\ A\
j:?
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NUDOS

En la ciudad o en el campo, asi como en las embarca-
ciones, el Scout utiliza los nudos en numerosos quehaceres.
Vuelta de Braza. Se usa para asegurar rdpidamente

¢l extremo de una cuerda a objetos como troncoes, barras, bas-
tones, postes, etc.,, cuande va a quedar sujeta a una tension.
Resulta muy Gtil para subir haces de lefia y materiales sueltos.
Con este nudo se comie#a el Amarre Diagonal. Mientras mis
s¢ hale, mas firme permanece
el nudo. Este nudo es muy (il
para arrastrar troncos si se hace
un cote adelante en el tronco.
Presilla de Alondra, Se usa
_ para hjar la cincha o las ar-
gollas de las montaduras, o para
Unir una cuerda a un poste,
cuando no va a sufrir fuertes
sacudidas.

Eslingas. Se utilizan para ba--

Cémo aplicar dmflﬁli“lm" aun jar g subir objetos de forma
o cilindrica como harriles, sacos
llenos, macetas, etc. Se rematan con un As de Guia.

La segunda forma de la ilustracion se usa cuando la ca-
beza de un barril, que contiene algo, no esti tapada. Con un
barril y una eslinga puede sacarse a una persona accidentada
de un poro o mina.
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AMARRES

Los amarres siven para atar tronces juntos en la t;:mmn;g
cion de caballetes para puentes, torres de senalaci rt asiunes
servacion, y en la construccion de las diferentes ms;;vm
que se hacen en un campamento, en vez de usar ¢ d-l

Se hacen empleando cordeles resistentes o :.;uer‘da.s e fg-
das con los cabos reforzados. La mena de la cuerda depende
de la clase del trabajo requerido. Una longitud adecuada
para la mayor parte de las necesidades es de J a 5 metros.

Se ha de tener siemnpre en consideracién que la resistencia
de un amarre no depende directamente de la cantidad de
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cordel gastado, sino, mas que nada, de la buena o mala
ejecucién, La prueba de la buena ejecucién de un amarre
son 5U elegancia y su resistencia

La prucba requiere demostrar la ejecucion de los ama-
rres construyendo un caballete. Los Scouts Marinos demos-
trarin su conocimiento de los nudos y amarres en el levanta-
miento y construccion de una Gria de Tijeras (“Como hacer
nudos’”’, pig. 92).

Amarre Cuadrade. Se usa para unir juntos dos tron-
cos cruzados en dngulo recto o casi recto, especialmente cuando
soportan un peso y tienen la tendencid de correrse hacia
abajo.

Principia con un Nudo de Ballestringue aplicado fuer-
temente alrededor del tronco vertical, preferentemente abajo
del horizontal Rodea con la cuerda los troncos, dando tres
o cuatro vueltas completas, cuidando que cada nueva vuelta
pase hacia adentro de las anteriores sobre el tronco horizon-
tal, v hacia afuera sobre el vertical. Da tres o cuatro vueltas
en redondo sobre los troncos (*atortorade”), halando fuer-
temente para que quede firme el amarre. Termina con un
Nudo de Ballestringue sobre €l tronco horizontal.

Amarre Diagonal. Se emplea para unir des troncos de
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modo gue formen un angulo muy
abierto, o cuande estos troncos
estan sometidos a una tensién que
tiende a separarlos, o que no se
tocan cuando se cruzan.

5L Principia con una Vuelta de
Braza aplicada sobre el angule

-l_'_'_H_'__—_.'r'l“-‘;-FFd.-.-‘:- &t n!a..:rl{:ll- b ah-a‘l“:andﬂ ﬂ.ﬂ'ﬁbﬂb' Lr‘}n-
3 -y i

= ——=————_ rinque. Da tres o guatro vueltas

en el mismo sentide que incica la figura, y después otras
tres o cuatro vueltas cruzadas sobre las primeras. (El nu-
merp de wvueltas en cada dngulo varia segan la abertura
necesaria), Para que el amarre quede firme (“atortorado®)
da unas dos wvueltas entrecruzadas. Finalmente, remata el
amarre con un nudo de HHHL‘HJ'[HL]UE ‘en el tronco donde sea

mag sencille hacerlo.

HACHA Y CUCHILLO

Interroga a un grupo de hombres experimentados en la
vida al aire libre: cazadores, tramperos, lenadores, monta-
fistas, navegantes o guardabosques que nombren,Ja (nica pieza
del equipo que escogerfan si, sulriendo un desastre, se en-
contraran solos, lejos de la civilhizacion del hombre y limitados
a una pieza de su equipo solamente. En una aplastante ma-
yoria te responderfan: “un hacha”, o “un cuchille™.

Para el Scout, el hacha v el cuchillo, cspecialmente en
campamento, son articulos que les resultan sumamente dtiles.
Cuando sepas usarlos, te avudaran a construr un refugio para
pasar la noche, una balsa, una
fogata para cocinar, y siempre
te ayudarin a estar comodo,
esté como csté el tiempo, De
aqui la conveniencia de pro-
digarles todos los cuidados ne-
cesarios para obtener el mdximo rendimiento de su uso, y no
ocasionar accidentes a otras personas o a si mismo. Por el
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uso y cuidado que tengas del hacha demostrards tu capacidad
y habilidad como hombre de los bosques.

Solamente cuando se ha pasado esta Prueba, el Scout ad-
quiere el derecho de usar el hacha, el cvchillo y 1a cuchilla;
los cuales se llevaran en sus respectivas fundas en el cinturdn
o en la mochila, dnicamente en ocasiones apropiadas cuando
se porte el Uniforme.

Tipos de hachas. Tu Patrulla necesita dos clases de ha-
chas para campamento. Una, de mango corto, con cabeza de
700 gramos de peso, para cortar lefia y bacer postes para la
tienda v las instalaciones de campamento; la otra, el hacha
de lefiador, de manzo largo, con cabera de 1.1 a 1.3 kilogra-
mos de peso, para derribar drboles, hacer mirones y otros tra-
bajos pesados.

Los Scouts también pueden usar cuchilla de un tamafio
corriente, y preferentemente si va provista de abrelatas, des-
tornillador, descorchador v de los demds objetos que gene-
ralmente poscen.

El filo adecuado. Un hacha v un cuchillo sin filo son
un estorbo. El Scout los conserva siempre afilados. -

EMPEEA

PGR-ATRAS IERMUNY EL FHA
REPIEHARDED
LIGERRMENTE
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Para asegurar buen corte y larga duracién, el filo no debe
ser mi démasiado cerrado ni demasigdo agudo, sino ligera-
mente redondeado. Si el filo es cerrado, el corte se hard con
dificultad; por el contrario, si queda muy aguzado, se gas-
tara ripidamente, y se producirin melladuras.

Para afilar provisionalmente ¢l hacha, usa una lima, pre-
ferenitemente plana. Coloca la cabeza del hacha contra un
tronco o una tabla y sujétala firmemente. Afila la parte indi-

cada en la ilustracién, comprebando que ambos lados queden
iguales. Cuando quede un lado afilado, vuelve el hacha y
sigie con el otro. Termina el filo con una piedra de carbo-
rundo, empleando agua o aceite; el movimiento que se im-
prima & la hoja debe ser hacia adelante; la inclinacién debe
ser muy regular a fin de que resulte un filo uniforme.

El cuchillo y la cuchilla no deben afilarse con lima, sino
con piedra especial, usando agua, o mejor aceite. Sosténlo
de modo que la hoja quede con una inclinacidn de unos
veinte grades, con el filo vuelto hacia el centro de la piedra;
si_ la hoja queda demasiado tendida no se le dard filo, y si
se coloca muy vertical se le quitard el que tenga. Presiona
ligeramente la hoja y recorre la longitud de la piedra en la
direccion de] filo. Cuando hayas llegado al extremo de Ia
piedra, voltea la hoja y deslizala hasta el extremo. Después
de varias pasadas en esta forma, coloca la hoja un poco mis

118"




=
1) hﬁ*%} 8.

Abandonarlos es peligroso. Haz esto. J
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gﬁ
SZAN

Tlole
Asi acabaris pronto con tu cuchillo.

=

inclinada y ejerce un peco mis de presién sobre ella, para
que quede asentada.

Reglas de seguridad y de manejo

El hacha y el cuchillo son buenos amigos, aunque pueden
convertirse en peligrosos enemigos si no se toman determinadas
preca aciones,

Fuera de uso. El hacha y el cuchillo deben mantenerse
cubiertos con una funda. Para que no se oxiden, lubricalos
con grasa o aceite; para el cuchillo usa siempre aceite comes-

LY
I

En marcha porta el hacha v el cuchillo en su funda.
sobre ¢l hombro, lleva el hacha con el filo hacia afuera de tu
cuello. En el cinturdn, bien pegada a tu espalda. En la mane, té-
mala por la cabeza y condicela con el filo hacia un costade.
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Varias maneras sumamente peligrosas de ronducis ¢l harcha.

tible, ¥ por supuesto, antes de cortar algin alimento con el
cuchillo, debes primero limpiario,

Cuando el hacha no se use wmporalinente en campa-
mento, podrd clavarse en un tronco muerto (nunca contra
arboles vivos), cuidande de que el filo quede totalmente gip-
bierto y que el mango quede.en una posicién tal que no hagy
tropezar a alguna persona.

No juegues con ellos, ya que estos articulos son herra-
mientas y no ftiles de recreo.,

~— S,

COMO ENTREGARLOS SIN FUNDA

Cuando passs el cuchillo a un companero, debes tomarlo por la
hoja, con el filo hacia sfuera de tu mano, de modo gue &l pueda
recibirlo Far el mango. El hacha s- entrega por el mango, cuidando
ne soltarla hasta que Ta otra persona la hava tomado: otra forma
de pasar el hacha comsiste en tomarla por la cabeza con la mano
derecha ¥ el mango con la fzquierda en su parte media, de tal
modo que pueda recibirse por la empufiadura.
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Al usarse. Cuida que las personas presentes se encuen-
tren a prudente distancia, cuando trabajas con el hacha.
Nunca los uses contra objetos que puedan quebrarlos o

mellarlos. . ;
No toques un drbol vivo, a menocs que la necesidad lo

haga inevitable. El peor uso que puedes hacer de un hacha
es maltratar los irboles vivos. ‘ : /

No dejes el hacha sobre el suelo mi la arrojes por via de
cntretenimignto. -

No los acerques al fuege. El calor destempla la hoja de
acero v la hace inservible. g '

Trabaja con el cuchillo imprimiendo siempre su curso
hacia afuera del cuerpo, teniendo cuidado de que no haya

personas delante. _ ;
Nunea introduzcas el cuchills en la madera mediante

martillazos. Es conveniente no emplearlo como destornillador
o abrelatas.

Al estar usande un hacha con mange de madera, ase-
glrate que estd bien sujeto. :

Recuerda que un hacha es un buen amigo pero que pue-
de convertirse al mismo tiempo en un enemigo peligrosc.

Transporte. Cuande excursiones, lleva el hacha o el
cuchillo sujetos del cinturdn, en su funda correspondiente.
El transporte momentaneo del hacha, cuando se trabaja con
ella, pucde hacerse de diferentes maneras: levada sobre el
hombro con el filo hacia afuera; sujeta al cinturdn por:la
espalda, disposicidn que ofrece la ventaja de dejar libres
ambas manes; y por tiltime, conducida en la mano, cuidando
sostenerla de tal modo que la cabeza del hacha quede dirigida
perpendicularmente al costado del cuerpo, con el filo hacia
afuera. Se debe procurar que las personas acompanantes mar-
chen siempre del lado opuesto al filo del hacha,

El' cuchillo jamas deberd transportarse fuera de su funda.

Cémo cortar lena

Generalmente usaris tu hacha para cortar lefa para la
fogata, Algunas veces necesitaris alpunes troncos para hacer
una instalacién de ¢ampamento, Perc el momento mis emo-
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cionante lo tendris cuando tumbes un verdadero arbel, ¥
tenpas madera para armar un puente. una torre de senales,
o para hacer' un refugio de troncos. Pero esto dltimo ya es
parte de tu Primera Clase,

Antes de principiar a cortar debes caleular tu radio de
accidn, cuidando de desembarazar el sitio de ramas u obje-
tos que pudieran desviar el curso del golpe y danar tus pies
o tu cuello.

Parte siempre la lefia sobre una base firme de madera, ¥
nunca sobre tierra floja, al aire o sobre superficies que puedan
mellar su filo. Quita los clavos antes de partir madera, por-
gque el hacha puede sufrir melladuras.

Mueve ¢l hacha con una mano solamente. Elévala con
un movimiento del codo, no del hombro. Los golpes con el
hacha se cdan haciendo ¢l menor esfuerzo muscular; es el
peso de la cabeza, no la fuerza bruta. lo que hace que el
filo entre en la madera,

= G% — e
wf_'%.:r

Esto es lo que no debes hacer al partie lefia.
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Ejecuta los cortes siguiendo una
inchnacion aproximada de unos
sesenta gracos con respecto a las
fibras de la madera; es decir, que
El Corie l]l.]‘l.:'l'.l.Hl'i,IJ.. £l rﬂfmﬂ. d'.:".-
“N" abierta. Da los golpes alter-
nativamente de derccha a izquier-
da. Nunca dirijas los golpes per-
pendicularmente contra las fibras

de la madera.

Descansa siempre que estés fa-
tigada por el trabajo, pues encontrindote cansado el hacha
se hace peligrosa.

9 EXPLORACION

“Conocer los [6 puntor principales de la Rosa de los
Fientos.

Demostrar ¢l uso prdetico de la brijula,

Construir y encender una {ogata al aire libre en cualquier
ticm po y lugar, sin emplear mds de dos fésforas.

Cocinar al aire libre en una [ogala, carne, papas y un
pan de cazador, sin emplear utennlios de cocing”. '

ROSA DE LOS VIENTOS

La rosa de los vientos, llomada también rosa ndutica es
una estrella de 32 puntas que reciben los nombres de funtos
o cuartas. De estos puntos sdlo debes saber 16, que se clasi-
{ican en cerdinales, laterales y colaterales. El Scout debe saber
decir sin titubear los nombres de los 16 puntos principales de
la Rosa de los Vientos, repitiéndolos ordenadamente segun
¢l sentide que siguen las manecillas de un relo), la sUCesion
de ellos en cualquier sentido, las distancias en cuartas de uno
a otro, los que son opuestos entre si, perpendiculares, etc. A
esto se le llama cuarteo de la aguja.

Puntos Cardinales. Son cuatro rumbos fijos del hori-
somte dispuestos de tal modo que dividirian en cuadrantes
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\ un circulo. Son Nerte (N, Sur (§). Este (E) ¥ Oeste (0,

El rumbo por donde sale el sol se llama Este, Uriente o Le-
vante, Si te colocas de frente a este punto, con los brazos ex-
tendidos hacia tus costados, el Oeste, Occidente o Poniente
quedari a tu espalda; tu brazo izquierdo sefialard el Norte o
Septentrion y tu braze derecho el Sur o Mediodia.

 Puntos Laterales. Como la orientacién seria poco pre-
c1sa 50lo con los cuatro rumbos cardinales, imaginamos otros
cuatro puntos, colocados entre éstos. Asi, el punto interme-
djo entre el N y el E se llama Noroesie (NE). Estos nombres
s¢ forman de la combinacién de los nombres de los puntos
cardinales, llevando supremacia el N y el 5 sobre ¢l E y el
0. Los cuatro puntos laterales son: Noreste (NE), Sureste
{SE ), Suroeste (50 ) v Noroeste (NO ).

Puntos Colaterales. Son ocho rumbos que se encuen-
tran entre los cardinales y los laterales. Sus nombres se for-
man con el del cardinal mds préxime, seguido del nombre
del lateral mas cercano, Por ejemplo: entre el N y el NE
se encuentra el Nornoreste (NNE). Los puntos colaterales
son: Nornoreste (NNE), Esienoreste (ENE), Eslemureste
(ESE), Sursureste (SSE), Sursuroeste (880), Oestenoroeste
(ONO ), ¥ Nornoroeste (NNO ).

Asi, hemos sefialado cuatro rumbos cardinales, cuatro la-
terales y ocho colaterales, obteniende un total de 16 puntos,
gue son los que debes saber.

BRUJULA

La brijula es un elemento precioso y su descubrimiente
permitidé a los navegantes alejarse de las costas e hizo posible
multitud de viajes de exploracion, entre otros, el que culining
con el descubrimiento de América. En nuestros dias, la bmi-
jula continGia prestando inestimables servicios a los viajeros
de tierra, mar y aire.

Para el Scout, el conocuniento de la brijula es siempre
atil: el encontrar su camino en un territotic desconocido
en la lectura o construccion de mapas, o al regresar al punto
de partida después de una excursion.
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¢Qué s la brijula? La brijuls, llamada mds propia-
mente, “compds marine”, es un INstrumento por medio del
cual se determinan las direcciones horizontales o rumbos, fun-
dindose en la propiedad conocida y notable de la aguja mag-
nética. La aguja magnética es una pequena barra de acero
imantado, ordinariamente de forma prismatica y de reducido
Espesor. : T

Si la aguja magnética se halla suspendida y equilibrada de
modo que pueda moverse libremente en un plano honzontai,
se orienta espontineamente en cada punto de la Tierra, se-

in una direccidén determinada, que pricticamente, es la de
Norte=Sur. La aguja de la brijula tiene una mitad de coler
azul pavonado y la otra gns metalica, siendo la azul la que
sefiala el Norte.

La aguja descansa sobre un eje, llamado estilo, el cual
va atornillado en el centro de una caja cilindrica, llamada
mortero, que se cierra con un vidrio, para impedir que [leguen
al interior los movimientos del aire.

Generalmente, en el fondo mismo de la caja (limbo) se
halla marcado un circule con especial indicacidn de los cuatro
puntos cardinales, o casi siempre lleva dibujada la Rosd de
los Vientos, dividido el cireulo en 360 grados, correspondien-
do el N a cero grados;, el E a 90 grados, el § a 180 grados,

el © a 270 grados, etc.

Una brijula dispuesta correctamente para orientarse: N ¢s el norte
geografico o verdadero; la aguja sefiala el norte magnético; la
declinacién magnética supuesta en este ejemplo es de 107 al Oeste.
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Estima de la carta la :Ilec'lina-
cifn magnética para tu lugar ¥
recucrda el niimero de grados.
Haz que la aguja de tu brijula
coincida con este punto, al E
o al W, segiin la carta; el norte

dero lo sefiala el N del

limbo.




Declinacién magnética. La aguja imantada de la bra-
jula senala el pole magnético norte y no el polo geografico
terrestre 0 polo verdadero, que es el punto por donde pasa
¢l eje imaginario de la Tierra y donde convergen los men-
dianos en el norte. Como estos polos se encuentran separados
(por una dstancia aproximada de 2,250 kilémetros), en cada
lugar de la Tierra habrd que tener en cuenta cierto ingulo
de desviacion, que se mide en grados y se llama declinacién
magnética; el término usado por los navegantes es variacién
magnética, que significa lo mismo, o sea el dngulo que forma
la aguja de la brijula con respecto a la linea que sefiala el
norte verdadero. Para encontrar el norte verdadero con la
brajula, que es al que generalmente se refiere la orientacién
ve la Carta de Declinacion en la .'isina Anterior.

Cuidados de la brujula. La Eruju]a es un instrumento
algo sensible, y requiere ciertos cuidados especiales:

Siempre que no la manejes, mantén inmovilizada su aguja
mediante el seguro que las brijulas poseen para tal fin,

Nunca la Heves en el bolsillo cerca de objetos metilicos,
que obren sobre la aguja.

Manejo de la brijula. Al manejar la brijula debes tener
algunas precauciones:

Para hacer lecturas, colécala sobre una superficie plana,
como la palma de la mano o una tabla, en posicion horizon-
tal, lo que permitird a la aguja moverse libremente. Al de-
tenerse, la parte azul, que es la imantada, quedari sefalando
el Norte. Entonces gira lentamente la cajita hasta que el
Norte del limbo coincida con la punta azul de la aguja. Toma
en cuenta la declinacién magnética del lugar, y asi podras
orientarte en cualquier direccion,

No manejes la briijula cerca de cables o motores de co-
rriente eléetrica, o en sitios donde exista abundante hierro
o acero, como depositos de estos materiales, vias de ferrocarril,
o grandes masas de rocas, que atraen la aguja y desvian su
direccion.

Encontrar una direccién. Hemos visto que el limbo de
la britjula estd dividido en los 360 grados de un circulo. Estos
grades se usan para indicar las direcciones. Una direccion
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expresada de este modo, en grados, se llama esmut magné-
tico, del drabe al, el y zimul, camino: “el camino”. El Norte
corresponde a un azimut de 000 o de 360 grades (un azimut
se representa siempre con tres cifras), E]l NE serd un azimut
de 045 y el NO une de 315.

5i deseas encontrar la diveccién exacta de un ebjeto, ©o-
I6cate de frente a él, sosteniendo la brijula en tu mano o
descansindola en algo plano. Cuando la aguja haya alcanzade
una posicidn normal, mira a lo largo de ella, Lee el nGmero
de grados que separa la linea de la aguja con una linea ima-
ginaria que vaya del estilo al objeto, cuya direccion deseas
encontrar.

Por otro lado, si deseas encontrar una direccion de 80 gra-
dos por ejemplo, sostén Ja brijula en posicién horizontal en-
frente de tu cara, y vuelve tu cuerpo hasta que una visual
que parta del estilo recorra la marca de 80 grados en el
limbo de la brijjula. Busca a lo largo de esta linea un objeto
que te seiiale la direccidn que te has propuesto recorrer,
como postes, arboles, cumbres de cerros, etc. Este objeto estari
a un azimut de BD grados.

FOGATA

Como Scout, el fuero seril tu constante companero en
las aventuras a] aire libre: el fuego te da calor, cocina tus
alimentos, te proporciona luz y funde su vor migica contigo
}r tus mejores amigos reunidos por la noche en torno a un
u

égo de campamento.
Para pasar la prueba Gnicamente puedes utilizar los ma-
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teriales que se encuentran en el campo y un poco de papel
Es una tonteria tratar de encender la fogata con sustancias
inflamables, que son de manejo peligroso,

Seleccion y acondicionamiento del lugar. El lugar para
construir el fuego depende de donde te encuentres, del tipo
de fogata que necesites, y del tiempo. La cercania del eom-
bustible es muy importante. Si el tiempo esti claro y con poco
viento, cualquier lugar puede servirte. 8i hay lluvia o fuerte
viento, trata de encontrar algun refugio natural como una
roca, un farallén, una cueva, o el lade resguardado de una
hondonada. Cuida de que no haya arboles o maleza muy
cercancs, para que el fuego no pueda extenderse ficilmente
y provecar incendios. Si ha llovido y el suelo esti muy mo-
jado, escoge una roca para construirlo,

Cuando hayas escogido el lugar, retira del suelo la ho-
jarasca, las ramas, el zacate o cualgquier otro material com-
bustible.

Recoleccion y preparacién del material. La yesca es el
mejor material, que se pone en ignicion ficilmente y produce
una llama caliente y enciende la lefia delgada. La corteza
de abedul impregnada de aceite arde rapidamente, esté seca

Para apagar una fogata separa los lefios grandes que estin ardiendo
y rociala con agua.

o mojada. Las extremadamente delgadas ramas muertas de
alpunos drboles como el pinabete toman el fuego de un fos-
foro. La corteza de cedro hecha trizas sirve muy bien como
yesca, Las agujas secas de pino o un nudo de pino lleno de
resina arden muy ripidamente. Las hojas secas generalmente
humean més bien que arden, y no deben usarse como yesca.

Si no puedes disponer de alguna yesca natural, haz rajas
de madera, largas y no més gruesas que un fésforo. Asegiirate
una buena provisién de ellas para encender la lefia gruesa,

Tal vez algiin dia tengas necesidad de encender un fuego
después de un aguacero torrencial: en este caso busca por
un escondrijo un trozo de lefia seco, o parte un tronco muer-
to, en cuyo interior encontrards la madera casl sipn mojar.

Recolecta después pequefias ramas rnuertas de los arboles,
ue esta madera es mds seca gue las de las ramas tiradas en
el suclo. Las ramas desprovistas de corteza arden mejor gue
las que la tienen. Apila la lefia en un lugar algo retirado
de la fogata. Si el fuego va a usarse para cocinar o dar luz
v calor, serd necesaria madera mds gruesa.

Construccién y encendido del fuego. Claramente salta
a la vista la dificultad de aprender a encender una fogata
eny un libre. Recuerda bien estas instrucciones y ponlas en
practica repetidas veces, en excursiones y campamentos, antes
de pasar esta prueba.

Clava una horgueta en el sitio en que vas a encender tu
fogata, v al lado de ella eoloca el combustible mas pequetio
(ramitas, hojas, virutas, astillas, etc.); construye una especie
de cono con los trozos de madera mdis delgados de que dis-
pongas, dejando una parte sin cubir, por la que iniciards el
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fuego. Enseguida coloca ramas Ligeramente de mayor prosor.
Puedes utilizar un trozo de papel, que colocaris adentro.

Al encender el cerillo considera la dii zccién en quesopla

el aire; coldcate de espaldas ol viente y enciende el {dsforo
ptntc;_git:ndn la llama con amba: manos colocadas a manera
de pantalla, o con un cono de papel; espera a que arda bien,
y enciende el papel por varios puntos. Ahora conviene pro-
pagar la llamza colocando por todos lados varitas astilladas
v encendidas en el mismo fuego.
A continuacidn podris agregar
lefios cuda ve:s mas gruesos y fi-
nalmente troncos.
Al principio debes tener espe-
cial cuidado con el viento, pues
una fuerte ccrriente o una falta
de aire podrin apagar el fuego.
Después, pracura que quede orientado de suerte que el viento
avive la combustion.

La dircccidn en que sopla el viento puedes determinarla
lanzando un pufiado de hojas secas o papelitos al aire, que
irdn por la direccién en que sopla el viento. Otra forma de
averiguar esto consiste en mejarse ligeramente un dedo y po-
nerlo al aire; el viento sopla por el lade en que se siente mas
fresco.

No se puede hacer {uego en terrenos particulares sin per-
miso del propictario.

COCINA SIN UTENSILIOS

“Saber cocinar sin el equipo de cocina representa una ha-
hilidad que puede servir en casos de emergencia, Para pasar
esta parte no solo necesitas cocinar lo indicado, sine demostrar
que sabes hacerlo bien.

Arua v limpieza, Drhes tener agua potable en canti-
dad suficiente. La limpirza debe ser abscluta, tanto en to
persona como cn los utensilios que uses. El Scout que no
cocine con limpicza no puede pasar esta parte, El Jefe de
Tropa le dari una nueva oportunidad, para que demuestre
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que sabe cocinar limpiamente. No arrojes los desperdicios en
cualquier sitio, porque las moscas invadirin el Jugar, sino que
debes depositarlos en un agujero que te sirva a manera de
basurero, el cual deberiz dejar perfectamente tapado con
tierra antes de retirarte del lugar.

Fapas. Cuando llegue la hora de comer, cava un agu-
jero en el suelo, un poco més profundo que el espesor de las
papas. Si es posible, recubre el fondo con piedras. Enciende
un fuego en el agujero v déjalo ardiende por media hora,
Remueve las brasas con un palo o unas tenezas, coloca las
papas en el agujero y déjalas cubiertas con una capa de
ceniza. Pon mds lefia v mantén ardiendo el fuego como por
una hora mis. Para saber si las papas ya pueden comerse,
introduce en ellas un palite afilado por un extremo; si las
atraviesa suavemente, cs que ya estdn asadas. Retiralas del
fueso y cértalas por su mitad para dejar escapar el vapor. Y
ahora, ;a comerlas! perque toman un sabor amargo si se
dejan por algin tiempo.

Carne. Mientras se asan las papas. puedes cocer la carne
por cualquiera de los medios ilustrados, Aproximadamente
hastan ocho minutos por cada lado.

Hay un platille delicioso de carne conocido por el viejo
nombre persa de kabob. Corta la carne en rebanadas como
del tamafio de un peso y de un centimetro de grueso, e in-
trodiicelas alternadamente con rebanadas de cebolla, tomate
v tocino, en una vara descortezada, recta v aguzada por ur
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extremo. Agrega sal. Si la vara ofrece un sabor desagradable
s¢ lo comunicard a la carne, por lo que conviene conocer de
antemano el sabor de su madera (trata de obtener una rama
preferentemente de guayaba, alamo o uva caleta, que son li-

geramente dulces). Asa lenta y completamente la carne, en
el lecho de brasas.

Pan torcido. Mezcla en tu costal de raciones, una buena
manotada de harina, una pizea de levadura en polvo, una
pizea de arzicar, una pizea de sal ¥ un trozo de manteca o
mantequilla. Con las manos bien limpias, une la manteca a
todo lo demds y agrega agua poco a poco. Amasa bien hasta
hacer desaparecer los terrones. Prepara un palo verde del
grueso de tu dedo pulgar, descortezado y aguzado por am-
bos extremos. La madera debe ser de sabor dulee, como de
guayabo, uva caleta, abedul, sasafrds, dlamo o maple. Si no
puedes obtener ninguna de éstas, usa una madera que no
amargue o que comunique un sabor extrafie al pan. El
sauce, por ejemplo, hace que las roscas de pan sepan a qui-
nina; ¢l pino les comunica un saber a aguarris (trementina).
Con un poco de harina en las manos forma con la masa
preparada una cinta como de un centimetre de espesor y
unos cinco de ancho, Calienta el palo, restriégalo con harina
en polvo y colocale la masa formando una espiral. Para
cocer ¢l pan, clava un extremo en el suelo, cerca del fuego,
o coloca la rama sobre dos horguetas, arriba de las ascuas.
Da vuelta continuamente a la rama hasta que se hinche la
masa y adquiera una costra delgada. Después bastard que
se encuentre a unos diez centimetros de las brasas, hasta que
el pan obtenga un color dorado oscuro, agradable a la vista,
Retira el palo y desprende la rosca.
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== Textode César Macazoga

Scout de Primera Clase

Iniroduccion
A TI, SCOUT DE SEGUNDA CLASE

Varias veces dijo Baden-Powell que no consideraba a
un Scout realmente preparado sino al ganar su Primera
Clase.

Esta insignia, aunque parezca algo dificil, estd provecta-
da para que pueda obtencrla un muchacho de 14 aiios.
Ademis, alpunas de las pruebas habrin formado parte de
las actividades rezulares de la Tropa, y no te serin desco-
nocidas.

Inicia este aprendizaje con dedicacién y optimismo, si es
posible al mismo tiempo que otro Scout de tu Patrulla. La
Insignia de Primera Clase es la Flor de Lis completa, que
te entregard la Asociacidn Lecal por recomendacién de tu
Jele de Tropa cuande hayas pasado satisfactoriamente las
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pruebas que siguen. Se lieva en el brazo izquierdo, entre
el hombro y el codo.

Sigue pasando Especialidades para capacitarte mejor y
para alcanzar la mads alta Insignia de los Scouts: la de Ca-
ballero Scout (Scout Quetzal).

. PRELIMINAR

“Tener por lo menos tres meses de servicio active como
Scout de Segunda Clase.

“Estar capacitado para volver a basar las Pruebas de
Sequnda Clase, a satisfaccién de su fefe de Tropa”,

“Haber acampado comeo Scout un total de diez noches
antes de terminar sus Pruebas de Primera Clase. En el total
delz incluirse al menos un campamento de fin de semana”

“Posteer ru Gredencial Scout al dia”

El Scout de Primera Clase realmente esti preparado
para brindar sus servicios: sabe como salvar la vida de una
persona que se ahoga, y después suministrarle la respiracién
artificial si es necesario; puede dar la primera atencidn a
accidentados, transmitir o recibir mensajes para determina-
dos [lines, cocinar sin utensilios en el campo, levantar el
croquis topografico de una region, o realizar una larga jor-
nada por parajes desconocidos. En resumen, ha mejorado
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al desarrollar nuevas actividades, adquiriendo siempre co-
nocimientos Gtiles. ;

Conoces el funcionamiento de la Patrulla y de la Tropa
a las cuales perteneces; de aqui que debas realizar una mag-
nifica labor como auxiliar o como avudante. Tu visidén del
Escultismo es ahora mas amplia y tus Jefes te confiarin
misiones mis delicadas.

Los Scouts de Tercera Clase te hardn consultas v solici-
tarin tu consejo; estimula su espiritu y encauza sus pasos
hacia la meta que ta ve- a lograr.

Diez noches de campamento. De aventuras y de emocio-
nes. Cuentan las noches de campamento desde que eres
Scout. Tu Jefe espera en esencia que hayas llepado a ser
un acampador eficiente,

2 ESPIRITU SCOUT
“Demostrar que ha hecho todo lo posible por vivir de
acuerdo con la Promesa y la Ley.
“Demortrar que ha puesto en prdctica el sentido del aho-
rre ¥ de la economin. Tener deporitada en uma institucidn
bancaria o de ahorro una suma, producto de su trabajo per-

sonal, de un minimo equivalente a tres ddlares en moneda
nacional”
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Ahora es tiempo de hacerte ver la distincién que separa
a las leyes del pais de la Ley Scout; si un individuq por
ejemplo, no cumple con la ley que demanda el servir en
las fuerzas armadas, entonces serd procesade y aprehendido,
mas no dejard de pertenecer a la nacién; en cambio, en el
Escultismo la situacién es diferente; quien no cumple la Ley
Scout, no puede considerarse como Scout. Y aqui llega a
la culminacién el sentimierito del honor. Tu calidad de hom-
‘bre y més afn, de Scoul, te exige un comportamiento recto
y ftil, encaminado al logro de un mejoramiento espiritual
y material en el pais.

Debes sostener correspondencia con Scouts de otras na-
ciones, al través del Comisionado Internacional de tu Aso-
ciaciéon. La revista Scout de cada pais informa de Scouts
gue desean sostener correspondencia internacional.

Seguiris practicando la buena accién cotidiana, en for-
ma individual, y si es posible, organizando buenas acciones
colectivas con tu Patrulia.

Ahorro y economia

Esperamos que hayas aprendido a gastar menos de lo
que recibes y sgher Elilplfal; después el excedente, sujetan-
dolo a una buena administracidn,

Para obtener la suma que exige la Prueba, busca ser
Gtil a alguien desempefando algin trabajo.

= ----:-—qu--\‘—:
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3. CONOCIMIENTO DEL ESCULTISMO

“Saber a prandes rasgos cémo estd orgenizado el Escul-
tismo Internactonal®.

El Movimiento Scout mundial vy los organismes deri-
vados de él, en ninguna forma interfieren la libertad de ac-
cion de las Asociaciones miembros, excepto que la oportu-
nidad de ser miembros del Movimiento sélo esti abierta
a una sola Asociacién en cada pals.

Jefe Scout Mundial. Al clausurarse el Jamboree de
Olympia, el 7 de agosto de 1920, Baden-Powell fué procla-
mado, por los Scouts representantes de 32 naciones, Jefe
Scout Mundial, distincion con que fué honrado hasta su
muerte, acaecida el 8 de enero de 1941, Como homenaje
a nuestro queride Fundador, se ha convenido que el titulo
de Jefe Scout Mundial sea recordado con gratitud exclusi-
vamente para la persona de Baden-Powell.

Conferencias Internacionales. La autoridad mundial del
Movimiento Scout se deriva de una Conferencia Interna-
cional, que se compone de seis delezados por cada pals cuya
Asociacidn esté reconocida. Las reuniones se celebran cada
dos afios en la fecha v lugar previamente anunciado.

Comité Internacional. Consta de doce micmbros elegi-
dos por la Conferencia Internacional. En ningiin caso podra
haber mis de un miembro por pais en un mismo periodo.
Estos miembros no representan a sus propios paises, sino al
Escultismo en conjunto.
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Conféreancias Imisrnacionalas

I 1020 Ollmpia Inglnterra,
AT 108 Copeahagus Farce:
mEn Th
IV 1828 Handerst Hualza
¥ 1829 Birkenh Inglnterra.
¥I 1831 Baclen-Bel-Wien Auslria
Y¥IL 1533 Godalln U ET LA
VIII 1505 Estacolma Bueeln
X 3T Ln Hnve Halanda
x 10340 Edimbargo Encorin,
X 147 Foany Franeln,
149 Elveaneter MNoruegn.
XIII 1561 Balzburgo Auwstrin
XIV 10e8 Vadoz Liechtenstein.
xv 1056 i |l ra  Falls GConodi,
XVI 1067 El;ﬁlrlﬂ Inglaterra,
XVIL 1080 Muoevn 1kl Indla

El Comité Internacional tiene poder para actuar a noms-
bre de la Conferencia Internacional entre las reuniones de
ésta. El secretario de este Comité es la Oficina Internacional.
Para el sostenimiento de estos organismos, las Asociaciones
Scouts contribuyen con una cuota proporcional a sus
miembros,

Oficina Internacional de los Boy Scouts. Debido a la ra-
pida propagacion del Escultismo desde que se inicid en 1907,
surgieron insistentes consultas dirigidas directamente a Baden-
Powell, a tal grado, que determind la creacién de una mesa de
informacién en Londres. Después, como resultado del I Jam
boree, en 1920, se fundd esta Oficina que es ahora respon-
sable del reconocimiento y registro de las Asociaciones Scouts,
de la organizacién de eventos internacionales (Jamborees, Ro-
ver Moots, Indabas), publicacién de la revista mensual
“World Scouting”, de asegurar la coordinacién y unidad de
propdsite, hacer arreglos para publicidad, enlace, correspor-
dencia e intercambios de visitas, etc.

La Oficina Internacional es administrada por un Director
desipnado por el Comité Interfracional. El primer Director fue
Hubert 5. Martin (1920-1938). A su muerte le sucedié el
Corl. John 5. Wilson (1538-1953). Actualmente es Director
de la Oficina Internacional el Mayor General Daniel C. Spry.

Para los asuntos de la América Latina, existe la Oficina
Regional Interamericana a cargo del Ing. Salvador Fer.
nandez,

13

Jamborees Mundia'es. El Jamboree Mundial es el cam-
pamento de delegaciones de Scouts de las Asociaciones reco-
nocidas por la Oficina Internacional de los Boy Scouts,
Los Scouts hacen vida de campamento y ganan amistades con
Scouts de otros paises; hacen excursiones y visitas en el pais
aue los aloja, ete.

I 1920 Olvmpla Tnolnterr. VT 1047 Malssom Franeln.
il 1924 Copenhapae Dinamarcn, YVII 1051 Dadd lzchi Austrin

IIT 1920 Arowe Park  Inglaterea, |¥TIT 1064 Midgara Canadd,
IV 1828 GOadolls Huneria. X 1957 Sutton Park Incinterra.

¥ 1137 Vopelenzang Hungrin, X sy Makiling Fill pinas.

Parque Gilwell. Gilwell Park es un campamento de adies-
tram'ento, tanto internacional comao nacional de Inglaterra.
Se imparten periodicamente Cursos de la Insignia de Made-
ra para Scouters de Lobatos, de Scouts y de Rovers. Estos
Cursos fueron ideadas por Baden-Powell en 1919, quien per-
sonalmente dirigié los primeros campamentos. Siguiendo el
Esquema de Gilwell, estos mismos cursos se imparten en los
Campo Escuelas de los paises de la América Latina.

Conferencia Scout Interamericana, Sus [ines son los de
promover mayor y mejor entendimiento y colaboracién entre
todas las Asociacione: Scouts de la Amériea, de eonflarmidad
con los principios, normas y procedimientos del Escultismo,
tal como lo establecié el Fundador Lord Baden-FPowell.

Cowferann'as Seonts [micramrerisnmna

I 1046 DBogotd Calombin
1 dndy Mésens D, TN Mz ien
TII 1933 La Hobans Ciahn
I¥ 1B6T Rio de Janeiro [ rasll
¥ 186l Carncas ¥enezuela
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Consejo Interamericano de Escultismo. Es un organismo
regional, asesor del Comité v de la Oficina Internacional de
los Boy Scouts, creado en la Primera Conferencia Scout In-
teramericana de Bogotd, en cumplimiento de la Resolucién
“L de la Conferencia Interamericana de Consolidacion de la
Paz, y reconocido oficialmente por la Organizacién de los Es-
tados Americancs (O.E.A.).

4. SERVICIO PUBLICO

“Entender la importancia de la conservacion de | s recurs

sos naturales del pair: suelo, agua, bosques ¥ vida slpestre™

Los recursos naturales del pais son parte de nuestra heren-
cia. Nos pertenecen el suelo, los bosques, los lagos v los ani-
males silvestres, y como Scouts debemos ayudar a protegerlos.

El suelo agricola y la erosion. El suelo es el cuerpo na-
tural que ocupa la superficie de la Tierra. El suelo agricola
es la capa arable donde se desarrollan las plantas; su espesor
es muy variable, y las mejores clases tienen de 25 a 40 cm. de
profundidad. Para obtener abundantes cosechas y de buena
cahdad, el suclo debe ser fértil, debiendo para ello contener
elementos quimicos como son el nitrdgeno, el fésforo, el pota-
sio, el caleio, ete., que les sirven a las plantas para formar sus
raices, tallos, hojas, flores y frutos,

Si observas una tierra de cultivo, verds que el agua la des-
lava, v que el viento fuerte la levanta: a estos fendmenos de
deslave y transporte se les llama erosidn. Esto origina que se

CORTE TIPICO DE UN SUELO
I il }uu‘mnm PRESENTE

CAPA At
CAPA SUPERFADIAL BE HLWEUS O B an)

Gafd oscuro, barrd dasmenulss
b, BIgUREE VEOUA DEA B eOFRa.

CAPE AT
CAFL DE DESLAYE 118 @ sl

o Cafd padiido o grisdosn. barrg
REmARLE Siidida. RAgURLE vaCRE
gon phedran,

CAPA B
CAFL OF ACUMLILACHON (45 & T8 s )

F_PE:':'H‘I'IC'H. alm asfrusturs, Darrs
arclifoie perdo. rallze ¥ onfd, al:
dihikl veces gon pladres

CAPR ©

BUBEETRARD

' Pirarra ligsra, parde grisdces y

hanta Coilzs. dlgunes pladras ¥
CEMIGSE radedon.




Coloca tierra d= la capa superficial en una maceta v tierra del sub-
suclo en otra. Planta dos semullas de frijol en cada maceta. Rifgalas
de vez en cuando durante un mes y averigua cuil es mejor para el
crecimiento de la planta,
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vaya perdiendo el suelo fértil, y el agricultor necesita que sus
tierras se conserven productivas y que sean capaces de alma-
cenar el agua de lluvia, El rastrojo y las plantas del campo
protegen nuestras tierras, por lo que no deben ser quemadas.

Conservacién de los bosques, En este tema hay una nue-
va oportunidad para gozar del Escultismo y hacer algo por
los bosques de nuestro pais.

Los enemigos de los bosques,  Auncue el hombre depende
tanto del bosque, es a la vez su primer enemigo con el hacha
y los incendios que origina. Algunos insectos comen las hojas
de los drboles, y los debilitan tanto que les producen la muer-

- e B
WA w {m—-‘;‘m ! En‘ﬁﬁ%.. Y g a:““““
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AT NHUGHRTGER

A v B. Agujero bien preparado, ancho ¥ profundo, elevado en el

CEOiro E“. soportar el tronco del drbol cuando se extiendan las

raices. C, una mala plantacidn: n?:jem demasiado profundoe y an-

gosto, raices cortadas y vueltas hacia arriba. D, demasiado salide del
suclo ¥ raices demasiado enterradas.,

139



te. Otros insectos matan los arboles perforindolos debajo de
la corteza y otros mds infectandolos con alguna enfermedad.
Ciertas esporas llevadas por el viento destruyen muchos ir-
boles.

Plantacién de drboles. Se enumeran a continuacién al-
gunas reglas que observar en la plantacién de arboles.

l. Prepara de antemano un agujero citcular, poco pro-
fundo, al menos de un didmetro igual al ancho de las raices
mis extendidas. Retira las piedras del fondo y ciibrelo con
tierra fina.

2. Extiende cuidadosamente las raices en todas direccio-
nes, tan planas como sea posible.

3. Goloca las raices mis prandes del lado donde soplan
los vientos mis fuertes.

4. Conserva verticalmente el tronco mientras llenas el
Agujero con tierra.

J. Tapa el agujero con la tierra més fina cerca de Jas
raices, y elimina las piedras v terrones,

b. Deja la superficie del suels limpia de hierbas y se-
millas, que consumen muchas de las substancias nutritivas
que deben ir al arbol.

Riega la tierra con agua, especialmente en tiempo de
SECAS,

8. Sujeta a estacas firmes los drboles aislados eX[Uestos
al viento.

9. La mejor época para plantar 4rboles es de octubre a
abril, 3

10. El espaciado de los srboles es importante. En plan-
taciones de drboles forestales, deben colocarse de 1.20 a 1.80
nictros distantes entre si. En plantaciones de arboles frutales,
el espacio original debe permitir el erecimiento total del drbol.

l1. Considera la naturaleza del suelo en el cual vas a
plantar los drboles, aunque la mayoria de los drbaoles crecerin
en un suelo fértil. Se obtienen mejores resultados observan.
do las preferencias naturales que algunas variedades tienen
por suelos de determinado cardcter, asi también como para
la composicion y la humedad, y para ciertas altitudes,
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Proteccién a la vida silvestre

El Socut sabe que las plantas y animales silvestres son por
lo general qtiles al hombre, y que debe protegerlos por todos
los medios a su alcance, .

Entre las plantas existe un buen niimero !:le leguminosas
gue enriquecen el suelo; oiwras, las mas, constituyen una cu-
bierta vegetal protectora, y otras cuya funcién es la de ser-
vir de alimento a animales.

Entre los animales de vida silvestre existen muchos que
proporcionan alimento al hombre, asi como pieles; otros que
son auxiliares en el combate de plagas de las plantas culti-
vadas, como los pijaros, otras aves que exterminan a ratas y
tuzas que o~asionan fuertes pérdidas al agricultor. i

Mientras mds aprendas acerca de las aves mas desearss
protegerlas y atraerlas hacia el lugar favorito de tus campa-
mentos. Antes de tomar un nido cercidrate que los pijaros
ya lo han abandonado. 5i encuentras un nido con huevos o
polluelos, no permanezcas demasiado tiempo porque aleja-
rds a los padres y atraeris a los enemigos naturales de los
pajaros, pudiéndolos atacar y destruir el nido. Con tu Pa-
trulla puedes construir nidos de numerosos tipos y disefios
con lo cual tendrds entretenimiento atil y la gran satisfac-
cién de encontrar algin pédjaro en un nido hecho por ti.
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Las represas forman lugares de reposo y alimentacién para los peces.




J. SALUD ¥ SEGURIDAD

“Conocer la posicidn de las arterias principales y saber cd=
-H.'L?"Efr?h'l.'r*r una fhemorragia externa de las venas y arterias.

Demostrar cémo proceder en caso de fractura del brazo,
antebraze, ¥ de la clavicula. Comprender la importancia de
no maver utras partes gue s suponen fracturadas.

“Demostrar el método apropiado para proceder en las si-
guientes emergencias.Incendio, Ahogado, Choque (Shock)
Eléctrico y Congelamiento.

"Nadar 50 metros”

Estos primeros auxilios comprenden accidentes serios, por
lo que debes adiestrarte bien en estas pricticas de emergen-
cia, a fin de estar en condiciones de servir inteligenternente
a nuestros semejantes, en situaciones criticas y aun bajo las
circunstancias mis adversas.

Arterias y hemorragias

La hemorragia es el flujo de sangre fuera del sistema san-
guineo. Toda hemorragia es, ademds, una herida. El trata-
miento de la hemorragia consiste en detener la salida de la
sangre (hemostasis).

Las hemorragias deben recibir atencién inmediatamente,
¥a que es el accidente que ha menester el méis pronto cuidado
en el auxilio de accidentados. Son tanto mis intensas cuan-
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to mas grueso es el vaso interesado, pudiendo ser fulminantes
si no se actia con gran rapidez.

Arterias, capilares y venas. Las erferfasr son los ductos
que llevan sangre del corazdn a las demas partes del cuerpo.
Estas se dividen en otras cada vez menores, terminando por
originar los vasos capilares, cuyo .ji;'g_metmies aprnmmudn_!nen-
te igual al de los gidbulos rojus o hematies, los cuales sirven
para proporcionar oxigeno al cuerpo, a través de sus delgadi-
SiTlas ]jﬁ_[ﬂd_ﬂsl y para abhsorber |los desechos formados en el
cuerpo. Las venas se originan por la reunidn de capilares en
vasos cada vez més gruesos. Sirven para llevar la sangre im-
pura al corazén, de donde se manda a los pulmones.

Tipos de hemorragias. Se distinguen tres tipos de hemo-
rragia, a saber: arternial, capilar y venosa, aun cuando puede
ser mixta.

Hemorragia arterial. La sangre que proviene de una ar-
teria cortada e de color rejo pirpura; si la arteria se encuen-
tra cerca de la piel, la sangre fluye a borbotones, cuyas inter-
mitencias corresponden a las pulsaciones del corazén, Es de
caricter grave, por lo cual debes mandar inmediatamente por

Método adecuado para aplicar presidn directa sobre una herida para
detener la hemorragia.




el médico. Pero mientras éste llega, debes controlar la hemo-
rragia lo mas ripido posible. Hay tres modos de hacerlo:

1) Presidn directa con los dedos sobre la heride. Esta es
la mantra mds Gtil si hay dos personas, ya que una de ellas
puede preparar un torniquete. Pero si te encuentras solo con
el paciente, él mismo debe ser capaz de ayudarte,

2} Compresa y vendaje. A menudo es muy Gtil un apé-
sito de tela absolutamente limpia, atade firmemente con un
vendaje. Esto no debe hacerse cuando se sospeche haya frac-
tura, o por ejemplo, vidrio, en la herida.

3)  Puntos de presién.

Hemorragia capilar. La sangre que proviene de los vasos
capilares es roja, como la arterial, y mana por todas partes de
la herida, aun cuando pucde fluir enérgicamente en corriente
continua.

Rasta cubrir con gasa esterilizada, y presionar para que flu-
ya la menor cantidad de sangre, hasta que se produzca el
codgulo consiguiente que detendrd la hemorragia,

Hemorragia venosa. La sangre que proviene de una ve-
na fluye con menor fucrza que en el caso de la arteria; es de
color rejo ebseuro y mana tranquilamente de la herida, sin
formar chorro.

En la mayoria de los casos resulta suficiente un apésito
(comnpresas o cojines de gasa esterilizada) aplicado sobre la
herida para detener la hemorragia. Si ésta no cesa, aplica un
torniquede enire el fugar de la herida v la extremidad del
micmbro.

Puntos de presion. Son los sitios en donde las arterias se
encuentran mis proximas a los huesos, pudiendo presionarse
con los dedos para detener ¢l flujo de la sangre. Siempre se
escome el punto de presién mds cercano al lugar de la hemo-
rragia. En la figura aparecen indicados los principales puntos
de presion: apréndelos pricticamente sobre tu propio cLerpo,
de modo que al presionar suavemente sobre ellos percibas cla-
ranente con ¢l tacto, la circulacidn de la sangre, como lo
hace el médico cuando te toma el pulso.

El torniquete. Sirve para detener las hemorragias impor-
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Las letras indican los puntos de presidén. Las sombras indican las
zonas controladas por la presidn.




Cdmo aplcar un torniquete. Tucrce Gnicamente hasta conseguir que
1 se swpenda la hemarcagia,

tantes del brazo o de la pierna, cuando la salida de SAMEre
s¢ ha controlads per presidn ejercida con Jas mancs. Sélo asi
se aplica, porque mientras la presién digital toma unos segun-

os para comprimir la arteria contra el hueso, ¢l armar un
torniquete lleva un minuto, durante el cual se pierde muchi-
sima sangre,

Se improvisa con una cinta de tela de cinco contimetros
de ancho cuando menes, o con la panoleta Scout (que dobla-
cla en’ “venda angosta®, sirve espléndidamente como tornique-
te}, una corbata, un pafiuelo, un cinturén, o una tealla cor-
tada; no uses cintas angostas, cordeles o alambres, los cuales
al retorcerse producen cortaduras.
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la herida y el corazdn en caro

. £ .
El torniquele se coloca entr L aiid

de hemorragia arterial, y entre L
miembro cuando se trata de hemorragia Hﬂﬂ'}ﬂ-”m T
Se mantiene aplicado durante quince D"_ﬂrt il
deia escapar la sangre durante algunos segundos,
O e U ore fluya al vol-
Se apricta nuevamente hasta gue la sangie no 1dlr’
verlo a aflojar. Resulta muy peligroso dejar aplicado un tor-
' ar largo tiempo. :
anLEIEEJrEMuéic e -‘:Elﬂpll.‘:&: 1) cuando la hr:r_:mrragna no se
detuve por presidn de un cojincte U Otros medios; 2) l{:uanﬁu
la herida contiene fragmentos de vidrio y va acompafiada e
fractura compuesta, con lo cual se impide la presion directa;
y 3) en casos de miembros cortados completamente por ma-
inas o vehiculos. : : ) _
qumEﬂ: caso de atencion de varios accidentados al mismo tiem-
5. es necesario marcar en la frente (con un l'.ubntv:-:'.“pmtu-l
i‘aJdE labios u otra pintura apmpmdaj,_unF lewra T en i::
herido que tiene aplicado el torniguete, indicando, ademis la

hora en que se puso.
Fracturas o huesos rotos

Las fracturas, por lo que afecta a los misculos y organos
adyacentes al hueso, las podemos clasificar en: o
Fractura simple o cerrada. Es aquelia en la que el hue-
so, al romperse, no atraviesa la F"“.[ ni ;J::r.t:t nly{u;_-. mgmln.},
muscula o ligamento. El peligro de infeccidn es minimao, pero

d= fractura simple, la piel no esta rota. En Ig fractura com-
E:u‘;:mhw herida v a menudo  asoma por ella vra parte del
4 huesn roio. 5

SIMPLE




esta fractura se puede agravar por falta de cuidado al ma-
nejarla: un hueso roto generalmente tiene astillas o aristas
aguzadas que pueden atravesar los misculos, nervios, arterias
¥ venas, pudiendo producir serias heridas internas si no se
tiene la precaucién de evitar el movimiento,

La fractura simple se reconace por los siguientes sintomas:

17 El paciente pudo haber oido o sentido el hueso roto
¥ experimenta un dolor agudo cerca o en el lugar de la frac-
tura,

2* Pérdida total o parcial del movimiento. Se percibe la
sensacién de crepitacion (ruido como de rayaduras, produci-
do al rozar los dos extremos del hueso), cuando se mueve.

3% La fractura queda muy sensible a la palpacién; si-
guicndo con los dedos el hueso, puede encontrarse el sitio de
la fractura,

4* El miembro aparece deforme y alargado o acortado al
COMPArarse Con uno sano.

3* La hinchazén principia en alte grado a los pocos mi-
nutos.

Fractura compuesta o ablerta. Es aquella en la que el
hueso, al quebrarse, produce una herida, pudiendo, ademds,
afectar algin érgano. A menudo asoma el muiién quebrado.
Estas [racturas son diez veces més peligrosas que las simples,
y requicren, ademis, el cuidado de la herida. A este tipo co-
rresponden las fracturas causadas por bombas, balas u otros
proyrctiles.

rimeros auxilios para fracturas, El peligro de las frac-
turas s que ¥in manejo incorrecto pueda convertir una [rac-
tura simp'e en compuesta. Asi, hay que hacer una parte del
trabajo, pero es mds importante lo que no hay que hacer,

1*  Manda por un médico o una ambulancia. Da el trata-
miento para ln conmocion, la cual casi sicmpre se presenta.
Mantén eémodamente y abrigado al paciente hasta la llegada
del médico.

2% Si desde un principin aparece la hemorragia, atiénde-
la inmediatamente, Si ¢l hueso quebrado sale fuera de la piel,
aplica un antiséptico sobre la herida, y después una compre-

148

s de gasa esterifizada. En las fracturas compuestas ¢l mayor
peligro reside en la infeccién. Es una buena precaucién el pre-
parar un lorniquete, para aplicarlo en caso de que llegara a

Lrotar Ja sangre.
3% Decja al paciente exactamente donde se encucntra,

micntras le aplicas el primer auxilio, El paciente sdlo podrd
moverse cuando haya sido entablillada la parte [racturada.

4% No trates de acomodar el hueso roto, pues sélo conse-
guirds agravar la curacion. Este es un trabajo de médicos.

Entablillamiento. En casos de extrema urgencia, cuando
sea absolutamente necesario mover al paciente antes de la lle-
gada del doctor, o cuando haya de transportarse hacia él,
habrd de entabhilarse antes el miembro [racturado. El enta-
blillamiento sirve para soportar el peso que sostenia el hueso
mediante el conjunto de tablillas que se emplean para inmo-
vilizarlo; ademas, protege las henidas del miembro afectado.
51 no sc entablillara un hucso roto, el movimienio de Jas par-
tes [racturadas podria originar complicacioncs, ya que los
miisculos cjercen una fuerte tension, halando los lucsos rotos,
los cuales pueden causar heridas internas de sericdacl.

Tablillas o férulas. Son algo de material duro que pue-
de aplicarse al hueso roto, y hacerlo rigido para prevenir que
el movimiento corte los misculos. Las tablillas deben ser mis
largas que el hueso al que se aplican y preferentemente del
ancho del grueso del miembro,

Pueden usarse materiales rigidos como palos de escoba, ta-
blas, ramas, carton grueso, periddicos enrollados, almohadas,
bastones, pencas, ete.

colocar un entablillado. Rodea primero el miem-
bro con algin material blande
como lana, algodén, trapes, paja,
heno, paiuelos o medias. Si hay
herida, edbrela con una venda de
gasa esterilizada, cuidando que el
vendaje no quede muy apretade.
Ata las férulas al miembro roto

Cdmo hacer un entablillamicnto utilj-
zando como tablillas improvisadas, pe-
ribdicos enrollados.




Para la fractura del bra-

IO S0 Tequiere una ta-

blilla un poco més larga

gue la distancia del hom-
bro al codo.

Para la, fractura del an-
tchrazo se requicren dos
tablillas, Algunos perio-
dicos doblados sirven muy
bicn para entablillar el
antchrazo,

por varios puntos, usandp pafioletas, pafivelos, vendas de ro-
llo, tiras de teia, cinturones. Las tablillas no deben ejercer
presidn sobre la parte rota.

Fractura del brazo. Es la rotura del hueso que va del
codo al hombro (hidmera}. Toma el brazo por cada lado de
la quchradura y manténlo en posicién casi natural, La inmo-
vilizacion se hace con dos tablillas desiguales: la corta se co-
loca por el lado de adentro, desde la axila hasta mdés alld
del codo, ¥ la larga por el lade de afuera, desde el hombro
hasta el codo.

Asegura las ferulas al brazo con tiras ¢ corbatas, primero
por la parte superior v después por la inferior del brazo, atin-
dolas por el lado de afuera. Aplica un cabestrillo.

Fractura del antebrazo. Es la rotura de cualquiera o
ambos e los huesos (radio y edbito) que guedan entre el codo
y a2 muiieca.

Mantén extendida la mane del paciente, con ¢l pulgar ha-
cia arriba al colocar las tablillas, de las cuales se utilizan dos:
la exterior un poco mds larga para cubrir desde el codo hasta
donde se unen los dedos con la palma de la mano, y la inte-
rior patra abarcar desde el codo hasta la [alange, Un ayudan-
te sostenddrd ¢l huese roto tomiandelo a cada lado de la frac-
tura. Una wez colocadas fijalas al antcbrazo con tres corba-
tas, Finalmente, coloca un cabestrillo.

Fractura de la clavicula. Para esta {ractura no se em-
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lean tablillas, sino un vendaje. Los sintomas de una clavicula
}]ractua'ﬂda. son: el accidentado siente la necesidad de sujetar
el brazo con la otra mano; surge dolor y aparece la inflama-
ciom sobre el hueso; ¢l hombro se mueve hacia atras y hacia
adelante. X
Coloca en la axila del paciente un cojinete de ropa o de
algin material blando, y venda el brazo al costado con una
“yenda angosta”, Con esto conseguiris mantener separados
los extremos de la clavicula rota, Coloca el antebrazo del
hembro del lado dafado en un cabestrillo de “venda trian-
gular”, cuidando que la mano quede miis alta que el codo.

ALGUNAS EMERGENCIAS SERIAS
Incendio

En caso de incendio e3 menester que conserves la sereni-
dad y no te excites, pues muchas veces el panico hace mas
victimas que el mismo fuego.

Como los casos de fuego difieren prandemente unos de
otros, en general, debes proceder como sigue:

17 Awvisa a los vecinos v pideles ayuda. Llama a los bom-
beros o a las personas que puedan combatir el fuego. A la
llegada de los bomberos, ponte a las ordenes del jefe de ellos.

2* Rescatar a las personas o animales que se encuentren

en peligro.
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37 Siempre que ge trate de un incendio en propicdad pri-
vada, pide peitniso para impartir el servicio.

. Fnsuﬁ de fuego. Alora veremos qué debes hacer en los
SIJuientes casos concretos:

5t se incendin gasolina, aceite o petrdleo, arroja cncima
aréna o lerra, pero nunca agud., Utiliza un extinguidor si lo
hay a la mane,

Cuando a alguna persona le arden sus ropas, lo mejor cs
enredaria ripidamente con un cobertor, sibana o saco, y ha-
ccrla rodar vizorosamente sobre ef suclo.

En las embarcaciones, el fuego o8 una cmergencia muy
grave, y us Emliv.;'::.-n.qni:.]q': conocer el uso de log l.‘."-ir.illguidnl'ﬂi-
Los Scouts Mannes hacen simulacros de incendio para poder
apagarlos elicazimenie en caso de necesidad.

Si el fuego es en un cdificio, procura mantener cerradas
las puertas v ventanas, a fin de evitar corricnies de aire que lo
propaguen,

Rescatar a una persona inconscicnte de un cuarto lleno de
humo. Cubrete la boca v nariz con un trape o la panolcta
mojadas; tambicn o3 recomendable mojarse la ropa para evi-
tar que arda. Entra cast al nivel del suelo, ya que el humo
tiende a ocupar las partes muis altas. De vez en cuando, si os
necesario, toma aire [resco wipidamente por una ventana y
vuchvela a cerrar.

Coloca al pacicnte boca armba y amarra por las muiiccas
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U5 Manos con una corbata, un einturdn, una paioleta, una
cucrda o una tira de tela. Pasa tu cabeza entre las manos y

levdntate un poco apoyande las palmas de tus manos sobre el
suclo; asi podrds arrastrar al accidentado (arrasire de bom-

bero). Ya afuera, aléjalo de la atmosfera enrarccida ¢ im-

pirtele respiracion artiticial £i €5 necesario.
Ahogado

Después de haber sacado del agua a una persona aparen-
temente ahorada, lo gque nmperta es obligarla a arrojar c
apuin introducida en su cstomagoe o en sus pulmones, Esto se
pucde lograr de diversos modos:

1* Inclinando al paciente boca abajo, con la cabera ha-
cia el suclo, de modo que el agua pueda.salir por la boca,

2+ Colocando al aliogado boca abajo sobre un barril, el
cual puede sustituirse por una persona
cdispucsta cn cuatro pics; y

37 51 no se encuentra otra persona
que te preste ayvuda, coloea al paciente,
con las manos sobre su abdomen. para
sacudirlo, de tal sucrte, que al doblarlo
por la cintura, se obligue la salida del
agua,

Para facilitar la expulsidn dcl agua,

‘abre la boca del paciente y hala la lengua hacia aluera, con

ayuda de otra persona. 51 despues de sacar el arua del acci-
dentado, éste respira, colécalo de lado con ¢l cuerpo ligera-
mente colgando, con la lengua fuera, y déjalo reposar,

£ ne FfEﬂiFﬂJ no traslades al rﬂmgad’a: suninistrale Inme-
diatamente despuds de haberle sacado ¢l agua, y on el mismo
lugar donde se encuentra, la respiractdn artificial, mientras
llegue el auxilio médico.

Respiracion artificial

La respiracion artificial cs cl conjunto de maniobras por
las cuales se procura suplir la respiracién natural, bruscamen-
té suspendida por una causa.
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En algunos accidentes, cuando la victima ha sido rescata-
da del agua, se ha retirado de un cuarto lleno de gas, sepa-
rado de un alambre de alta tensidn, o ha recibide un golpe
en la base del estdmago o atrds del cuello; puede suspenderse
la respiracion natural, y encontrarse al paciente aparcntemen-
te sin vida. Entonces podris volverlo a la vida, tal como lo
han hecho muchos otros Scouts.

Para ello es de gran importancia Ia rapidez con que ac-
tues, No pierdas el tiempo en trasladar innecesariamente al
paciente; Inicia inmediatamente la respiracién artificial, im-
partiéndola sin interrupcidn hasta que el accidentado recobre
el ritmo respiratorio, o cuando el médico haya dictaminado
que el paciente ha dejado de vivir,

Antes de aplicar el método de respiracidn artificial, debes
colocar al paciente en una atmdsfera pura y abundante; aflo-
jarle la ropa que pueda estorbar la circulacidn; abrirle las
mandibulas, retirarle cualquier objeto extrafio y mantencrlas
separadas; limpiarle la boca y la nariz si s ¢l caso; y halarle
la lengua fuera de la boca, a fin de dejar libre paso al aire.

Método de Holger Nielsen. Este método de “presidn en
la espalda y movimiento de los brazos" cs ficil de aprender y
puede aplicarse ficilmente, No solo expele el aire de los pul-
mones, como el de Shaefer, sino que hace entrar en cllos aire
fresco. En vista de su efectividad, ha sido adoptado por las
mstituciones interesadas en el salvamento de vidas, v entre
ellas, por supuesto, las Asociaciones Scouts. Fue sugerido en
1932 por Holger Nielsen y ha probado ser dos veces mis efec-
tivo que el de Shaefer.

1. Posicion del accidentado. Coloca al accidentado cara

abajo. Dobla sus brazos y coloca sus manes una sobre la otra,
Voltea su cabeza hacia un lado, celocando su mejilla sobre
sus manos, para que quede inclinada.
2. Posicion del operador. Arrodillate a la cabeza del ac-
cidentado, ya sea con Ja rodilla de la pierna derecha o la iz-
tisrda. Sitda tu rodilla cerca de su brazo y precisamente al
lado de su cabeza. Sitta tu pie opuesto cerca de su codo. O
si te es mas comodo, arrodillate con ambas rodillas, una a
cada lado de la cabera del accidentado. Coloca tus manos
sobre la espalda de la victima, de modo que los talones de las
palmas queden un poco debajo de una linea imaginaria que
pase por las axilas, rozando los pulgares, v extendidos los de-
dos hacia afuera y hacia adentro.

3. Fase de compresion. Echa despacio el cuerpo hacia
adelante, con los endos rigidas, hasta que tus brazos estén casi
verticales, permitiendo que el peso de la parte superior de tu
cuerpo ejerza presion, lenta y continuamente hacia sobre sus
manos. Esto obliga al aire a salir de los pulmones.

4. Fase de expanasn. Disminuye la presién retirando
las manos de la espalda sin dar un empujén extra, y echa el
cuerpo lentamente hacia atrds. Cuando vas hacia atris, aga-
rea los brazos de la vietima avriba de sus codos, dlzalos y hila-
los hacia ti, hasta que sientas la resistencia y la tensién de los
hombros del accidentado. No dobles tus codos. Ahora baja
5Us brazos al piso, La elevacién de brazos expande su pecho.

Repite toda la operacion doce veces por minuto, a una ca-

dencia uniforme. Las fases de compresién y de expansidn lle-

van el mismo ticmpo, con cortos intervales de descanso. Cuan-

do el accidentade empiece a respirar por si mismo, sincroni-

23 tus movimientos con ¢l ritmo de su respiracion..
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Una vez restablecida la respiracién natural, y cuando la
victima ya estd consciente, dale algin estimulante (agua ti-
bia, té¢, café, una cucharadita de amoniaco en medio vaso de
agua]. Mantenlo bien abrigads y rodeado de botellas de agua
caliente. Frota su cuerpo y extremidades hacia el corazdn
para estimular la circulacidn de la sangre. Ponlo bajo aten-
cién médica tan pronto como sea posible.

Choque (Shock) eléctrico

La clectricidad puede originar en los individuos una con-
mocion, al paralizar los centros nerviosos y motores de la
circulacién y la respiracién. Las seiales de la conmocion
cléctrica son: pérdida repentina del sentido; a menudo sc sus-
pende la respiracion, y el accidentado presenta quemaduras
en las partes de su cuerpo que estuvieron ¢n contacto con cl
alambre electrico.

Si la persona electrificada se encuentra en contacto con el
eonductor eléctries, se hace necesario proceder: 1) con rapi-
dez (a medida que la persona permanecee mayor tiempo bajo
la accién de la corriente, el peligro aumenta), y 2) con sere-
nidad {guardando las precauciones necesarias) ,

La prumera ayuda consiste en separar a la victima del con-
ductor o de la accién de éste. Esta se consipue de diferentes
maneras’

I* Cortando la corriente, lo cual puede lograrse sepa-
rando el interruptor (“switch™), o cortande el conductor con
una hacha de mango de madera seca. A menos que estés su-
mamente securo de lo que vas a hacer, no intcntes rescatar
a la victima de un conductor vivo. Si lo tratas, actiia con
toda la rapidez posible y convencido, por sulicientes conside-
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raciones, de que no vas a cometer un error, pues obrando con
ligereza, podrias ser victima ti misme de la corriente,

2% Hallindose debidamente aislado, tirando de las ropas
de la victima, si no estin mojadas, o halando al accidentado
de un pic o de una manoe con una cuerda gruesa y larga,

3¢ Alejando al electrocutado por medio de periddicos
enrollados, una pala de mango largo y scco, un palo, o con tu

Borddn scout. 3
Actiia con las manos aisladas con guantes de caucho, un

impermeable de goma, una pieza de ropa de seda, un saco,
gorras de lana, sombreros de fieltro, zapatos de hule o goma,
etc. Para completar el aislamiento, procura pararte sobre ma-
dera o ropa seca, vidrio, cartdn, tapetes de hule o goma, etc.
No toques la carne desnuda de una persona en contacto elée-
trico, sino con las manos debidamente aisladas.

Si el terreno o pavimento se encuentran mojados, pdrate
sobre un aislador seco (a menos que uses zapatos de caucho),

Para separar el extremo del alambre electrizado que se
encuentre sobre una persona, emplea una tabla o un palo
seco, y actila con un solo golpe para evitar el roce de la vie-




tima con el alambre, pues le producirds nuevas quemaduras.
Para el mismo fin puedes utilizar un saco o una cuerda larga
(cuando mencs de cinco metros) .

Una vez que el fulminado ha sido separado de la corrien-
te, se dard el tratamiento, aun cuando la victima tenga apa-
riencia e muerta, Si s6lo ha perdide el conocimiento con la
descarga eléctrica, afldjale la ropa y acuéstalo de espaldas
para friccionar su torax con una toalla himeda. En caso de
habérsele suspendido la respiracién surministrale inmediatamen-
te respiracion artificial,

Congelamiento

Es la lesién que resulta cuando se hiela una parte del cuer-
po, como consecuencia de una exposicion prolongada al frio.
Las partes del cuerpo mas cxpuestas a la congelaciéon son los
dedos de los pies v de las manos, las orejas, la nariz y los ca-
rrillos.

Primeramente se sienté comesdn en la piel, que va segui-
da de entumecimiento. A medida que éste avanza, la piel se
decolora, hasta que se fuerde foda sensibilidad; la piel puede

agrietarse y generaimente se presentan grandes quemaduras,
- cuyas ampolias no deben reventarse, Una persona congelada
queda tnconsciente y tiesa, En este estado los tejidos conservan
su vida, pero pronto pueden perderla aun en atmosfera ca-
liente,

De ser posible, obliga a la victima a hacer el ¢jercicio que
pueda, Cubre suavemente la parte afectada con la mano o
con una picza de lana hasta que se restablezcan el calor v la
circulacion. Tambien el miembro congelado puede deshelar-
sa introduciéndolo primero en agua fria, cuya temperatura se
elevard gradual v lentamente.

51 e trata de una persona congelada (suministrale la respi-
racién artificial si es necesario), envuélvela en un cobertor y
trasladala a una picza fria. Desvistela y envuélvela en fraza-
das, celocindola cn una cama con los cobertores dispuestos
de tal suerte que casi no togquen su cuerpo, La temperatura
ambiente solo deberd elevarse cuando la circulacién de la san-
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CHICHIGATE

sea normal en el paciente. En cases graves, el proceso del
deshielo se prolongari por varias horas, Si esta c:r.::mcin_?nt-E.
dale a tomar café o t¢ a pequefios sorbos y ponla inmediata-
mente bajo atencién médica.

No frotes la parte afectada con hielo o nieve, La nieve es
mis fria que los tejidos congelados, y los cristales dures pue-
den producir una herida. No expongas la parte afectada al
calor de una estufa o de un calentador, porque puedes oca-
sionar al paciente mucho dolor, a veces lesiones permanentes,
y en ciertos casos puede sobrevenir la gangrena.

Rescatar a una persona sumergida en una superficie rota
de hielo. Para este fin, procura arrojar un salvavidas, per-
mancciendo en tierra, o alarga alguna rama o baston, del
cual pueda asirse ¢l accidentado. No te precipites hacia el si-
tio de la ruptura del hielo, pues corres el peligro de caer
en ¢l

Contra las plantas venenosas

La sensibilidad de las personas hacia las plantas que cau-

‘san crupcién cutinea varia de acuerdo con el individuo, lle-

inde a existir cn alzunos cierta clase de inmunidad. Sin em-

- bargo, todos debemos precavernos de su contacto durante ex-
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cursiones y campamentos y la mejor forma de lograrlo es co-
nocerlas y cuidarse de ellas.

Son muy comunes en las regiones tropicales de Américas

Ortiga (En Cuba ortiguilla). Es una planta de tallo pris-
matico, hejas aserradas y cubiertas de pelos que segregan un
liquido que produce un intenso ardor en la piel.

Picapica. Arbusto trepador muy comin en bosques y
matorrales. Su vaina gruesa estd completamente cubierta de
plos urticantes de color carmelita.

Chichicate. Asi se I'ama a un arbusto silvestre, que es
una especie de ortiga distinta de la comin, de tallo total-
mente cubierto de espinas, hojas grandes, dentadas y cubier-
tas cle pelos urticantes.

Guap. Arbusto, que tiene los dreanos impregnados de una
especie de resinas ciustica que produce quemaduras en la piel,
Sus hojas son compuestas y de color verde oscuro, brillantes
por arriba, v mas claras y sin brille por debajo.

Accidentalmente pueden tocarse estas plantas que produ-
cirin erupciones e inflamaciones; a veces sélo se produce un
enrojecimiento o se forman ampollas. Sue'e percihirse una
molesta sensacion de quemadura en la parte afectada de la
piel, o un escozor mds o menos intenso. Las manchas rojas
inflamadas de la piel (eritema) pueden aparecer repentina-
mente o al cabo de varias horas o dias de haber sufrido el con-
tacto con la planta.

Evita a todo trance, no obstante la sensacién de escozor
que se experimenta, el rascarte la parte afectada. con lo cual
solamente logrards aumentar el drea de la erupcidn. Al sufrir
el contacto de la planta, el veneno queda en la superficie de
la piel, y puede eliminarse mediante un lavado de jabén,
prelerentemente corriente, por ser el mds alcalino; de las ma-
nos ciida de lavar muy especialmente las ufias y los plicques
interdigitales. También pueden aminorarse los efectos, fro-
tando la piel con benzol (benzeno), inmediatamente despuds
del contacto con la planta, y enjuagindola después con aleo-
hol. Para evitar que la erupcién se extienda es recomendable
el empleo de una solucién acuosa de clorure férrico al 5%,
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Se recomienda, asimismo, la aplicacién de compresas empa-
en solucliones de permanganato de potasio tal 5% ), de
bicarbonato de sodio de sulfato, de magnesia (5al de Epsom),

o de deido tdnico (al 105 ).
Natacién

Cualquiera puede aprender a nadar, especialmente si tie-
ne confianza en si mismo, dedicacion para aprender los mo-
rimienfos ¥ perseverancid. \ _

La prucba no consiste en una competencia de velocidad,
ni de cstilo de nadar, sino de seguridad. 5i un médico certi-
fica que la natacion es peligrosa a tu salud, en su lugar debes
pasar alguna de las siguientes Especialidades: ﬁtnmpmr:inr,
Acechador, Astrénomeo, Habilidoso, Botinico, Mineralogista,
Zoologo, Rastreador, Higienista o Pionero.

El miedo al apua. Es el mayor obsticulo para aprender
a nadar: todos tenemos ese temor y se hace necesario enfren-
tarse a €l con decision. Estando en la piscina sumerge tu ca-
bera en el agua, abre los ojos y expele el aie por la nariz.

Flotabilidad del cuerpo. Para probar el empuje que ejer-
ce ¢l agua sobre el cucrpo humano, lo cual le facilita el [lota-
micnto, practica cl siguiente ensayo: (1) inspira profunda-

Camprobar el empuje del agua
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El “crawl" americann combing |
5 eri as brazadas profundas
bajo el agua. Extiends el brazo izquierdo cuando el dere;:l?: “I?Jil:E:":;;

agua. Inhala por la nariz, Fl braze kzquierdo penctra en el agua. Dip-

bla tu brazo d:recho hacia arribs con la mano sobre la superficie del

agua. Cierra la boca ¥ voltea ja cabers,

Continda la presion  hacia abaj i
; Jjo con el brazo izqui
::;rb;:;u:e dl:::chn:l; ha.:lgui ad:lla.m:, metiendo los dﬂ:;:r::htimaa;ﬁ:
u cabeza, Mete la cara hacia abajo dentro del
Arguea tu brazo izquierdo hacla la sy e, Wik s piciies
‘ ‘ nerficie. Com i
nmar el agua hacia Tha.m con tu brazo derecho. Emﬁ.i:::aﬂ aa cﬂ;ﬂ
lentamente por la nariz.

El brazo izquierdo ha terminado su recorrido. El de 3

. rn ! recho esta -

sionando el agua. Contimia exhalando, con tu cara bajo el agﬁi
Alista el brazo zquicrdo para el siguiente movimienta,

mente y suspende la respiracién, (2) doblando tu cuerpo,
introduce lentamente la cabeza en el agua; y (3) recoge las
piernas, doblindolas por las rodillas; entonces Enmpr::rbarﬁs
como tu cuerpo se eleva hacia la superficie.

__He aqui cémo obrar para mantenerse a flote en la super-
ficie del agua; los brazos extendidos y las piernas algo separa-
das, la cabeza hacia atris de modo que Gnicamente asomen
la nariz, los ojos y la boca. Si tratas de sacar la eabeza o los
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brazos, te hundiris completamente. También puedes flotar
permaneciendo verticalmente, agitando brazos y piernas,
Cémo nadar. El trabajo se sintetiza en tres etapas: el
lanzamiento, el pataleo y el braceo, con los siguientes pasos.
19 Deslizate sobre la superficie dando la cara al agua,
mediante un impulse con las piernas tomado en la orilla.
Ileva los brazos extendidos con las palmas de las manos hacia

abajo y con los dedos juntos, | .
Do Ejercita el movimientn de las piernas: con los pies

extendidos a lo lareo del cuerpo, mueve las piernas repetida-
mente hacia arriba y hacia abajo, sin doblar las rodillas.

3¢ Aprende a girar la cabeza para respirar. Aspira el
aire por la boca y expilsalo por la nanz.

4* Ejercita el movimiento de los brazos (braceo), como
el de las ruedas de paleta o las aspas de molino.

Coordina progresivamente los actos enunciados, no pasan-
do al sizuiente hasta no dominar los anteriores,

Consejos para el bafio.. Desvistete pausadamente, haz un
poco de ejercicio para entrar en calor, y zambillete ripida-
mente, de modo que tu cuerpo se moje al mismo tiempo.

No tomes el banio sino hasta que hayas efectuado la di-
gestidn, esto es, dos o tres horas después de la comida.

Si el agua es fria, abrevia la estancia en ella, y provoca
la reaccion a la salida. En el agua, nada, ejercita, o juega;
no permanezcas inmovil,
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Procura no salirte de la piscina durante ¢l bano; los res-
friados sobrevienen a consecuencia de la accion del frio so-
bre el individuo [atigado, cuando tiene los musculos cn re-
Poso. |
Antes de vestirte, seca tu cuerpo perfectamente, especial-
mente el cabello, el interior de las orejas y los dedos de los
pics, fricciona tus miscules y haz un poco de ejercicio. Enton-
ces sentirds la deliciosa sensacidn que deja el bafo tomado en

buenas condiciones,

Algunas reglas de seguridad

La mayor parte de las mucrtes en el agua son debidas a
enfermedades (ataques, indigestién, corazén cnfermo), o [a-
tica. Por lo tanto. si tu salud es vulnerable en cstos aspectos,
no debes practicar la natacién, o hacerlo sélo bajo la cstrecha
visilancia por parte de otras personas convenicntemente ca-
pacitadas para ayudarte, _

Cuando la natacidén se practica en el mar, en un lago, en
un rio o en un tanque no bicn apropiades, las precauciones

doben extremarse. No te arrojes a nadar cerca de una calda
de agua, porque la corriente tiene fuerza envolverite.

En lugarcs desconocidos y de agua turbia, no te tires de
clavado por primera vez al agua; introduce primero los pies
y explora el fondo para comprobar que no hay piedras, ra-
mas, etc,, ¥ que ol agua tiene suficiente profundidad.

No te baties cn aguas cuya profundidad sea mayor que
tu estatura, a menos que s¢ hayan tomado las precauciones

necesarias, :
Salvamento en ¢l agua. El salvamento que puedes reali-

zar no consistc en arrojarte al agua y rescatar a la persona
que se ahoga, Esto seria muy peligroso, puesto que apenas has
aprendids a nadar. En estas condiciones, lo mas convenicnte
et realizar el salvamente desde tierra, o con una lancha, a
menos que seas un experto salvavidas, en cuyo caso ya sabris
como proceder.

En primer lugar, cuando un Scout que sabe nadar cae
accidentalmente al agua, debe salir a la superficie lo mis
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ripidamente posible. Conserva tu serenidad, mide tus fuerzas
y no hagas movimientos inttiles. Nada hacia una direccion
propicia para ¢l salvamento. 5i la corriente es muy violenta,
no trates de luchar contra ella, sino que debes orillarla. Pro-
cura deshacerte de las prendas de vestir mds estorbosas.

El método mas ficil y sepuro para rescatar a una persona
que se csta ahogando, consiste en dirigirse hacia ella en un
bote de remos, o en una lancha. 5i no dispones de ninguna
embarcacion procura arrojar algo que flote, atado a una
cuerda (salvavidas), tan cerca del necesitado como sea posi-
ble. Asegura el extremo de la soga. 5i el que se ahoga se en-
cuentra cerca de la orilla, alirgale una garrocha, una camisa o
una rama.

Se conocen distintos tipos de salvavidas: el bote salvavi-
das, el chaleco salvavidas v la guindola salvavidas. Este flti-
mo cs el mas comin. La guindola es un aparato salvavidas
que se lleva colgado por la parte exterior del bugque, de modo
que permite lanzarlo al agua con prontitud. También se en-
cuentra cn los balnearios y en las piscinas, en lugares bien
visibles. En peneral, un bastén o un objeto que flote, atado
al extremo de una cuerda, hace las veces de “salvavidas”

6. OBSERVACION

“Comprender el significado de una serie de huellas huma-
nas hechas en arena o en suelo apropiado. Esto incluve an-
dando, corriendo, cojeando, llevando un peso, caminando ha-
¢cia atrds y con los ojos vendados,

“Ser capaz de reconocer y nombrar, de una lista propor-
cionada for el Scoul, doce drboles ¥ S€i5 aves que no sean de
corral.

“Usando aparatos improvisades, como con el Bordén Scout,
estimar tres distancias @ no mads de 800 metros, y tres alturas
no mayores de 30 metros. En cada caso la apreciacion se
admite con un diez por ciento de error arriba o debajo del
valor real”.

El Scout se mantiene alerta y bien dispuesto a la obser-
vacion, obteniendo asi conocimientos de la Naturaleza y gratas

SOTrpresas.
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HUELLAS HUMANAS

Esta parte de la prucba comprende el estudic de huellas
sencillas dejadas por seres humanos. Las fuelles humanas

ducen muchisima informacién a quien las entiende; po-
dris determinar la cdad, el sexo, el peso, la estatura, y aun
la cojera y la ceguera si existen. Estos hechos han probade
su valor en el pasado y aun siguen siendo dtiles en los méto-
dos de hoy en dia contra la prevencién del erimen. Los Scouts
pueden hacer uso de este conocimiento de diferentes modes,
especialmente en juegos amplios y en prucbas de observa-
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cién, o para encontrar ¢l camino de regreso siruiendo sus
propias huellas,

Las Patrullas pueden adiestrarse en la playa o preparando
una cierta extensién de terreno, barriéndolo y mojindolo con-
venientermente ; luego hacen pasar a los Scouts y a otras, pers
sonas, con y sin zapatos, examinando las diferencias y carac-
teristicas de cada pisada; deben hacerse dibujos, y si es posi-
ble obtener fotografias de huellas bien logradas.

Con un poco de tinta de imprenta pueden hacerse bucnas
huellas permanentes. La persona que va a hacer la huella
debe pararse sobre una superficie metdilica cubierta ligera ¥
uniformemente de tinta, y luego pararse sobre una hoja blan-
ca de papel grueso. La tinta se lava del pie con un poco de
aguarris.

Huellas de pie calzado. La forma y el tamano de] cal-
zado determinan con cierta extension Ja clase de bota o za-
pato que usa una persona. Al comparar dos huellas de calza-
do, debes prestar atencion a los siguientes puntos: (1! lon-
gitud total de la huella, del talén a los dedos; (2) ancho mi-
ximo de la planta; (3) large del tacén; (4) ancho del ta-
con; (5) altura del tacdn, si la huella esta en terreno svave;
(6] nimero, forma y disposicion de los clavos si los hay; (7)
cualquicr marca distintiva hecha por el tacdn; y (8) si hay
una sucesion de huellas, la longitud del paso de los dedos
una huella al extremo del tacon de la siguiente.

Lo mejor es dibujar un croquis de la huclla, senalando

en ¢l todas estas obscrvaciones y medidas, para peder compa-
rar con las siguientes liiellas. La medida de los dedos al ta-
con no ¢s la longitud del pase, pero se hace asi para evitar
interferencia con las mismas huellas.

Huellas de pie descalzo. Para medir laz huellas del ple
que siguecs, traza una linea desde el extremo del dedo pulgar
a la punta del pequeno y haz un dibujo anetando la posicion
que, con relacion a dicha linca, ocupan las huellas de los tres
dedos restantes. Cuando pue:;fz:. presentarse confusion de hue-
las. realiza el mismo trabajo, hasta encontrar la que buscas.
La posicion de los dedos del pie cambia en cada individuo,
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De hecho, los dedos te dan cinco de las diez principales
caracteristicas que permiten identilicar una huella de otra.
Otras tres son la forma de la planta del pie; la linea del
frente que estd directamente abajo de los dedos, la linea del
lado exterior del pie, ¥ la linea mas larga del lado interior.
Dos mas dependen del empeine: dénde toca el suelo y dénde
no lo toca.

Caracteristicas de las pisadas del hombre. Las diferen-
cias en los tipos de hucllas humanas pueden expresarse en
terminos de sexo, edad, condicion fisica o wvelocidad. Lstas
son las diferencias simples. Pero la prueha no trata de huellas
solas, sino de una serie de impresiones en succsion.

La diferencia entre los sexos se reconcce [dcilmente, aun
en estos dias en que las mujeres usan calzado mis racional y
natural. El calzado de una mujer ¢s mis angosto; la impre-
sién del tacdn, aun cuando sea bajo, es de menor tamafio, e
imprime mis profundamente por razén de un drca menor;
los dedos son mis puntiagudos y generalmente imprimen mds
profundamente, la longitud es generalmente menor, y la del
paso también. El calzado de los nifios es mis ancho para su
longitud y las impresiones son menos profundas,

La edad da algunas diferencias que pueden leerse ficil-
mente; la gente de edad camina mds lentamente, con pasos
mis cortos, dejando sus pies mis separados; el camino se-
ruido no es tan recto, ¥ no dejan huellas tan claras.

La condicidn fisica afecta naturalmente el andar de una
persona, v por consiguiente la huella que deja en el suelo.
Te sugiero comparar las huellas de personas que sean (o pre-
tendan ser) ciegos, cojos, o jorobados, o que estén muy can-
sados. S un hombre tiene lastimada una rodilla, sus huellas
mostrardn gue el lado interior de su calzado choca contra el
suele, vy el taldén tendrd una tendencia a volverse hacia afue-
ra. Si es patituerto se verd el efecto opuesto, La cegucra pue-
de deducirse al encontrar que los pies se plantan muy apar-
tados y que el camino es incierto; ademds, verds las marcas
de un bastdén o las de un perro que acompaiia al ciego,

Ademis, hay ciertas diferencias que conciernen a la esta-

A

tura y al peso de la persona que deja la huella. La longitud
del paso y el tamafio del calzado darin normalmente alguna
indicacion de la estatura. La profundidad de las huellas he-
chas en el suelo blando puede dar una idea del peso; la gente
excesivamente gorda esti inclinada a dar sus pasos cortos
mis apartados.

Las diferencias con respecto a la velocidad quedan ilus-
tradas en el dibujo, que sugiere el modo de adiestrarte por ti
mismo en este conocimiento, Caminando a paso ordinario el
pie se apoya completamente en el suelo. Corrisndo, se obser-
van las puntas del pie muy marcadas; los tacones casi no se
ven; se desplaza hacia atrds un poco de tierra o arena; la dis-
tancia entre la pisada es mayor. La cojera pucde deducirse
de lo siguiente: la diferencia en la longitud del paso; las hue-
las ce los pies generalmente son por pares, y en el curso de
la huella encontraras dos impresiones, un espacio, dos impre-
siones mis, y asi sucesivamente; la pierna afectada da el paso
mas largo; la sana, teniendo que lanzarse tras de ella, da el

o menor; si el talén esti lesiofado, del lado afectado se
imprimirin los dedos ligeramente y viceversa, Llsvando un
peso, las pisadas quedan mas marcadas, principalmente el ta-
l6n: la longitud del paso se reduce, y el dngulo de marcha se
abre, mostrando los dedos una tendencia a wvolverse hacia
afuera. Una persona caminande llacta atrds para despistar,
se delata en la pisada, pues, ademis del paso mas corto, de-
jara una huella mas profunda en los tacones y con las puntas
vueltas hacia adentro.

La clase de la persona no es tan ficil de deducir, pero el
ipo de calzado y su condicién te serin de alguna ayuda. Les
tipos de calzado hoy en dia son muy semejantes, y serd sola-
mente cuando tomes un tipo particular de calzado para un

‘trabajo particular cuando la deduccién pueda ser ficil.

Cémo obtener reproducciones de huellas. Escoge una
buena huella que esté impresa en suelo dure, retira las pie-
dras, corta la hierba, forma un montoncillo de tierra alrede-
dor de ella, como se ve en la figura, y rociala con un poco de
taleo en polvo; esto es para rellenar los agujeritos que haya
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en la huella, de modo que debes usar lIa menor cantidad po-
sible de talco.

Vierte agua en una lata y despuds yeso hasta que sobre-

salga un pequeiio montecillo; remueve la mezcla sin perder
" tiemipo; cuando tenga una consistencia cle crema cspesa, viér-
tela cuidadosamente sobre la huella, hasta que adiuicra un
espesor de unos cinco centimetros. Con la ayuda de un trozo
delzado de madera puedes imprimir ¢l nombre del animal
que dejd la huclla, 1a fecha y el lugar en el cual la cnconiras-
te. Al cabo de unos veinte minutos (no menos) cava ln tierra
alrededor de la huella y levanta con cuidado la placa de yeso.
Lava con agua y un cepillo suave la ticrra que se le haya ad-
herido.

Para obtener una reproduccién real, deja secar la placa
negativa y embadirnala con aceite o solucion muy espesa de
jabon. Coloca sobre ella un molde de cartén que adopte la
forma deseada, y vierte ahora el yeso. Pinta y barniza la re-
produccién, que podris conservar en tu Rincdn de Patrulla.
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LOS ARBOLES DE NUESTROS BOSQUELS

Nuestros bosques dan proteccion contra las tormentas;
alimento y refugio a la vida silvestre; contribuyen a la lor-
macion de las nubes; limpian la atmosfera de polves que
dafian la salud; ewvitan el escurrimento del agua de lluvias
favoreciendo la formacion de manantiales y de corrientes
gubterraneas; nos proporcionan numerosos productos gque uli-
lizamos cn nuestra vida diarna.

Por supucsto, ¢l producte mis importantc del bosque s
la madera, no solo como combustible o material de cons-
truccién cn excursiones y campamentos, sino como material

ra [abricar mucbles, cajas, barriles, durmientes, papel pe-
rivdico, celolan, rayon, ctc. Los [rutos y las nuecces de inu-

chos frboles son parte de nuestra alimentacion. La corteza

de numerosos drboles se usa ¢n curtiduria

~ Identificacion de drboles. El Scout debe ser capaz de se-

fialar en el campo, las especies que conoce y decir como las

identifica, por su [orma general, su corteza, sus hojas, flores
[ruto; esto lo mismo ecn verano que en invierno. Para los
outs Marinos es importante ¢l conocimicnto de las made-

ras que se usan en la construccion de embarcaciones,
Muchos drboles ticncn un aspecto distintivo, como los

Conas T WML CO% HG MG
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dlamos, pines y olmos y aprenderds a conocerlos pronto por
su forma. La corteza cs distinta en los abedules, en los sabi-
nos y en los gpuayabos. No podris confundir las fiojas del
tulipero o del acebo, y no tendris dificu'tad en reconocer
las magnolias por sus flores. Y aun otres drholes podrds iden-
tificarlos por sus semillas a frutes, como los fresnos o los
encinos. La localizacidn del arbol es también una buena guia
para su identificacion.

Colecciones. De gran ayuda para recordar los drboles es
una coleccién de hojas, flores v frutos. Las hojas, las flores
y algunes frutes pueden comprimirse entre hojas de papel
de periddico y guardarse indefinidamente. Los conos y las
bellotas pueden guardarse en cajas pequeiias. Todos los es-
pecimenes deben membretarse. Para lograr impresiones de
hojas con los detalles de sus nervaduras, embadurna en un
vidrio un poco de tinta de imprenta y entinta con un rodillo
de goma el envés de la hoja. Coloca el lado entintado de
la hoja sobre un papel blanco, cibrela con un pedazo de
papel periodico, y pasa por encima el rodillo para obtener
la impresidn,

Durante tus salidas al campo haz un buen acopio de ob-
servaciones, anotando y dibujando lo que sea caracteristico
de una especie o variedad de arbol.

1

Todo esto te ayudard a distinguir ciertos frboles que son
de gran utilidad al Scout como alimento, madera, lefa y re-
fugio. Y estimularin en tu corazén un verdadero espiritu
de amor hacia la Naturaleza.

En las piginas siguientes encontraris informacién refe-
rente a muchos drboles que viven en tierras americanas, pero
debes comprobar y recordar que no hay dos drbeles exac-
tamente iguales de la misma clase, de modo que debes con-
siderar las ilustraciones como indicativas de ejemplares
L Algunas coniferas importantes

En las coniferas un tronco cénico conserva un solo eje
hasta la purta.
Pinos. Los pinos se reconocen ficilmente, aun a distan-

eia, Crecen desde el nivel del mar a las cimas de las monta-
nas, y del tedpico a las regiones drticas. Para distinguir los

diferentes pinos, recuerda su situacidn, observa sus hojas

verdes en forma de agujas que erccen en grupes pequeiios

de cinco, cuatro, tres o dos v sus conos o “pifias”. Su made-
fa resinosa se emplea como combustible (mucha llama y poca

brasa), y para construcciones corrientes, duelas, vigas y pa-
pel. Producen abundante trementing, de la cual se obtienen




el aguarris y la brea. 5. alquitrdn suele emplearse como an-
tisepuco de las vias respiratorias.

El pine leocote mide de |0 a 20 metros. Su copa es irre-
gular; sus ramas se encuentran desigualmente distribuidas y
dan un follaje denso. Su corteza es de co.or calé rojizo,
aspera y rugosa cuando el arbol es viejo, presentindose divi-
dida en grandes placas longitudinales. Sus hojas aparecen
en haces de 3, raras veces de 2 o 4.

Abetos o pinabetes. Son los comunes “drboles de Navidad™.
De copa cOnica, ticnen hojaz siempre verdes en forma de
agujas cortas. Producen [as semillas en unos conos llamados
“puias’. Se encuentran ampliamente distribuidos desde Alas-
ka hasta la América Central, soliendo recibir denominaciones
como adelo blanco, plateado, oyamel, ete. Sus maderas son
livianas, blanquizcas, poco resinosas; se cmplean para fa-
bricar cajas y papel. Su corteza, delgada vy [irme, de color
MOreno, €5 muy resinosa, tanto que a menudo va acompa-
fiada de ampollas que contienen resina.

Cedros. Muchas de las variedades de la América tropical
no son coniferas como las de la América del Norte. Su ma-
dera, parecida a la de caoba, es de color pardo rojizo, muy
aromnatica, resistente, a la accién destructiva de los insectos.
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Cipreses. Su altura es muy variable segiin la localidad
y la especic (se conocen unas 20 especies. Sus hojas, de color
verde muy oscuro, son peguefas, con forma de escamas, sin
iolo, y dispuestas en 2 6 4 series a lo largo de las ramas,
chrutn esti formado por escamas gruesas y Carnosas cn un
principio, y después de conos esféricos sccos y lefiosos. Su
madera, rojiza y olorosa, es muy fuerte y entra con dificultad
en putrefaccion.
El ahuehuete o sabino cs realmente un enebro, aunque
ilarmente se le considera como ciprés. Su corteza es
de color café bayo agironada en los drboles viejos, Sus raices
se encuentran muy ramiflicadas, especialmente en las inme-
diaciones del agua donde salen a tierra formando grandes
protuberancias, muchas veces huecas. Frecuentemente se cu-
bre el drbol de una cflorescencia blanquecina, improplamente
llamada heno. El famoso Arbol de la Noche Trisle es un
ahuehuete, lo mismo que el Arbol del Tule, Oaxaca,

A L I -
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Nuestras hermosas palmas

En la América tropical crecen numerosas variedades de
palmas que nos proporcionan albergue, mobiliario, alimento
v bebida.
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La palma cana es de tronco liso y penacho formado por
hojas en abanico.

La palma datilera o palmera es de ironco recto y alto y
copa formada por hojas dispuestas a modo de parasol o pe-
nacho, hojas 3 6 4 m. de largo, partidas en mnuchas
lacinias de unos 30 cm. de largo, flores amarillentas. Su fruto
son los datiles.

La palma enana, palmilo o margallo es de poca altura
con hojas muy grandes y extendidas en figura de abanico,
formadas per 15 6 20 lacinias, de unos 30 cm., flores ama-
rillas; fruto rojizo de 2 cm. en forma de elipsoide, comestible
y con hueso muy duro,

La palma indiana o cocotero alcanza 20 y 25 m. de al-
tura. El tronco se presenta recto o curve, y de aspecto ani-
llado. Sus hojas van dispuestas en abanico. Produce un fruto
esférico u ovalado, de 15 a 25 ¢m. de didmetro provisto de
dos cortezas; la primera fibrosa y la segunda muy dura con
la cual se hacen jarros; contiene una pulpa gustosa y un li-
quido refriperante.

La palma real es el irbol nacional de Cuba. Palma de
tronco liso y grisdceo, de unos 15 m. de altura y de penacho
verde. Sus hojas (“guano”) tienen de 4 a 5 m. de longitud,
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con una vaina grande (“y "}. Sus flores son blancas.
Su fruto I[“pa[:nﬁ:,he“] es redondo, del tamano de la ave-
llana, colerado, y con hueso gque envuelve una almendra

apetecida por los cerdos.
Arboles de hojas anchas

Sauces, 4lamos, jagiieyes y majaguas. Los sauces alcan-
zan gran altura y tienen tronco grueso y recto de muchas
ramas, flores sin ciliz ni corola, y fruto capsular, Existen
tantas variedades de este arbol, que los botinicos expertos
tienen dificultad en su identificacion. Como el 4rbol 5 de
crecimiento répido, su madera es ligera aunque muy resis-
tente, y se emplea para hacer cajas y canastas. El sauce
Blanco tiene hojas de superficie sedosa que reflejan la luz
y que dan el adjetivo al arbol; su corteza es profundamente
estriada y rugosa. El sauce negro debe su nombre al color
de su corteza. El sauce llorén recibe su nombre por el aspecto
de sus ramas y hojas, caidas languidamente,

Los ¢lamos tienen un aspecto muy particular, distinguién-
dose desde lejos. Son altos y ramosos, de tronco recto, que
sostiene ramas finas y un follaje transparente como salpi-
caduras verdes sobre el cielo. Los encontramos a menudo en
los terrenos himedos bordeando arroyos o cercando peque-
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fias lngunas, Se distinguen 13 variedades americanas. Su ra-
milicacién o5 casi paralela en los dlamos piramidales. 5u
fruta ¢s una perguena eipsu'a campanulada que contiene fos
eranos a la vista, Sus maderas son blancas y ligeras, ¥ muy
resistentes Al asiia. Sus ramas muertas arden bien, pero [or-
man nubes densas de humo. El dlgmo temblén o tembloroso
es ol muis pegqueno de cllos, ¥ muy comin en la zona tem-
placa ce América. El tronco de este vistoso drbol cs liso
can cortern blanquesina. Sus hojas son redondeadas platea-
das y cle borde dentado. Estas y sus ramas sc mantienen en
constante movimiento, aunque el aire osté tranqui'o, hacién-
dose [Aeil reconocer el Avbol. De su madera sc destinan gran-
des cantidades a la claboracidn de pulpa para labricar papel.
El dlama necre o chopo os un drbol que erece rapidamente,
aleanzands almunas veces 12 metros en 10 anos, de ramaje
anchao v poco grucso. tronco gruese v nudoso, corteza oscura
vy ruzesa, v heias trinnzu'ares de borde ascrrado, verdes
por ambis caras, Alrededor de estos dos tipoes varian las de-
mis especies de dlamos. como el dlamo blaneo, de corteza
suave v poco co'oreada. con hejas de forma pentagonal,
verdes por una cara v blanguecinas por la otra, -
Los jasiieves son erandes drboles de tronco peneralmente
tortuoso, con ralees ealeando de las ramas, hojas alternas,

150

brillantes v fruto esférico pequeiio, de color rojo. Su madera
es poco utilizable. Su latex se emplea algunas veces para
hacer ligas improvisadas. !

La majasua o demajagua ©s un irbol que alcanza una
altura de 15 a 20 m., de tronco recto y grucso que llega
a tener hasta 1 m. ¥ de copa cspesa. [ojas g:':m:t:::t Y aco-
razonadas en su Lase, florcs purpureas y [ruto amarillo, Su
madora es resistente, [lexible y e [ibra recta; resiste mucho
el agua sin pudrirse, empleindose para [abricar muchles.
La varicdad llamada majarue azul, cs de un color azul ver-
deso, De la corteza del tronco sc arrancan con [acilidad Liras
larpas, delgadas y flexibles que se utilizan sin preparacion
alguna para atar diversos objctos.

Nogales. Los nogales, {drboles de tronco robusto que lle-
gan a tener hasta 1 m. de diimetre, con ramas grucsas y
anclia copa, Hojas compuestas de 11 a 17 y hasta 23 Lojue-
las de 5 a 8 cm. de longitud. Florcs blanguecings v muy pe-
queiias; su fruto es la noez. De la cortera se produce un co-
lorante calé, Sus maderas son muy apreciadas,

En Cuba h::}r una variedad llamada amga! de Cuba, El
nopal negro toma su nombre por su corteza y maderas casi
negras; sus frutas son redondas, sus nucces muy duras de




quebrar; las hojas son generalmente de 15 a 23 hojuelas. El

nogal mexicano es casi un arbusto con pequenas nueces.

CGasuarinas. Tienen aspecto de pincs, pero en realidad
son parientes de los nogales. En vez de hojas en forma de
agujas tienen los tallos aciculares, delgados y agudos.

Hayas y castafios, Las hayas son arboles masivos con
densas ramas ampliamente extendidas que muestran raja-
duras cerca de la base. Pueden identilicarse en todo el ano
por su corteza gris palido, con parches mas claros u oscuros,
suaves y de textura fina. También pueden reconoccrse por
sus hojas dentadas, con vigorosas nervaduras paralelas, sua-
ves y delicadas, verdes brillantes en Primavera y de ricos co-
lores en Otono. Su fruto consiste de tres nueces arrincona-
das, apetecidas por los animales silvestres. Son drboles -de
crecimiento lento y por eso suelen emplearse como setos.

Los castafios son irboles de grandes hojas con grandes
dientes curveados y frutos con dos o tres nucces.

El castafio de Indigs se encuentra pricticamente espar-
cido por toda América; es de grandes dimensiones y de tron-
co ventrudo en su base; sus flores son de 30 centimetros
y sus frutos del tamano de un coco.

Robles y encinas. Los robles pueden describirse por sus
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bellotas, pero cuando hay que distinguirios entre casi un
centenar de variedades, esto se hace dificil. De un modo ge-
neral, los robles pueden dividirse en tres grupos:

Los robles blancos, que tienen hojas de lébulos redon-
deado y bellotas con almendra dulce que madura en un atio.

Los robles vivos o stempreverdes, que conservan sus hojas
por varios anos. Estos son las encinas.

Tanto los robles como las encinas producen bellotas, que
raras veces se encuentran en los arboles jovenes, de color
pardo lustroso cuando maduran; las bellotas de alpunas va-
riedlades son de sabor dulce, muy buscadas por ardillas y
otros roedores.

Son darboles de tronco masive v ramas tortuosas, de cor-
teza dura, de color café grisiceo, surcada a lo large per
grictas poco profundas; de ellas se extrae tanino. Sus hojas
crecen por pares, de formas ovaladas, con bordes recortados,
tiesas y con nervaduras muy marcadas; el haz es de color
mas oscuro que el envés. Sus florecillas son de color verde
amarillento. Su madera, de diverso color sexin la variedad
es muy apreciada en construcciones, especialmente navales;
con ella pueden fabricarse bordones Scouts y mangos para
hachas. Como combustible para cocinar es ideal, pucs las
brasas duran larpo tiempo.
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Olmos americanos. Son Adrboles altos, con la apariencia
de brochas de aleitar, de corteza gruesa y aspera de color
café pilido grisdceo, Las flores aparecen antes que las hojas
v el Iruto es alado. Las hojas son dentadas, alternadas, con
el peciolo mas grande de un lado que del otro. Su madera
es muy dura y resistente, aunque no buena para hacer [ucgo.
Los olmos resultan peligrosos para los acampadores debido
a su habito de soltar las ramas sin ninguna provocacién.

Magnolias y tuliperos. Las magnolias sc cucntan cntre
los drboles mids hermosos debido al brille de sus hojas y [lores
grandes, de bordes suaves. Sus flores son parecidas a las del
tulipero, de color verde amarillento. Su [ruto cs una masa
en [orma de cono compuesto de pequefas pencas que true-
nan al abrirse y desprenden una semilla roja que pende del
fruto con un corddn blanco. Los tuliperos son arboles de for-
ma irregular y tronco recto de corteza arrugada, grisicea, y
ramas que parten del tronco. En primavera aparecen sus
flores amarillo verdoso. El tulipdn africano se utiliza como
elemento decorativo. Sus hojas son oscuras y sus flores de
gran tamaio, de color rojo. Su madera se pudre con rapidez.

Sasafras y laurel. El té preparado de la corteza de raiz
de sarafrds es un antiguo remedio casero para los resfriados.
o1 se¢ masca una de las ramitas verde amarillentas, se co-




nocerd su agradable sabor aromitico. En el mismo arbol se
encontraran hojas ovales y otras que tienen Ja forma de mi-
tén, todas de bordes lisos. Un pariente muy cercano del sa-
safras, el siempre verde laurel, es otro arbol que sabe a es-
pecies. Si se quiebran sus hojas verde amarillentas, dan un
fuerte olor a aleanfor. En lugar de producir pequefias moras
como cl sasafrds, sus verdes frutos son parecidos a las acei-
tunas,

Acebos. Cicrtas especies son arbustos y otras drboles
frondoios que llegan a alcanzar mdas de 15 m. de altura, Hay
especies que dejan caer las hojas en invierno, pero conser-
van tojos los frutes en las ramas. Abundan en-la América
Central y del Sur. La fiterba meate o5 un arbel sudamerica-
no muy popular en Paraguay, DBrasil y Argentina, de cuyas
hojas desecadas y pulverizadas se prepara una bebida se-
mejante al te; su madera es blanca, de prano lino y suma-
mente dura; apreciada para trabajos de torneria y ebanis-
teria; se la suele tefiir de negro para imitar al ébano.

Arbol del pan. Arboles de 10 a 15 m. de altura que ca-
recen de ramas en la parte inferior, con hojas grandes y
brillantes y marcadamente [obadas.

Balso. Alcanza gran tamano y ¢rece mas aprisa que
ningin otro arbol: hasta cuatro metros por ano. Es de ho-
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jas grandes y lobadas, de color gris verdoso y flores blan-
quecinas. Se encuentra en toda la América tropical, desde
¢l sur de México v de las Antillas hasta Bolivia. Su madera
Llanea, la “balsa", se reputa como la de menor peso espe-
cilico de todas, empleindose por esta propiedad en la fabri-
cacion de flotadores, lanchas y también en sustitucion del
carcho,

Fresnos. Son drboles de 25 a 30 metros, bastante cor-
pulentos, muy ramosos v de copa oval. Cuando el irbol es
vicjo s¢ ven en la cortera profundas grictas y porciones de
aspecto corchoso. Sus hojas de color verde oscuro van agru-
padas en pares, opuestas unas a Jas otras, y en grupos de 3,
5 & 7. Su [ruto scco va provisto de ala membranosa, Sus
lores son blanquecinas, Su madera es resistente y elastica
utilizincdose para fabricar bordones, mastiles y estacas para
ticncdas de campaiia, cjes de carro, poleas;, remos, cte; como
combustible ¢i excelente: arde verde o muerto. El fresmo
blance cs el mavor de elles.-Sus hojas van en grupos de siete
y son verde azulado por el haz y verde pilide por el envis.
La cortera es pardo grisicea. El fresmo negro crece en suclos
pantannsns vy por cso suele llafmarse fresno de los pantanos.
Susg hinjns son dentaclas.

Acacias. Del grupo de las aeacias, se conocen unas 350
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clases de arboles, nativas de lugares tropicales y subtropica-
les. Su tamafio varia desde modestas matas a grandes &r-
boles de forma piramidal redondeada, a veces irregular, que
presentar hojas en pares con una terminal, en grupos de
9 3 17, vy hermosas flores arracimadas de brillantes colores.
Sus frutos se ofrecen en vainas oscuras, conteniendo las se-
millag. Corteza dura, gruesa y &spera. Entre sus variedades
hay algunas que producen la goma aribiga. En México se
encuentran el timbe o cantemd, que se extiende por todo
el pafs. En la América del Norte, la especie indigena mejor
conocida es la acacia blanca, acacia falsa o robina, arbol es-
pinoso que en primavera o a principios del verano se cubre
de abundantes racimos de fragantes flores de color blanco
cremoso ¥ de forma que recuerda la del guisante (chicharo).
La acacia rosa es notable por sus flores rosadas de grato
aroma. El 4rbol que se conoce como cuernos de toro y tam-
bién espine blanco y cuérnitos se encuentra en la América
Central, sus espinas huecas generalmente se encuentran habi-
tadas por hormigas que organizan sus nidos dentro de ellas.

El a'garrobo o mezquite alcanza en terrenos fértiles has-
ta los 10 metros, aunque a menudo es una masa impene-
trable de arbustos. Tiene espinas como barbas de alambre.
Su tronco llega a ser de gran circunferencia, con la copa
extendida hacia los lados y ramas tortuosas y bastante se-
paradas. Sus hojas son siempre verdes y brillantes, aunque
poco numercsas. Flores de color rojo purpireo. Su fruto,
llamado alrarroba, se encuentra en unas vainas gruesas de
10 a 20 em. de largo, de color bscuro y de consistencia me-
dio seca; poseen un aroma especial y son un excelente ali-
mento para el ganado. Su madera es dura y compacta, con
estrias de calor rojo oscuro y susceptible de buen pulimento;
produce un carbon excelente. Presenta muchas variedades
conocidas con los nombres de cujt, chachaca, vallahonda,
yague y yaguil,

Yagruma. Es un arbol rugoso, alge anillado y de copa
recta, con hojas grandes, por pares y palmadas, de color
blanco por debajo. El litex o jugo es caustico.
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DBaria. Es un Arbol silvestre de larga vida, tronco recto
que llcga hasta los 10 m. de altura y méis de 20 cm. de did-
metro, hojas de unos 10 cm., asperas y terminadas cn punta,
y [lores de color blanco sucio. Su madera cs de un color oscuro
muy [lexible; se usa en carpinteria rural. El jugo viscoso de
su corteza se utiliza para clarilicar el azdcar,

Los frutales

El albaricoguero se cosecha hoy en casi todas las regio-
nes templadas, aun cuando se da mejor en climas sccos y
cilidos. El arbol es parecide al ciruelo, aunque el fruto se-
meja un pequeiio durazno o melocotdn amarillento, de piel
menos vellosa, En primavera las ramas se cubren de miles
de flores rosadas, y mas tarde brillan les frutos entre las
verdes y grandes hojas, casi redondas.

El aguacate, palta (Peri) o avocade (EU.A.) es un
frondoso 4rbol que puede alcanzar hasta 15 m. de altura
y cuyo tronco llega a veces al metro de didmetro. Sus hojas
lanceoladas u ovales, de color verde oscure brillante, con el
envés verde azuloso, varian desde 8 hasta 22 em. Sus flores
son amarillas y olorosas. Su fruto es un excelente alimen-
to, ya que contiene mucha grasa y es mucho mas rico en
proteinas que cualquiera otra fruta; su forma, tamaiio y color
difieren segin la variedad. Es llamado afinacat! por los az-
tecas y palta por los incas, Su madera es quebradiza, de grano
fino y textura fibrosa.

El a'mendro es parecido al durazno. Crece en climas ca-
lientes y hiimedos alcanzando 6 m. Sus hojas ovaladas, ter-
minan en punta, con el borde aserrade. Su fruto es la gus-
tada almendra.

E! ¢aimito ¢5 un 4rbol frutal silvestre de 6 a 100 m. de
altura, de corteza rojiza. Sus hojas son alternas y ovales verde
brillantes por encima y amarillo castafio por debajo. Tiene
pequeiias flores blanquecinas. El fruto es del tamaiio de una
naranja, perfectamente redondo, de céscara lustrosa y pulpa
blanca o morada, muy sabrosa.

Los cerezos son drboles pequefios como los ciruelos, que
dan fruto solitario, en grupos de dos o tres, o en racimos,
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in las variedades: el cerezo stlvestre negro produce la va-
liosa madera empleada en la construccion de muebles, y es
el mayor de ellos; su corteza es pardo rojiza o negruzca, con
un gran numero de lineas horizontales que son peculiares
de los cerezos. En las regiones altas y frias de México y la
América Central v del norte de los Andes, se encuentra es-
ponténeo el cerezo capulin o capuli.

El cacaotero es un Arbol nativo de las selvas virgenes
y calidas de América, que rara vez alcanza los 10 m. de
altura, cuya semilla es el cacao.

Los ciruelos son arboles de porte mediane y vigoroso, de
fruto amarillo, rojo o violado, segin la variedad. Sus hojas
brillantes son ovales. Otros nombres con los que se conocen
estos drboles son: mombin, jocote, imbi y ambarella.

Los chabacanos (albaricoquercs), son de mediano porte,
creciendo de 3 a 5 metros. Su tronco es relativamente bajo,
y los brazos se extienden hacia los lades y luego se elevan
en muchas ramificaciones. Sus hojas son caedizas, dentadas,
de peciclo largo, ovales, acorazonadas en su base. Sus flores
son solitarias, de ciliz rojo y pétalos blancos o rosados.

El chicozapote es el Arbol del cual se exirae la savia que
sirve para preparar el chicle.

Fl durazno o melocotén es un érbol de porte mediano
de flores blancas, del cual ‘existen mis de 400 variedades.
Su madera se emplea en ebanisteria.

El granado es un arbusto que crece hasta 2.3 metros, con
cierta tendencia a formar matorrales. Su tronco €5 ramoso,
erguido, redondo, de corteza que se agrieta a medida que
entra en edad, tomando un color gris. Sus ramas son alter-
nas, abiertas. Sus hojas son caedizas, opuestas, y rojizas pri-
mero y luego verdes en su parte superior y pilidas por el
envés. Sus flores son terminales, solitarias o en grupos de 3
a 5, con ciliz de color escarlata.

La guandbana es un arbol de poca altura, corteza liza
de color parde grisiceo, hojas brillantes, y fruto acorazo-
nado, de pulpa muy sabrosa y refrescante.

El guayabo es de porte mediano, creciendo de 4 a 6
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metros. Su tronco es medianamente grueso, de corteza lisa
con algunas escamas grandes que se arrollan hacia arriba,
limpio el tallo con una superficie rojiza. Sus hojas son casi
dentadas, coriiceas, opuestas, con nervaduras muy marca-
das. Sus flores son blancas y clorosas. Su madera es muy
dura, vy sus hojas y ramas son preferidas para asar animales
en el campo.,

La giiira es un drbol de tronco torcido, hojas acorazo-
nadas, flores bBlanquecinas de mal olor y fruto esférico, de
corteza dura y lleno de pulpa blanca. La corteza del fruto
s¢ emplea en el campo para hacer vasijas; la pulpa tiene
propiedades medicinales.

Las hicueras son un frutal rdstico que alcanza de 6 a 8
metros, con troncos mads o menos rectos. Sus ramas algoe
torcidas, de corteza lisa de color gris claro, se extienden en
forma irregular haeia los lados y hacia arriba inclinindose,
lo que da lugar.a que la forma de la cima sea redonda, pero
también irrepular. Sus hojas grandes son asperas, acorazo-
nadas, rara vez enteras. Las flores, que llenan casi toda la
cavidad interna, son muy pequenas y de cuatro especies. Las
variedades que se cultivan producen higos blancos, negros
y rojizos.

El mamey, que en Cuba se llama mamey colorado, v
zapote en Guatemala es un arbel corpulento, de 10 a 15
metros de altura, de tronco gruesq hojas lancecladas, flores
de color blanco rojizo, v fruto ovoide, de ciscara dspera,
pulpa roja, dulce y muy suave, provisto de una semilla elip-
soidal que crece directamente de las ramas-y a veces sobre el
propio tronco.

El mango es un arhol muy frondoso, de tronco recto, ho-
jas brillantes, laceoladas, simples y alternas, flores amarillas
y fruto comestible de forma oval, que es muy pustoso.

Los manzanos son arboles de porte mediano, que llegan
a alcanzar de 6 a 11 metros. Su copa es globosa. Su tronco,
erguido mds bien que bajo, de corteza lisa v gris. Las grue-
508 ramas se insertan en angule abierta en el tronco. -Sus
hojas son ovales, pecioladas, nervadas, aserradas, con dien-
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tes obtusos, un poco vellosas por el envés. Flores grandes,
cortamente pedunculares, de color blanco o resiceo, unidas
en grupos de tres a seis. Su fruto es la manzana.

El membrillero es un arbusto que crece de 2.5 a 3.5 me-
tros, con tendencia a formar matorral, por sus hijos que se
elevan al pie de la planta madre. Esta se encuentra formada
por un tallo nudoso semitpreido, de madera dura, con ramas
divergentes. Su corteza es lisa cuando la planta es joven, de
color café claro y que va oscureciende a medida gque entra
en mayor edad, torméndose a la vez en algo aspera. Los bra-
zos dan vidstagos muy largos y lisos que miden hasta dos
metros y mas, muy flexibles y fuertes, ya que su madera es
fibrosa compacta. Sus hojas son alternas y caedizas, de color
verde oscuro por el haz y por el envéz cenicientas. Flores
solitarias anchas que salen de las axilas de las hojas; son
de color rosa palido o blancas, con cinco pétalos. Su fruto
es el membrillo.

El naranjo es un arbol de tronco liso y ramoso, copa
abierta, hojas ovaladas, flores muy blancas y olorosas {aza-
har), ¥ cuyo fruto es la naranja. Su madera se utiliza para
hacer pequenos objetos torneados.

El papayo es un arbol propio de la zona tropical, de tron-
co fibroso pero resistente y coronado por grandes hojas pal-
meadas, cuyo fruto es la papaya o fruta bomba.

Los olivos son Arboles de tronco torcido, copa ancha y
ramosa, hojas elipticas de celor verde por el haz y blangue-
cinas y lustrosas por el envés. Sus flores son pequerias y apa-
recen en racimos densos ¥ pendunculades. Su fruto es la
aceituna, drupa de color verde amarillento caracteristico (en
algunas variedades e¢s morado), de la que se extrae el me-
jor aceite comestible,

El peral es un arbol que crece de 6 a 10 metros, de tron-
co alto, que va engrosando con la edad, llegando a tener
60 centimetros de diimetro. Su madera es compacta, de
corteza gris lisa, fina v dura, que se utiliza mucho ‘en eba-
nusteria. Sus ramas se 1nsertan a angulo agudo con el troncoe,
con espinas cuando jovenes y después inermes. Hojas ova-
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n larpas como su olo. Flores de color blanco algo
:,-E;:a;am, su]%?:rias o a_gmpff:éas en numero de nueve a once.
El zapote blanco crece de B a 12 metros, Su tronco es
corto, grueso, de corteza gris verdosa y lisa, pero con muchos
ntos blancos en relieve con phegues cerca del cuello de
la raiz. Sus hojas son palmeadas, dispuestas en manojos de
cinco, de color verde oscuro y por el envés algo alimonadas,
Flores thuy pequeiias de color verde.

Oiros arholes de este Hemisferio

El almdcigo, irbol poco frondoso, de corteza rojiza que
se dmprendvgfiri]menm, Su madera es poco estimada, Se
utiliza para hacer setos vives. El cocimiento de sus hojas
resulta atil en las infecciones intestinales.

Los caobos, generalmente de unos 15 m. de altura, de
tronco corpulento. Su corteza es parecida a la del cedro. Flo-
res pequenas y blancas o anaranjadas, dispuestas en racimos.
Su madera es parecida a la del cedro rojo, aunque mucho
méis fina y dura, de color pardo rojizo, 5Isr:ndu susceptible
de pulimento extremado; es casi incorruptible

Las ceibas, ceibos, seibos o pocholes, son drboles corpu-
lentos que alcanzan hasta 30 m., de tronco grueso con ramas
que forman muchos dngulos rectos y poco follaje, corteza
rugosa de color gris oscuro, a menudo cubierta de corcho,
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raices gruesas, con hojas de tres foliolos, verdes por la cara

superior y grisiceas por el dorso, flores muy hermosas y gran- |

des (flor nacional del Uruguay). Su fruto conticne sedosos
filamentos, el precioso “kapok” del comercio mundial, uti-
lizado como relleno de los talegos de dormir. Su madera
es blanca y blanda; no sirve para quemar pero s para es-

':ul-lfr'

_ Los ébanos, cuyas diferentes variedades dan madera muy
fina, compacta, de vetas negras v de muy bellos pulimen-
tos. El ébano real es un drbel silvestre, de tronco recto y
limpio y corazén negro; su madera adquiere un brillo in-
tenso.

El eucalipto es un arbol irregularmente ramificado que
llega a tener gran altura, de corteza delgada y estriada, de
color gris rosado, ramas delgadas, muy numerosas, que a
veces desgajan por los vientos; hojas lanceoladas de color ver-
de con tintes rojizos, que se encuentran casi siempre en posi-
cion vertical, y cuyo fruto es una hellota esférica, Su madera
se utiliza para postes de telégrafo, durmientes y carreteria.
De sus hojas se extrae el eucaliptol.

El framboyin o clavellina es un 4rbol tropical de bri-
llantes flores escarlatas, también llamado flamboydn y gua-
camayo. Crece ripidamente formando una elegante copa

L

aparasolada. Sus hojas estin compuestas por numerosos fo-
liolos al igual que la fronda de un helecho, caedizos en in-
vierno. Los frutos son vainas planas y leficsas; su madera
es floja.

El granadillo, de hermosisima madera dura y resistente,
que adquiere un notable pulimento y es refractaria a la
destruecion. Hay variedades de color viclade con rayas ne-
gras y de color amarillo canario. Casi siempre raja diago-
nalmente a la direccién en que se tornea, quedando dos pe-
dazos lanceolados,

La gudsima es un érbol de més de 10 metros, de tronco
tortuoso y fruto parecido al del madrofio, que comen los
cerdos. Su madera se utiliza para hacer ruedas de carreta,
El cocimiento de sus hojas se emplea para combatir la di-
senteria.

La jacaranda, abey, gualanday o palitandra es un irbol
alto y frondoso de México y la América Central, de hojas
compuestas, flores pequefias, azules o violeta y fruto cap-
sular. Su madera es fuerte v compacta,

El ocuje llamado también pailo Maria y barrillo es un
arbol de tronco recto que alcanza gran altura, de corteza
con profundas hendiduras y hojas nervadas perpendicular-
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mente a la nervadura central. Su madera, de color rojize,
es muy solida y resistente,

El ombi o malamboe, a pesar de su apariencia no es un
arbol, porque carece de leria. Es una hierba gigante de tallo
carnoso, lleno de jugo. En su tronco hay mis de un 80%%
de agua, que acumula en las protuberancias de sus enormes
raices. Por su estructura excepcional, no puede calcularse su
edad contando los circulos coneéntricos que presenta el corte
de su tronco. El ombi se encuentra aislado en la pampa ar-
gentina. Su madera no sirve para quemar.

El pird es un hermoso 4rbol de América Central, de 6
a 10 m. de tronco irregular, corteza castana, hojas pequeiias
dispuestas por pares en largos manojos, que caen hacia aba-
jo, y fruto en grandes racimos, verdes o rojos, muy apete-
cidos por los pajaros. Su madera es muy corriente, usandose
como combustible.

El pifién amoroso o florido, de flores muy bonitas de co-
lor rosado violaceo, se utiliza para hacer setos wvivos. Su
madera es buena y de un hermoso color.

El samdn es un arbol sudamericano muy corpulento, de
tronco corto, que alcanza hasta 30 metros de altura y su
copa se extiende horizontalmente, dandole el aspecto tipico
de un paraguas. La flor, que raras veces se ve desde abajo,
excepto en los drboles pequerfios, se asemeja a un pincel blan-
co con puntillas rosadas; al caer los estambres dejan un man-
to rosado al pie del arbol. Su fruto son vainas marrones de
20 cm. que sirven como alimento del ganado.

NUESTROS AMIGOS CON ALAS

Algo de lo mis interesante es acechar a los pajaros para
observarlos o cazarlos... con una cimara; el equipo re-
querido son unos gemelos (que pueden ser de un tipo bara-
to} v una libreta de apuntes. El mejor tiempo es temprano
por la mafiana, poco después de la salida del sol, antes de
que caliente demasiado. Debes saber moverte suavemente,
sin movimientos bruscos y mantener bien abiertos tus ojos y
tus oidos, Cuando veas un ave, ‘permanece quieto en el lu-
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gar, ¥ obsérvala cuidadosamente, llevando los gemelos a tus
ojos con movimiento lento; anota después en tu libreta su
tamafio, forma, plumaje y el lugar donde la viste.

A continuacién te ofrecemos un somero resumen de las
aves mas comunes de este Continente, condensado del libro
“Introduccion a las Aves de América", con permiso de los
editores. : :

Gorriones. Estos pijaros de las poblaciones, de unos quin-
ce centimetros de longitud, hacen sus nidos en los tejados.
Se alimentan de insectos y semillas.

Tordos y zorzales. Estos pajaros son unos de los mejores
cantores del mundo alado, escuchdndose su voz aflautada y
melodiosa hasta los principios del invierno.

Cenzontle, sinsonte, arrendajo. Esta ave notable por su
canto variado y armonicso, vive en la América del Norte y
las Antillas. Su nombre cenzontle se deriva del que le daban
los antipuos mexicanos, que significa “cuatrocientas o mds
voces”. Mide unos veinticinco centimetros; es de plumaje par-
do, con las extremidades de las alas y de la cola, el pecho y
el vientre, manchados de blanco. En la Argentina es comin
una especie del mismo género llamada calandria grande, tam-
bién de canto variade v armoniocso.

Mosotillo o cardelina. Este pequefio piajaro de canto ri-
co en modulaciones y de tono bajo, es muy apreciado. Ha-
bita en Meéxico, Guatemala, Costa Rica y Panami, preferen-
termnente en las zonas calientes. Su plumaje es de color pardo
claro en la region superior y amanllo en el pecho y el abdo-
men; las alas v la cola presentan un color café con los bordes
blancos.

Tildio. Es muy comun en México esta avecita canora
y migratoria.

ﬁ]guems. Son pdjaros muy apreciados por su canto dul-
ce, variado v alegre, que abundan en México y en la Amé-
rica Central. Lucen diferentes plumajes. Ponen cinco hueves
de forma alargada, manchados de color pardo chocolate. El
clarin es de unos dieciocho centimetros, de color gris claro,
excepto las plumas exteriores de la cola que son blanco obscu-
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ro y dos manchas blancas cerca del ojo; habita desde México
hasta Nicaragua.

EORAIN OLIVA . Ratona. Esta ave, propia de Sudamérica, anida en cual-
S, : _----:_--. ? quicr gitio N QUe encuentreé un ag'ujrtrcr COon una gran cavidad
: - dentro.

Rualdo. Pijaro de unos catorce centimetros que habita
en las altas montanas desde el Sur de México hasta Costa
Rica y Panamd. Une a la belleza de su canto, el hermoso co-
larido de su plumaje.

Chingolo o comemaiz. Este simpatico pajaro habita en
Guatemala, Costa Rica, Panami y las zonas altas de Colom-
bia ¥ Argentina. Su plumaje es de color pardo.

Cardenales. Pajaros notables por su color rojo v por el
vistoso penacho que tienen en la cabeza. En la Amz’riua del
Sur se le llama "cardenal” a un pijaro de plumaje gris perla
y blanco, con la mofiuda cabeza escarlata,

Federal. Este pijarc americano, colorado y negro, cons-
truye en los juncos del delta del Parana un nide globular.

Boyero, arriero. Debe su nombre al silbido especial que
imita el que emplean los carreteros para manejar sus bueyes.
Es negro con el pico amarille v construye su nido colgante,
en forma de bolsa, afriba del agua,

Renegrido. El macho es negro v la hembra ceniza. An-
da siempre encima de los grandes mamiferos, quitindoles los
pardsitos. No construye nido alpuno, sino que pone sus hue-
vos en los nides de otros pijaros v les confia el cuidade de sus
hijos.

Golondrinas. Son estas aves de unos veinte centimetros,
de plumaje azul apizarrado por encima y blanco por debajo,
de alas puntiagudas y cola larga profundamente ahorquillada.

Piquituerto. Por sus colores parece un loro en miniatu-
ra. Tiene el pico con las puntas retoreidas y cruzadas, ade-
cuado para deshacer las pitias de las coniferas de que se ali-

{ menta.

Cuervos. Son algo mayores que la paloma v de plumaje

negro en general. Su pico es robusto y larre, con un diente
o menos visible de cada lado de la punta.
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Pijaro verde. Se encuentra en las tierras bajas desde el
Sur de los Estados Unidos hasta Sudamérica, excepto la Amé-
rica Central.

Urracas. Viven en las arboledas de tierra caliente, en la
vertiente del Pacifico, en México, Guatemala, Honduras, Ni-
caragua y Costa Rica. Su plumaje presenta por lo regular tin-
tes azules. Los adultos macho con sus plumas alcanzan sesen-
ta centimetros, de los cuales corresponden treinta y cinco de
cola.

Bienteveo, bentevep., Se extiende deszde el Rio Bravo has-
ta la Argentina, v ha recibido ese nombre, asi como en algu-
nas partes el de “bicho feo”, por su grito peculiar, en el que
parecen distinguirse aquellas palabras. Tiene la cabera negra
con una faja blanca que nace en el pico y la contornea como
una corona. Construye su nido de pajas y plumas de forma
globular, generalmente en los drboles. Su nidada es de cinco
huevos amarillentos con pequefias pintitas en un polo.

Tijereta, tijerilla, Un péjaro inconfundible por su larga
cola, que abre y cierra como si fueran las hojas de unas
grandes tijeras. Habita desde México y la América Central has-
ta Colombia, Venezuela, Brasil, Argentina y Uruguay.

Gallito de roca. Esta ave de hermoso plumaje naranja y
negro, con una graciosa cresta de plumas levantadas, habita en
el Amazonas,

Pijaro paraguas. Lleva en la cabeza un gran mofio en
figura de quitasol.

Lenatero, Construye un enorme nido con palos amon-
tonados. : :

Piapias. Habitan en México, Guatemala, Honduras, Ni-
caragua y Costa Rica, en grupos siempre numerosos, repitien-
do incansablemente el nombre onomatopéyico con que se les
conoce. Su plumaje es pardo oscuro con manchas blancas en
el extremo de las plumas de la cola.

Tijo o garrapatero. Esta ave de unos veinticinco centi-
metros habita desde México, Centroamérica, Panamd, Colom-
bia ¥ Ecuador hasta el Sur del Perfi. Clama en tono agudo y
metalico las notas que le han valido el nombre popular de tijo.
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En Costa Rica se le conoce como zopilotillo, debido al color
negro azulado de su plumaje, y en otras regiones de Costa Ri-
ca se le llama tinco. Vive en grupos de hasta diez individuos,
alimentandose de Jas garrapatas, que con su pico encorvado va
extirpando de la piel del ganado.

Pijaro bobo, Habita en las tierras tropicales y es de
unos cuarenta v cinco-centimetros de largo, de los cuales vein-
ticinco corresponden a la cola.

Hornero. Fste pijaro esta considerado como el ave na-
cional de la Argentina. Su nombre le proviene por construir
un enorme nide de barro, en forma de horno de campo. Es de
color pardo acanelado, con excepeitn del pecho que es blanco
v la cola rojiza.

Oropéndolas. O péndulas de oro, por el amarillo inten-
so que presentan bajo la cola cuando se columpian en derre-
dor de sus nidos. Habitan desde México hasta Panamad, alcan-
rando el Norte de Sudamérica.

Setilleros. Pajaritos de diez centimetros, de caras redon-
das v doble grito que semeja las silabas “tic-tic’. Habitan en
México, Guatemala, Nicaragua y Costa Rica. Su plumaje es
pardo en general.

Toledo. Pajaro de unos dieciocho centimetros que vive
en México, Nicaragua v Costa Rica, caracteristico por rematar
su cola con dos largas plumas.

Clolibries. Estas preciosas avecillas se conocen con mu
chos nombres, siendo los otros mas comunes: picaflores, pdja-
ros moscas y sunsunes. Tienen un pico largo y muy delgado,
que utilizan para meterlo entre los pétalos de las flores mas
delicadas, a las que acuden en busca del néctar y de los pe-
queiios insectos de que se nutren. Para ello no se posan como
otras aves, sing que se estacionan por un momento en el aire,
batiendo rapidisimamente las alas. Su plumaje es de gran mul-
tiplicidad v esplendor de colores. En Cuba habita la especie
mis pequenia de todas las aves conocidas y por consiguiente de

este orupe, el munsin pigmeo, de menos de cinco centimetros,

de longitud, incluido el pico. La especie mas grande es el fn-
caflor de Patagonia, que alcanza apenas el tamano de un ca-

208

CANDELERD,
TERG REM




nario. El fomeguin es una especie de pdjaro mosca muy coman
en la isla de Cuba.

Nacundi. Es un ave emigrante, muy comiin en Sudamé-
rica, que se reune en bandadas inmensas para viajar.

Urutaii. Esta ave de treinta y cinco centimetros cria
desde Méxieo hasta Sudamérica. Es de color gris pardo, mas
o menos moteado y vermiculado de canelo, gris y negro. Resul-
ta muy dificil de cbservar.

Martin pescador o guardarrio. Esta ave de unos treinta
centimetros, se pasa a veces horas enteras sobre una ramata,
junto a almin arroyo, en espera del momento oportuno para
caer con su pico de bordes sobre algiin animalillo que se acerca
demasiado a la superficie del agua,

Pecho amarillo. Es un pijarc muy comiin en el Sur de
México, extendiéndose por Guatemala, Nicarapua, Costa Rica,
Panami y Colombia. Su plumaje es amarillo intenso en el pe-
cho v el abdomen y es a lo que alude su nombre.

Caciques. Fstos pdjaros notables por su coloracién y
por las plumas que adornan su cabeza, habitan desde la Amé-
rica Central hasta Colombia.

Picudo. Alude su nombre a su pico, delgado y encorva-
do, de hasta tres centimetros de longitud, cuando el ave llega
apenas a los once centimetros. Habita la zona tropical del sur-
este de México, Centroamérica y Cuba, Brasil, Perti y Bolivia.
Luce un copete en la cabeza de pequefias plumas de color ver-
de azulado y brillo metilico.

Tontillo. Es un pajaro de unos quince centimetros que
habita desde el sureste de México, Guatemala, Nicaragua, Cos-
ta Rica y Panamd, hasta la Argentina, La cabeza estd adoma-
da por un copetin de plumas angostas y largas del mismo color
que las alas, pardo grisiceo.

Viudas. Habitan desde México hasta Venezuela. Por lo
general lucen plumaje verde grisiceo, con la base de las alas
de un intenso azul, ]

Pirincho. Fsta ave sudamericana, muy vocinglera, de lar-

cola v erizado copete de plumas, vive en pequefias banda-

as y todas las hembras del mismo grupo crian en un nido co-
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miin de gran tamaiio, poniendo en €] sus hueves, que incuban
por TuITo.

Pijaros carpinteros, picos o picamaderos. Estin provis-
tos de un pico largo, recto y fuerte y de una lengua muy del-
gada, larga, extensible y cubierta de una substancia viscosa,
que les sirve para atrapar los insectos de las cortezas de los dr-
boles, Algunos anidan en los huecos que forman pacientemen-
te en los mismos arboles. El carpintero jabado, habita en las
Antillas; su plumaje es blanco y negro, alternado, con la gar-
ganta y el vientre blanquecinos; el macho tiene en la cabeza
un moiio rojo.

Quetzal. Es el ave herildica de Guatemala. Vive en el
Sur de Mexico y en la América Central, hasta Panama. Con
su cola larga, su plumaje de brillante esmeralda y su abdomen
de un vivo escarlata, es este volitil uno de los mis hermosos
de Ameérica. La cola del macho termina en dos plumas de bri-
llantes y variados colores. En la cabeza tiene un mofio sedoso,
de color verde, mucho mis desarrollado en el macho que en la
hembra.

Coa o pabellon mexicano. Fsta ave de treinta centime-
tros habita desde México hasta Costa Rica. El color de su plu-
maje es inconfundible; una angosta faja de blanco nitido se-
para el rojo increible del pecho y del verde oscuro de la cabeza,

Tucanes. Estas aves propias de América estin provistas
de un pico arqueado y enorme, tanto que a veces iguala la
longitud de su cuerpo, pero de paredes muy delgadas y suma-
mente liviano, Gracias a este pico pueden los tucanes alcan-
zar desde lejos ciertas frutas tropicales que crecen en ramitas
muy delgadas y que no soportarian el peso del ave. Este pico
monstruoso suele estar tefiido de vivos colores. Su plumaje es
variado.

Loros, cotorras y papagayos. Tienen los dedos distribui-
dos en dos grupos por pares, disposicién que les permite tre-
par agilmente a los drboles, con pico fuertemente ganchudo
¥ con la base de la parte superior, cubierta por una piel des-
nuda en la que se abren las narices. Su lengua corta, redonda
¥ muy movible, contribuye a que puedan imitar las voces de
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otros animales y articular palabras. Con el nombre de perigui=
tos y de cotorras se suelen designar las especies de pequefio ta-
mafo. Los guacamayes O aras, SO0 aves de los climas célidos,
notablez por su gran pico, su cola muy larga y sus brillantes
colores, asi como por sus mejillas peladas, con estrechas lineas
de plumnitas.

Lechuzas y buhos. Son de Cugrpo grusst ¥ robusto, dan-
do apariencia de no tener cuello, cabeza grande ¥ aplanada,
ojos grandes rodeados de extrafios repliegues de la piel. Es
caracteristico que muchas de estas aves llevan una especie de
enernecillos formados por mechones de plumas parecidos a las
orejas de un gato. En cuanto a su plumaje, siempre muy
abundante, es blanco y de colores terrosos, mezclados de rojo
y negro principalmente. Todas son aves nocturnas, o por lo
menos crepusculares.

Aguilas, Son aves de rapifia, de vista perspicaz y de gran
fuerza y rapidez de vuelo. El dguila dorada o dguila real es el
ave herildica de México. Verdadera reina de las montafias,
esta ave majestuosa alcanza hasta dos metros con las alas
biertas. Otra especie peculiar de América es el dguila blanca
del Brasil, Paraguay y Argentina, que més bien debiera lla-
marse Aguila gris. El aguila marina, muy comin en todo el
Hemisferio Boreal, es una especle pescadora, En cambio, el
dguila harpia, de México y en general de la América tropical,
persigue principalmente a los monos, La presa predilecta del
aguililla, muy comun en México, son los roedores pEeqUETios.
Un pariente proximo de las Aguilas es el quebrantahuesos o
slahorma, de garganta y cuello blancos y cabeza negra, ¥ queé
debe su nombre a lo VIgOEOSO ¥ arqueado de su pico. Otro
pariente notable de las aguilas, pero de la América del Sur,
es el carancho, que tiene las patas altas y una especie de co-
pete o airén de plumas negras.

Halcones y gavilanes. Los halcones son rapaces diurnas y
se distinguen muy bien por sus formas elegantes, sus largas
alas y su pico robusto y encorvado, provisto en cada lado de
una o dos puntitas a modo de dientes. El nebli o halcon pe-
regring es ave casi cosmopolita. El cernicalo americane s¢ £X-
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tiende desde el Canadi hasta la Argentina, y en este pais lo
llaman halconcite colorado. En México se conoce como ga-
vildn chitero, Para cazar se remonta a gran altura y explora
desde ahi el terreno, cerniéndose, esto es, manteniéndose lar-
go rato en el mismo punto mediante el ripido batir de sus
alas. Tiene la cabeza abultada, con una raya que va del ojo
a la garganta, la frente blanquecina, el cuerpo carmelita man-
chado de negro, y la cola larga en forma de abanico.

Condor. Vive en la regién andina de la América del
Sur, desde Colombia hasta el extremo sur de Patagonia. Es
la mayor de las rapaces, llegando a medir hasta tres metros de
punta a punta de las alas.

Zopilotes v auras. Son aves de cuerpos grandes y pesa-
dos y alas de gran envergadura, de plumajes generalmente ne-
pros, aunque los hijos lo tienen blanco. Les falta plumaje en
la cabeza, que la tienen protegida por piel rugosa y gruesa.
Vuelan muy alte planeando con las alas extendidas. Se nutren
especialmente de cadaveres y de desperdicios y desechos orgd-
nicos, Habitan en climas templados y cilidos de toda la Ame-
ricascon excepcibn del extremo sur y de los altos Andes. El
zopilote se conoce en los diferentes paises de América con los
nombres de zamuro, iribi, zoncho y gallinaze congo. El aura,
gue en Chile conocen como jote y en Costa Rica como zon-
chiche v el aura de cabeza amarilla, son parientes muy pro-
ximos del zopilote, y se les encuentra en casi toda la Ame-

rica.

Cigiicfias, ibis y garzas. Estas aves estin caracterizadas
por sus patas largas y su pico largo, aunque de forma muy
variable, El mbaguari o tuyango es una cigiiefia sudamerica-
na. El tuyupt o cigiicfia de cabeza pelada se ve desde México
hasta Sudamérica; solo tiene desprovista de plumas la cabeza,
que €5 negruzea; su pico se encuentra encorvado hacia abajo.
En cambio, el tuyuyi coral o yabird tiene también pelado el
cuello, negro con una ancha faja colorada, y el pico se en-
cuentra encorvado hacia arriba. Los verdaderos ibis son aves
por lo general de elegantes formas y pico gracioso. El monito,
llamado en Argentina cuervo de canada o bandurria negra,

214

'

W
s

o,

se encuentra en realidad en todo el mundo. Otros dos ibis
americancs, frecuentes en la zona tropical, son el ibis rojo v el
ihis blanco. Las especies que no tienen el pico curvo son las
espdiulas, en las que el pico termina en una especie de cu-
chara. Entre las garzas, caracterizadas por su pico recto y afi-
lado, su largo cuello y su dedo medio provisto de una ufia con
el borde aserrado, a modo de peine, son bien conocidas el

‘cies de esta familia son nocturnas, como el martinete, ave
cosmopolita que en Argentina llaman zorro de agua o la garza
cuchara de la América tropical. En las regiones cdlidas de
Meéxico vy Centroamérica, y extendiéndose por la América del
‘Sur hasta Chile y la Patagonia, habita una zancuda de talla

JmirMﬂI (Meéxico) y el reznero o erpulgabueyes. Algunas espe-

\muy variable, la garza blanca.

Flamencos, Estas aves se distinguen por su larguisimo
cuello de cisne, su pico doblado bruscamente hacia abajo, y
sus patas altisimas. El flamenco rojo, que mide unos dos me-
tros, habita desde Flonda hasta Patagonia; su pico y la pun-
ta de las alas son de color negro y el resto del cuerpo de eolor
carmin.

Chaja y afiuma. Estas aves son de cabeza parecida a la
de los faisanes, robustas patas y enormes alas, que llevan en ¢l
encuentro un par de espolones corneos, fuertes y afilados. El
chajd es frecuente en la Argentina, Paraguay v Sur del Brasil,
El afiuma se encuentra en toda la regidn del Amazonas.

Patos. Son excelentes nadadores pasando en el agua gran
parte de su vida. La mayor parte tienen costumbres migrato-
rias, buscando siempre la humedad y el fresco. La serrata,
que se reconoce por la cresta de plumas que adornan la parte
posterior de su cabeza, es muy comin en todo el Hemisferio
Boreal. El pato real o azuldn vive en todo el Hemisferio Sep-
tentrional. Otras especies septentrionales de patos nadadores
gon la cercela, zarcela o trullo, que es del tamafio de una
paloma, el pato rabudo, el paletén y el jojuyo o pato huyuyo.
Este iiltimo es notable por su colorido y su lindo mofio de
plumas; su cabeza es verde plrpura con rayas blancas, su
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dorso carmelita verdoso, vientre blanquecino y ala de borde
blanco. En la América Meridional encontramos el pato Jer-
gén o maicero y €l pato silbdn o pato overo, y también entra
en ¢l mismo grupo el pato almizclado, que habita desde Mé-
<ico hasta Sudamérica, '
Gansos. Los gansos tienen pico menos aplastado que los
patos. El ganso ¢areto, asi llamado por su frente blanca. se
encuentra en las regiones subpolares de ambos hemisferios,

mientras que el ganso de corbala es exclusivo de la Américal

Septentrional, y es facil de reconocer por la banda blanca gue
fleva a través de la garganta. El cauquén u oca de Magalla-
et 5 un panso de gran tamafio que vive en Patagonia y las
Malvinas y que en Argentina se llama impropiamente avus=
tarda. También se encuentran en América los gansos £nanos,
que viven en los arboles y hacen en cllos sus nidos, pudien-
dose mencionar entre ellos la yaguaza de las Antillas y el sil-
hon de cara blanca de la Argentina, donde también se llama
pato viudo. El ganso blance es una especie de Chile v de
Argentina.

Cisnes. Tienen el cuello muy largo y flexible y las patas
desproporcionadamente cortas, lo que hace que caminen de
manera desairada, pero una vez en el agua son las aves mis
elegantes. Bl cisne trompeta de la América Septentrional es
una ave de blancura uniforme, de gran tamaio, cuyo grito
suena como trompa de caza. En la Ameérica del Sur wvive
ol citne de cuello negre, de plumaje negro azabache en la
cabeza y el cuello, y blanco de nieve en ¢l cuerpo.

Pelicanos y otras aves afines. Notables por su largo pico,
debajo de cuya mandibula inferior pende una bolsa o buche
umamente dilatable, que utilizan como red. El pelicano gris
v el pelicano pardo habitan desde México hasta el Ecuador.
\M4s al sur, en las famosas islas del guano se encuentra el
pelicano chileno, que es una de las aves que alli anidan en
colonias inmensas. Fl guanay es otra de las aves productoras
del guano en las islas del Perd. El cormordn o gato buzo €5 un
ave mmarina del tamafo de un pato y de plumaje negro,
con un largo pice amarillo de punta ganchuda, que vive en
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las costas del mundo entero, a excepcién de Sudamérica. El
vigud o cormordn mexicano se encuentra desde México hasta
la Argentina. La maorbells, también llamada pate aguja y
vipud wvibora, es parecida a un cormorin, aunque con el
cuelle muy largo y flexible y el pico fuerte, recto y pun-
tiagudo. Habita desde México a la Argentina. El rabijunco
tiene las dos plumas centrales de la cola muy largas, estrechas
y blancas, pareciendo como si terminasen en dos juncos.
Cria en colonias en las Antillas v en las islas de la costa
oeste de México. El rabiliercado o fragata, Jnmpin de los pai-
ses tropicales, tiene unas alas inmensas y debe su nombre a
su cola, profundamente horquillada, conociéndosele también
como colatijera.

Palomas. Se caracterizan por sus patas cortas, con cuatro
dedos muy bien desarrollados y plumaje espeso y apretado.
la mayoria de las especies ponen dos huevos.

Tero o terutero. Frecuente en los campos y pampas de
la Argentina, se distingue por la espuelita comea que lieva en
las alas.

Candelero. Es una ave emigrante del Hemisferio Norte,
y tiene otro representante en la Argentina con el nombre de
tero real.

Ostreros.  Pequefias zancudas de playa, de pico largo y
comprimido lateralmente. El ostrero comiin, de plumaje blan-
CO ¥ MEZro y pico rajo, es casi cosmopolita.

Gallito de agua, aguapeazé o gallito de rie. Es una lin-
disima zancudita, ave emigrante que visita las regiones lacus-
tres de clima célido de la América Septentrional. Mide unos
quince centimetros y tiene una placa membranosa colorada
sobre la frente, v los dedos muy largos, con ufias casi rectas.
Presenta ademdis la particularidad de llevar un espolén en el
nacimiento de cada ala.

Gaviotas y golondrinas de mar. Son aves esencialmente
marinas, si bien muchas especies se meten tierra adentro. Las
raviotas, caracterizadas por su pico robusto y un tanto gan-
chudo en la punta, son de plumaje gris en general con al-
gin toque de negro. La gaviota comin es de pico amarillo

218

GALLIMETA CINUN

il ¥
JEe—, dberh |
=F N B
e B e e T Il ?,;F-'-"'II :
o et

¥ e




con una mancha roja. En Sudamérica es abundantisima la ga-
uiota de capucho café. Las golondrinas de mar o gaviottnes,
demis de ser menores gue las gaviotas, se distinguen por su
pico afilado, sus alas larguisimas y su cola pr undamente
ahorquillada. El rayador o picoltjera, que vive &n las costas
de ambas vertientes de toda América, tiene un pico muy lar-
go y comprimido lateralmente, con la mandibula inferior mu-
cho mis larga que la de arriba.

Grullas y sus afines. Aves de largo cuello que tienen un
remoto parecido con las garzas. En la América del Norte vi-
ve la grulla canadiense, asi como la gran grulla blanca, hoy
muy escasa. El carau, de lumaje bronceado con trozos blan-
cuzeos vive desde México hasta gran parte del Centro y Sud-
américa. El agami o pavite de cafiaveral es una especie muy
notable y abundante de la América tropical. De cuarenta cen-
timetros, esti preciosamente pintada de amarillo, castano,
gris y negro. Un ave cosmoplita es la gallineta comun, notable
por su pico gue se prolonga sobre la frente en un escudo rojo.

Hocos. Se distinguen por sus patas altas y su larga cola,
su cresta de rizadas plumas y un copete eréctil o giba de vi-
vos colores en la base del pico. El hoco de México o faisdn
real es una magnifica gallinicea con cola grande y ancha,
que mide cerca de un metro; lleva una prominente borlita
amarilla en la base del pico, y una cresta de plumas, enchina-
das en la cabeza. También son de este grupo las chachalacas
o charatas y el hoazin, propio de la América tropical.

Pavos. De todos es conocido el pave o guajolote, origina-
rio de la América del Norte. El pave ocelado es indigena de
México y de Centroamérica.

Gallina del monte, Esta especie, de unos treinta y cinco
centimetros, es distintivamente mexicana. Su cabeza se ve co-
ronada por un COpete.

Codorniz elegante. Mide unos veinticinco centimetros y
s encuentra en México.

Correcaminos. Esta ave {inica con larga cola y cresta en
la cabeza, alcanza medio metro de longitud y corre a saltitos
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por los campos, lo que le ha valido su expresivo nombre. Ha-
bita en México.

Perdices. Las verdaderas perdices no existen en la Amé-
rica tropical, pero este nombre se aplica a diferentes aves,
como en la Argentina y el Paraguay, para designar a los inari-
biis. Son capaces de volar, almgUE lo hagan rara vez, y muy
brevemente. En América del Norte se encuentra la perdiz
de California, ave elegante gue lleva un airén verde en la fren-
te, y.el ¢olin de Cuba. En la regién de las pampas es muy
abundante la martineta o copetona, que tiene la cabeza con
un copete de plumas levantadas.

ESTIMACIONES DE DISTANCIAS Y
DE ALTURAS

La medicién se realiza con ciertos patrones tomadas co-
mo unidad; pero para los fines pricticos del Escultismo,
basta la estimacién hecha sin aparatos o instrumentos. Du-
rante tus excursiones y campamentos, y en casa también,
habri muchas veces en que desees conocer distancias y altu-
ras, Si te adiestras por ti mismo, pronto estards apto para
estimarlas. Gmnprueﬁz siempre el resultado de tus aprecia-
ciones, verificando el valor supuesto. Luego ensaya nueva-
mente con otra distancia u otra altura.

Para pasar esta parte de la Prueba se requiere bastante
practica y preparacitn, coordinando la vista con el sentido
de apreciacién y calculo. Algunas veces estas pruebas han de
hacerse en circunstancias dificiles, que influyen grandemen-
te en la exactitud del cilculo, como al estimar distancias obli-
cuas o sobre extensiones de agua.

Apreciaciones de distancias

Hay diferentes métodos para calcular las distancias, se-
glin sean cortas o largas.
Por las medidas personales. Para las distancias cortas lo

~ mejor es usar la medida exacta de las diferentes partes de tu
| cuerpo, sin olvidarse rectificarlas de tiempo en tiempo, por-
| que éstas ivan cambiando mientras estés en crecimiento.
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Toma tus medidas personales y rectificalas cada seis meses.

Por la longitud del paso. Para el levantamiento de cro-
guis, como para obtener una medida que no requiera gran
exactitud, el Scout la mide a pasos. Para esto necesitas obte-
ner la Jongitud de tu paso ordinario, medido desde la punta
del pie que marcha atrds, hasta la punta del que va adelante.
De este modo obtendris una unidad aproximada que po-
seeras siempre.

Para talonar tu paso, procede de la sipuiente manera;
escoge un lugar plano y horizontal, y mide una distancia de
100 m en linea recta, marcando visiblemente sus extremos.
Recorre a paso ordinario 6 veces esa distancia de un extremo
a otro, contando el nimero de pasos en cada tramo. Divide
el nimero total de pasos entre 600, y obtendras la longitud
de tu paso. Esta medida debes rectificarla cada seis meses.

Es conveniente empezar a caminar uncs pasos antes de la
marca inicial y continuar con otros después de la marca fi-
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INDICIOS PARA LA APRECIACION DE DISTANCIAS

i b ‘1.200 METROS 200 m.
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bicichatas y do loa cabalios @ 78 m
300 METROS ]
cruceros o Inz veninzas, ofad separados,
hombrex an sutos, o dvalo de la cara beca, corbrla

nal, ya que los primercs y iiltimos pasos tienden a hacerse
demasiado largos.

. A simple vista. Sélo una prictica muy grande propor-
clona un golpe de vista certero. Conviene acostumbrar tu
vista a conocer distancias de 10, 50, 100 y 200 metros, bus-
cando objetos que se encuentren separados entre si por di-
chas distancias, como postes telegrificos, drboles, ete. Una
vez encontrada una distancia, recérrela caminando para acos-
tumbrarte a ella; notards que la perspectiva te engafiari en
un principio, haciendo que el segundo, tercero y cuarto cen-
tenar de metros te parezcan mds cortos que el primero. Para
calcular una distancia relativamente grande, es conveniente
dividirla por su mitad en varias fracciones iguales, como de
100 metros.

Las distancias parecen menores cuando se aprecian sobre

- el agua, sobre la nieve o sobre terrencs planos, hacia arriba
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o hacia abajo, o cuando el sol estd a espaldas del observador.

Las distancias parecen mayores si se mira acostade o de
rodillas, cuando el objeto esti a la sombra o es del mismo co-
lor del fondo, o cuando se interpone un barranco o un te-
rreno ondulado. :

Para pasar la prueha, debes estimar unas diez distancias.
Algunas muy cortas, la mayor parte de ellas hasta diez me-
tros, y no mas de dos mayores de cien metros. No se piden
distancias dificiles, como por ejemplo, 85 metros.

Por medio del sonido. El sonido recorre en el aire apro-
ximadamente 333 metros por segundo, en tanto que la luz
o la vista pueden considerarse como instantineas.

Supongamos que vemos el momente en que un lefiador
deja caer su hacha sobre un arbol; si contamos en este ins-
tante el nimero de segundos que transcurren hasta que of-
mos el golpe, y los multiplicamos por 333, obtendremos la dis-
tancia aproximada que nos separa del lefiador. Esto puede
aplicarse a un sinnfimero de fenémenos, como explosiones,
cafionazos, disparos de fusil, silbatazos de locomotora, ladri-
dos de perro, etc. Es de advertirse que el viento favorece la
rapidez del sonido si sopla en el mismo sentido y lo retarda
si sopla en sentido contrario.

Con bicicletas. Los Scouts ciclistas pueden calcular la
distancia recorrida por su bicicleta, multiplicando la circun-
ferencia de la rueda por el nimero de vueltas que ha dado.
Para esto, se adapta a la rueda delantera una sefial que per-
mita contar el niimero de vueltas.

En lugares inaccesibles. Para calcular la anchura de un
rio, barrance, foso, o de cualquier otro lugar 1]:|-:-1::<::E151b]l:, BaC0-
ge un objeto X sobre la orilla opuesta (un arbc:i, un poste,
una piedra grande, etc.}; partiendo de A y en angulo recto
con la visual AX mide a pasos una distancia de QI.'} metros,
por ejemplo, Al recorrer .60 metros, coloca tu hordén (pun-
to B) y camina 30 més para completar los 90 (punto C).
Esto es, el bordén se planta cuando se han recorrido las dos
terceras partes de la distancia total. Del punto C, sigue en
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Método para estimar la distancia de un lugar inaccesible,

angulo recto hasta el punto D, en donde el bordén en B y el
objeto en X se ven en linea recta. Fl doble de la distancia de
C, a D, sera la longitud AX, que corresponde a la anchura

del rio. !

Apreciacion de alturas

Siempre que puedas, practica con log cinco métodos gue
aparecen en seguida. Para pasar la prueba debes estimar unas
tres o cuatro alturas.

Meétodo de unmidades. Coloca verticalmente un bordon
de longitud conocida junto al objeto que deseas medir.: Re-

tirate de él, e imaginariamente calcula cuintas veces cabe

§ en dicha altura, Para este fin, puedes utilizar una varita, de-

terminando con un ojo cerrado la longitud de la vara que

. corresponde a la altura que tomaste como unidad; ahora des-
. plaza sucesivamente el palito hacia arriba, hasta determinar

- cuintas veces puede aplicarse esa magnitud al objeto cuya

o altura aprecias. La altura del objeto la obtienes multiphcan-
L do la longitud del bordén por el nimero de veces que lo
b contiene la altura,

Meétodo de uno a diez. Sitiate en la base del objeto que
deseas medir, y a partir de ese punto lleva 9 veces, en linea
recta sobre un terreno plano y horizontal, una cantidad arbi-
traria cualquiera, como la longitud de un borddn o de un
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trozo de cuerda; clava verticalmente una estaca o un bordon
en ese punto. Sobre la misma direccién mide ahora una uni-
dad mas y fija una sefial. En este punto pega la cara al sue-
lo, mira hacia el vértice del objeto, v raya en el bordén el
punto en que dicha visual lo corta; mide en metros la lon-
pitud entre ¢l suelo y la marca. La altura del objeto sera
diez veces mayor.

Mctodo de las sombras. Se emplea en dias de buen sol,
cuando los objetos provectan sombras. Clava tu bordén en el
suelo y mide su sombra. Caleula cuintas veces cabe la som-
bra de tu bordén en la sombra del objeto. Multiplica la al-
tura de tu bordén por este niimero, y obtendras la altura del
objeto,

Método del lefiador. Es el que emplean los lefiadores
para saber hasta dénde va a llegar un irbol al derribarlo.
Teoma una varita de cualquier longitud y colocate a una bue-
na distancia del objeto que vas a medir. Extiende tu braze
completamente, sosteniendo la wvarita en posicidn vertical
Cierra un ojo. Mueve la varita de modo que tu ojo abierto
vea su punta senalando la del objeto. Ahora mueve tu ma-
no hacia abajo, deslizindola por la varita, hasta que tu pul-
gar coincida con la base del objeto. Sin mover el cuerpa, gira
lentamente la varita, desde la posicion vertical a la horon-
tal, haciendo un giro de 90 grados. En esta posicion toma

5i conoces la altura de tu Bordim

pucdes usar este método para calcu-
lar la altura de un arbol.

R =

Por este método la altura
del Arbol es diex veces la
marcada en el Borddn,

Por la sombra de um
frbol puedes estimar
su altura.

Este es el método que
usan los lenadores pa-
ra calcular la altura
del arbol que van a
derribar.

nota el sitio exacto donde la punta
de la varita parece tocar el suelo.
Mide con pasos la distancia desde la
base del objeto hasta este dGltimo
punto, longitud que corresponde a
la altura que deseas conocer.

Metodo de reflexion. Se coloca
en el suelo un plato hondo con agua
turbia, entre el ar-
bol y ti. Retirate
del plato una dis-
tancia igual a la al-
tura de tus ojos.
Cuando weas Ia
punta del drbol re-
flejada en el s
la distancia del pla-
to al Arbol serd
igual a la altura del
arbol.




“Enviar w recibir un mensaje al aire Iibre en Semdforo
@ la velocrdad de veinte letras por minute, o en Morse a la
eelocidad de quince letrac por minuto. Cuando se desea pa-
sar fﬂ prucba de Morse, con zumbador o chicharra, pAdrd
reaftzaric cn salones, siempre que el transmisor y el receptor
s¢ cncuentren fuera de la vista uno de otro.”

Siendo bien conocidos, el Morse y el Semdaforo pueden
prestar grandes servicios, para lo cual es necesario establecer
regular v debidamente las comunicaciones; esto se consigue
mediante una prictica constante en Sefialacidn.

Las aplicaciones del Morse. El Morse puede practicar-
se con diferentes medios de transmisién, v en realidad es el
unico que puede usarse de noche, v el Unico también que se
usa en la telegrafia inalimbrica.

Se usan rumbadores, osciladores, chicharras, silbatazos v
pitazos, linternas y limparas, v los helidgrafos. Otro medio
e comunicacidn por Morse puede ser por ejemplo: extender
un brazo significa un punto; extender los dos, una raya.

El punto es siempre igual a la unidad de tiempo, ¥ la ra-
va es tres veces la duracion del punto. Entre cada letra se
hace una pausa igual a una rava, y entre cada palabra o gru-
por dle letras se hace una pausa igual a dos rayas. Cada sena-
jdor toma su propio tiempo y estilo, pero conserva las pro-
porciones adecuadas entre unidades, letras, etc,, viniendo des-
s | velocidad.

Velocidad v exactitud. Al principio, no. debes tratar de
transmitir o recibir a gran velocidad, va que asi sélo conse-
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guirds confusiones. Lo importante es recibir el mensaje com-
pleto.

_ Al seleccionar el terrenc para una estacion, escoge un si-
tio que le sea perfectamente visible a la otra estacién.
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Hora. La hora se transmite utilizando cuatro cifras: las
dos primeras para las horas, v las dos dltimas para los minu-
tos, siguiendo el horarvio de 24 horas. Por ejemplo: los 18 mi-
nutos después de las doce de la noche: 0018; las 3 y cuarto
de la tarde: 1515, ete.

Estaciones de transmision y recepcion de mensajes.  Cuan-
do se manden o reciban mensajes mas o menos largos y a
cigrtas distancias, conviene instalar estaciones de transmizidn
Y recepcion, compuestas por tres Scouts cada una,

Los tres Scouts de la estacion transmisora desempefian in-
dividualmente la siguiente funcién; un Scout transmite ¢l men-
saje, otro interpreta las senales que llegan y capta el men-
saje que envia para asegurarse que no hay errores en la
transmision, y un tercero lo dicta, palabra por palabra, al
que lo transmite.

En la estacion receptora son parecidas las funciones que
desempefian los integrantes: el primero recibe exclusivamente
el mensaje, dictindolo a medida que lo recibe, al segunde
Scout, quien lo escribe con letras de molde, en tanto que el
tercero dicta las sefiales de respuesta.

ALFABETO DE SEMAFORO

Recordando el alfabeto Morse. A fin de recordar ficil-
mente los signos de Morse, se ha ideado el método siguiente:
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cada seiial se representa con una palabra compuesta por un
nimero de silabas que es igual al de marcas que contiene la
sefial, cuya inicial corresponde a la letra. Las silabas que con-
tienen una “o", corresponden a la raya, y las que encierran
cualquier otra vocal, corresponden a los puntos. Asi, a la "V"
corresponde la palabra “Ventilador”, compuesta por cuatro
silabas que equivalen a cuatro marcas; las tres primeras son
puntos y la ltimia es raya.

A Asno N Nogal
B Bobadilla N R
C  Corazones 0O Oporto
CH Chocolongo P Pelotones
D Docena Q "Qocoliso”
E Fl R Revdlver
F Fumarola S  Sardinas
G Gorrones T Tos
H Himalaya I Unico
I Ibis V  Ventilador
J Jabonoso W Waroro
K  Kopeko ¥  Xochimileo
I. Limonada Y Yodicoso
M Mo Z Zocoyula

& PIONERISMO

“Ejecutar con limpieza y prontiud y saber las aplicacio-
nes de cada uno de los mpwientes nudos: Amarre Redondo,
Empalme de Cola de Puerco, Gara Francesa o Encapilladura

-
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en Extremo, Nudo de Silla de Bombero, Nudo de Arnés de
Hombre y Ballestringue Doble,

“Lisar una hacha de lefiador para derribar un drbol, ¥ st
esto ey impracticable, ser capaz de convertir un drbel en lefia
y demostrar la teoria de como derribar un drbol.”

CABULLERIA

Ademis de los Nudos y Amarres aque has aprendido, de-
bes conocer algunos mis, que son muy utiles. La explicacion
detallada de la manera de ejecutarlos aparece en el libro “Cd-
o Hacer Nudos” de Gileraft. :

Amarre Redonde. Habiendo hecho ya dos Amarres pa-
ra tu Segunda Clase, encontraras que eéste es muy sencillo, a
la ver que muy util, empledndose para unir dos troncos que
deben permanecer paralelos o ligeramente geparados del pa-
valelismo.

Empalme de Cola de Puerco. En lugar de reforzar el ca-
bo de una cuerda para prevenir que se descolche, puede em-
palmarse su cabo con este nudo, en una forma mds dura-
dera.

(GGara Francesa o Encapilladura en extremo. Se usa
para formar sélidamente una gaza en el extremo de una
cucrda. Este empalme es de dificil ejecucion, por lo que de-
Ixes solicitar que se te ensefie practicamente.

Nudo de Silla de Bombero, El nombre te dice que este
nudo es para fines de rescate, por lo que debes estar “Siem-
pre Listo” para hacerlo ripida y correctamente con la clase
de cuerda que resistiria el peso de una persona. En vista de
que ¢l nudo proporciona dos gazas, puede emplearse para
i7ar a una persona inconsciente, pasando una de las gazas por
debajo de los hombros del accidentado y la otra por abajo de
sus rodillas.

Nudo de Arnés de Hombre. De nuevo el nombre del nu-
do te indica uno de sus usos, el de halar. ya que el arnés de
un caballo es para conducir una carreta. En general sirve
para hacer una zaza, que no deba deslizarse, en el centro o en
¢l extremo de una cuerda.
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Ballestrinque Doble. Se emplea para sujetar una cuerda
a un mastil, tronco o argolla, u otra cuerda, especialmente
cuando el esfuerzo de la cuerda tironea en direccion paralela
del mastil. También se emplea para rematar temporalmente
el extremo de una cuerda,

HACHA DE LESADOR

El hacha de lefiador tiene un mango largo de madera re-
sistente; es mis pesada que la de mano, v se maneja con am-
bas manos; |a hoja es de mayor tamafio.

Esta hacha, por ser de mayor potencia de corte que el ha-
cha de mano, facilita en mayor grado los trabajos de gasta-
dor o zapador, siendo el articulo més indispensable para ms-
talar un buen campamento, pues se usa para cortar los tron-
cos gruesos, partirlos a lo largo, cortarlos en punta, etc. Pero
el peligro también se hace mayor, por lo cual debes redoblar
todas las precauciones dadas en Segunda Clase, que casi en
su totalidad son aplicables en esta parte.

Con el hacha de monte se esta en condiciones de derribar
arboles de considerable grosor (hasta de 50 centimetros de
didmetro) .

Cémo derribar un arbol. A primera vista se ofrece muy
sencillo el trabajo de derribar un arbol. Sin embargo, si no
tienes los conocimientos elementales para ello, puedes poner
en peligro tu seguridad y la de otras personas.

Decide el lugar mds adecuado para la caida del drbol, cui-
dando que no vaya a caer en un campo cultivado, cerca de
personas o de objetos que pudieran danarse, ni que vaya a
destrozar otros drboles cuye crecimiento es necesario. Si el
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arbol esti inclinado, es mejor tumbarlo en esa direccion, o
desviar su caida con una cuerda atada en el tercio superior
del 4rbol para guiar su caida. ;

Despeja el terreno al pie del drbol de maleza, hierbas o
ramas que puedan estorbarte o inclusive, desviar el curso del
hacha al dirigir el golpe, pudiendo causarte dafio. También
debes verificar tu radio de aceidn; toma el hacha por su em-
pufiadura, y da lentamente con el brazo extendido una vuelta
por encima de tu cabeza y en otras direcciones; corta todas
Jas ramas que puedan estorbar cualquier movimiento de tu
hacha. Aleja a los espectadores tres veces esta distancia.

Se requieren dos cortes para derribar un drbol. Primero
practica un corte profunde, cerca de la base, del lado por el
que deseas hacerlo caer, Haz un segundo corte por el lado
opuesto, unos centimetros arriba del primero, hasta que caiga
el arbol. Los drboles de tronco delgado se dermiban practican-
do a una misma altura, cortes a su alrededor.

Cuando el drbol principia a caer, grita: *;Lenaaal”, y
salta hacia un lado, ya que el tronco al caer suele golpear ha-

cia atris. . .
No descargues el golpe del hacha con demasiada energia,

pues sdlo conseguiras hundir mucho el hacha en la madera,

.y tendras necesidad de “hacer palanca” para sacarla, con pe-
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ligro de que se rompa el mango. Dirige el hachazo de modo
que el filo del hacha penetre siempre en la madera; si resba-
lara, podria causarte una herida en las piernas. Si manejas el
hacha estande cansado no fs- dirigir acertadamente el
golpe, ¥ corres peligro de herirte.

No realices los cortes exactamente perpendiculares a las fi-
bras del Arbol, pues el trabajo se hace mas rudo.

Firmemente parado, mueve ¢l hacha con llgcrf:za dejan-
do que su peso realice el trabajo. Mantén la vista en el sitio
en que deseas descarpar el golpe.

Convertir un arbel en leha. Una vez derribado el arbol
hay que podarlo. Para esto haz el corte de las ramas tan cerca
como sea posible de donde nacen del tronco. T'rabaja de la
base hacia la punta del tronco. Asi tendras menos trabajo y no
rajards la corteza.

Cuando ¢l érbol se encuentre podado, dividelo en seccio-
nes, senalando el corte con des hachazos, separados por yna
distancia igual a la del grueso del tronce. Si inicias el corte
muy cerrado, al poco rato el hacha caerd perpendicularmen-
te contra las fibras de la madera. Corta de un lado hasta el
centro del tronco, dando hachazos a unos 60 grados. Luego
efectia la misma operacion del otro lado del tronco.
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Lﬁ-’S TAmas 3¢ cortan en pl:q.‘iurn.m tromos y se acomodan en
haces, de acuerdo con sus tamafios.

9. EXPLORACION

“Saber orientarse de dia o de noche, sin la ayuda de la
E"f‘uj:!-i!d

“Saber leer ¥ usar un mapa to pﬂgmﬁm

“Conocer la técnica de la cocina y demostrar prdcticamen=
te que sabe cocinar al aire libre, empleando utensilios de co-
cina de campamento, al menos tres platos diferentes.

“Recorrer a pie, solo o con otro Scout, una distancia no
menor de 24 kilometros en 24 horas. Durante ol curso del via-
je deberd el Scomt cocinar sus propios alimentos, y encontrar
el lugar para acampar por la noche. Debe lievar a cabo cual-
quier instruccion dada por el Cominonade de Distrito, como
cosas que observar durante la ruta. Deberd entregar al Comi-
sionado de Distrito, dentro de la semana sigutente a su regreso,
un wmforme completo acompanado de las mismas notas toma-
das durante el viaje. Un Scout Marino puede hacer este viaje
partiendo por agua o tierra, pero al menos 8 de los 24 kilo-
metros deben seguirse a fie. Esta parie deberd pasarse al
final.”

Como Scout has aprendido muchas cosas interesantes y
valiosas que te han ido preparando para esta magna Prueba.




Esperamos que la pases con éxito y alcances pronto tu ln-
signia de Primera Clase.
Oricntacion sin brijula.  Estos métodos aproximades son

para usarlos en emergencias, y no debes atenerte a ellgs, a
menos que no tengas brijula.

Para sefialar una direccién dada el problema se reduce a
orientarse, lo cual se consigue por los diversos medios que se
pxponen mas adelante. Asi, pues, basta obtener un punto de
referencia cuya orientacidn nos sea sabida, para estar con
ello en condiciones, mediante el conocimiento de la Rosa de
los Vientos, de fijar cualquier otro rumbo.,

Por las sombras. Para encontrar el Norte puedes usar
un palo o tu borddn. Clivalo verticalmente en un suelo pla-
no, Por la mafana, traza un circulo con el bordén como cen-
tro, usando como radio la longitud de la sombra del bordén,
Clava un palito en el punto donde cae la extremidad de la
sombra del bordén. A medida que el Sol se eleva en el firma-
mento, la sombra se hace més corta, y luego aumenta de nue-
vo por la tarde. Cuando la sombra de la tarde toque el circulo,

Para oricntarte con el reloj IH:E;.]: el
%ol con tu horario. En el islexio

Boreal, la bisectriz entre el horario y

&l niimero 12 sefiala hacia el Sur. En

el Hemisferio ﬁﬁ;ml sefiala hacia el
orie.
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. do al Sol. "Esto dltimo se 1

es decir, cuando haya alcanzado la misma longitud que tuve
en la mafiana, marca nuevamente el extremo de la sombra.
La bisectriz del angulo entre las marcas de las dos sombras,
sefialard el Norte,

_ Con ayuda del reloj. En una emergencia es posible loca-
lizar el Norte usando un reloj. Para lograr esto, el reloj debe
tener la hora correcta astrondmica y el Sol estar brillando.

Coloca tu reloj en la palma de tu mano, con la esfera
hacia arriba y con la manecilla pequefia (horario} senalan-
ogra con exactitud poniendo un
fosforo o un palito en el borde del reloj, en posicién vertical,
y girando el reloj hasta que la sombra proyectada por el pa-
lito cubra la manecilla pequefia.

En estas condiciones, y sin cambiar la posicion del reloj,
divide en dos partes iguales el dingule entre el horario y el
niumero 12 del reloj; esta linea quedari orientada hacia el
Sur en el Hemisferio Boreal y hacia el Norte en ¢l Hemisferio
Austral.

¢ Por qué es esto? El Sol estd hacia el Sur al mediodia, a
las 12 horas (en el Hemisferio Boreal). Toma 24 horas en
volver a esta posicién, y mientras tanto el horario de tu reloj
habri dado dos vueltas. 8i tuvieras un reloj de 24 horas, di-
vidido &n 24 partes, todo lo que tendrias que hacer seria se-
fialar el Sol con ¢l horario, y el nimero 12 te indicaria el
Sur. Pero como tu reloj estd dividido solamente en 12 par-

© tes, o sea la mitad, tienes que tomar la mitad del dngulo en-

tre el horario y el niimero 12 para encontrar el Sur,

Orientacion por las estrellas. Las estrellas son astros de
luz propia que se desplazan en inmenszas érbitas, aparentemen-
te inmoviles, debido a la enorme distancia a que se encuen-
iran.

Una constelacion es un grupo de estrellas que se suponen
fijas, a las que se le atribuye cierta figura, v recibe un nombre
determinado, tomado generalmente de la Mitologia.

Para orientarse mediante las estrellas, se hace necesario co-
nocer ciertas constelaciones. Procura que ie las muestre al-
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Si la estrella se mueve hacia arriba, estis encontrando una direccion
hacia el Este, Si se mueve hacia abajo, estis encontrando una direc-
cién hacia el Oeste. i 1a estrella se mueve en arco hacia tu izquicrda,
estis encontrando una direccidn hacia el Norte. 51 s& mueve en arco
hacia tu derecha, estis encontrando una direccion hacia el Sur.

guien, en una noche de cielo estrellado, preferentemente sin
luna.

Todas las estrellas se desplazan en sentido contrario al mo-
vimiento de la Tierra, a excepcion de la Estrella Polar, que
permanece fija.

Enconirando ¢l Norte por la Estrella Polar.  Antes de ha-
cer uso de la Estrella Polar para seguir una direccién, debes
localizarla primero. El modo mas ficil de encontraria es por
la Osa Mayor, siguiendo la direceién de sus estrellas apun-
tadoras Merac v Dubhe. 8i no es visible la Osa Mayor, pro-
hablernente puedas encontrarla por las estrellas apuntadoras
de El Cisne, El Dragén o por la linea que va de Mizar de la
Osa Mayor al punto més alto de la "W" de Casiopea, FPue-
de ser tambi¢n de utilidad el saber que la Estrella Polar esta
al extremo de la cola de la Osa Menor. La figura te muestra
todas estas estrellas.

El siguiente paso consiste en “llevar la Estrella Polar al
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Alinea la Esirella Polar a
través de las puntas de
las dos waras wverticales.
La linea gue una las ba-
ses de las varas, sefiala
hacia el Norte verdadero.

Sefialan la Fstrella Polar: (1) Las estrellas apuntadoras de la Osa

Mayor. (2) Las estrellas mis ai:;rtadu de la cabeza de Dragén. (3)

La estrella doble de la cola de la Osa Mayor, a la estrella del centro

de Casiopea. {4) Las estrellas apuntadoras de 1a Cruz Septentrional
(parte del Cisne).
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CONSTELACIONES DEL HEMISFERIO SUR CONSTELACIONES DEL HEMISFERIO NORTE
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suelo”, para que puedas trazar una ]mca CON :Juec.cmn ror- dio. Toma otra vara mis corta, de unos 30 o 50 centimetros
te a sur. Clava en el suelo una vara como de un metro y me- y mira hacia la Estrella Polar a través de los extremos de las
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dos varas, como con la mira de un rifle. Cuando los extre-
mos de las dos varas y la Estrella Polar queden en linea rec-
ta, clava la vara corta en el suelo. Una linea que una las ba-
ges de estas dos varas sefialard el Norte. Otra linea a Anpu-
Ios rectos te indicara el Este y el Oeste.

Usando cualquier estrella, Puede darse el caso de que
no sea visible el Norte del cielo por nubes, drboles o monta-
fias. Pero podras encontrar una direccién aproximada si pue-
des ver alguna estrella. Mira Ja estrella por los extremos de
dos varas, como antes, Espera por varos minutos. Pronto
comprobards que se mueve. La direccién del movimiento te
dir4 la direccién que vas encontrando, como lo dice el pie de
la figura de la pagina 240.

Osa Mayor. También llamada Carro o Arade. Este gru-
po estelar esty constituido por 7 estrellas principales, 4 de las
cuales forman un rectangulo, y las 3 restantes una curva que
se desprende de uno de los vértices. Es ficil de encontrar en
el firmamento, pues el agrupamiento de las estrellas es carac-
teristico, recordando realmente la figura de un arado.

Es visible todas las noches, aun cuando se observa en di-
versas posiciones, ya que gira Jentamente en 24 horas alrede-
dor de la Estrella Polar,

Osa Menor. Es una constelacién compuesta por 7 estre-
llas principales, menos brillantes y més dificiles de distinguir
que las de la Osa Mayor; es méas pequefia que ésta y aparece
colocada en sentido inverso. Su importancia estriba en con-
tener la Estrella Polar, que sblo se observa en el Hemisferio
Norte.

Esta estrella que indica el Folo Norte, es la tinica que per-
manece fija en el firmamento, alrededor de la cual giran to-
das las demés. Puede encontrarse ficilmente por una conste-
lacibn muy visible; la Osa Mayor. Basta llevar imaginaria-
mente sobre la direccién demarcada por las estrellas apunta-
doras Dubhe y Merac, cuatro veces la distancia existente en-
tre ellas.

Casiopea. Esta constelacién de 6 estrellas es ficil de re-
conocer por la forma de M o W que tiene. Al girar alrede-
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dor del Polo, toma todas las situaciones posibles. Es fdcil en-
contrarla porque nunca se oculta, y se encuentra siempre
frente a la Osa Mayor. Indica el Polo Norte, prolongando
tres veces la linea que pasa por dos de sus estrellas, como se
ve en la figura de la pagina 241

Orién. Es la mayor y la mas espléndida de las conste-
laciones del cielo; consta de 13 estrellas principales y se ase-
meja a un cazador gigantesco provisto de tahall y espada (la
espada la representan tres estrellas alineadas); ofrece otras
3 estrellas en linea recta, separadas entre si a espacios regu-
lares (el vulgo las llama Los Tres Reyes Magos o las Tres
Marias, y los astrénomos el Cinturén de Oridn); dos estre-
llas sefialan los pies y dos arriba del cinturén representan
sus hombros; la cabera queda formada por un grupo de tres
estrellas muy pequefias. La gran utili de esta constela-
cibn esti en que indica la linea Norte a Sur por medio de sus
estrellas sipuientes: inferior de la espada, media del cinturdn,
y media del trisngulo de la cabeza. Ademas, es visible en
ambos Hemisferios.

La Cruz del Sur. Es una constelacién muy brillante ca-
racterizada por tener dicha forma, v formada por cuatro es-
trellas principales. Constituye en el Hemisferio Austral una
magnifica guia para indicar el Sur; la linea imaginaria que
e en direccion del brazo mayor de la cruz,
por el Polo 3ur, que desafortunadamente no esta seiialado

por ninguna estrella.

LECTURA DE MAPAS TOPOGRAFICOS

Cémo orientar un mapa. Para manejar un plano, lo pri-
mero que tienes que hacer es orientarlo, es decir, colocarlo de
modo que el norte del mapa sefiale el norte verdadero.

Extiende el mapa y coloca sobre él una brijula. Gira el
mapa hasta que la aguja de la brijula quede en la misma
direceidn a la flecha que sefiala el Norte magnético, O en-
cuentra el norte con un reloj y el Sol, y gira el mapa hasta
que la flecha del Norte verdadero senale esa direccién. En
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los mapas que no tienen orientacién la parte superior del
mapa es el Norte verdadero.
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También puedes orientarlo de la manera siguiente: elige
dos objetos en el terreno que puedan identificarse con exac-
titud 'en el mapa, y gira el croquis hasta que los dos puntos
del mapa queden en la misma direccion de los objetos reales
en el terreno. Esto puede hacerse mejor con un camino o
ferrocarril que aparezcan claramente en el croquis, -

Signos convencionales. Los detalles del terreno se sefialan
mediante signos convencionales, los cuales encontraras en la
figura para que los memorices. Cuando hagas un croquis to-
pografico, coloca en una de sus esquInas el significado de los
siprios que hayas utilizado.

Curvas de nivel o lineas de contorne. Scn las lineas que
representan puntos de una misma altura sobre ¢l nivel del mar,
La diferencia en la altura del terreno entre una curva de nivel
y la sipuiente se llama intervalo de contorne, Los NUMeros que
indican la altura de cada curva de nivel se llaman cotas, y los
mapas asi representades son planos acotedos. :

Las eurvas de nivel te hablan de las subidas y bajadas del
terrcno. En donde aparecen separadas el terrenc desciende

.,
/ C-—"'";‘h / Las curvas ds mivel

imclican la aliura so-

~~ bre el mivel del mar.

Para qu: tengas wna

idea clara de lo que
sirnifican, har un ma-
pa a relicye de una
montafia, ¥y cortalo en
planos hormrontales se-
parados por una mis-
ma distancia. Ve di-
bujande en proyee-
cion los contornos de
cada una de estas lon-
jas sobre una hoja de
papel, y obtendras una
serie de CuTvas CCrEas
das, que son las cur-
vas de nivel o lineas

de rantorno.
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suavemente (el lugar puede ser apropiado para acampar).
Donde las curvas se juntan unas a otras ¢l terreno sube muy
aprisa y la ascensién podri ser dificil. Si se juntan indigan un
precipicio. La cima de la montafia suele indicarse por un pun-
to {o un tridngulo) y un nimero, que es la altura sobre el
nivel del mar.

Escalas, Se llama escala a la relacion constante que exis-
te entre las distancias del terreno, vy las correspondientes al
mapa. Esta relacion puede variar de un croquis a otro, pero
dentro de uno mismo debe mantenerse constante,

La escala nos sirve para apreciar las distancias de los terre-
nos o regiones gue se representan en el croquis o en la carta,

o conocer las distancias que nos separan de los distintos lugares. |

Las escalas suelen representarse de tres maneras:

1? Escrita, ejemplo; un centimetro equivale a 100 metros.

2" Graficamente. Se emplea una linea o barra dividida

en fracciones que representan determinadas unidades.

3* En forma de fraccion o de quebrado. Como 1: 20,000,

1/14,000,

Si la escala es de 1/10,000, esto quiere decir que todas las
cosas representadas en el plano son, 10,000 veces menores que
cl tamano original.

Si dispones de un plano de escala de 1:25,000, una dis-
tancia de 8 centimetros medida sobre él, corresponde a (.08
= 25000 = 2,000 metros.

Distancias. Para saber qué tanto tienes gue caminar, o
conocer la distancia a que se encuentra un lugar, mide la
distancia en el mapa. Toma una hojita de papel, marca en
una de sus orillas la distancia entre los puntos del mapa, y
compara esta distancia con la escala impresa. O puedes co-
piar la escala en el papel, y usar estas marcas como unidad
de medicion,

Para conocer la Jongitud de un camino o rio con cierta
aproximacién, toma un hilo y ajistalo punto por punto a la
trayectoria por medir, y luepo compara la longitud del hilo
con la escala.

Croquis de ruta. Ademdis de saber leer y usar un mapa,
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como pide la prueba, debes hacer un crequis de ruta, mediante
el cual alguien pueda llegar a un determinado lugar que se
encuentre a unos tres kilémetros. El eroquis puedes hacerlo de
memoria después de haber seguido la ruta. :

No s¢ trata de un mapa, sino de un croguis sencilo que
no requiere distancias ni direcciones, correctas. Las caracte-
risticas principales deben ser los puntes notables que indiquen
dénde cambiar de rumbo, las clases de camines que conducen
al lugar, v una flecha que indique el Norte.

COCINA DE CAMPAMENTO

Ya en Sepunda Clase aprendiste a cocinar sin utensilios.
Ahora se espera de ti que puedas preparar una comida corm-
pleta en el campo, de una manera ordenada. Conviene que
elabores una pequefia libreta de meniis, recetas con cantidades
y costos, lo cual resultard muy itil para tu Patrulla. Para pasar
esta parte debes emplear alimentos naturales, no preparados,
como vegetales deshidratados o enlatados.

Huevos. Los huevos constituyen un magnifico alimento,
y pueden cocinarse rapidamente bajo diversas [ormas:
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Cocidos. Introduce cuidadosamente los huevos en el agua
que hierve, durante un minuto si los deseas pasados por agua.
Si los prefieres duros, pénlos en agua fria y déjalos hervir du-
rante unos diez minutos. !

Fritos o estrellados, Pon en una sartén un poco de aceite
o manteca, y espera a quela grasa se encuentre bien caliente.
Estrella el huevo contra el filo de la sartén, y vierté el conte-
nido; agrega un poco de sal. Con ayuda de una cucharita echa
sobre los huevos manteca, para que el cocimiento se verifique
también por arriba. Cuando la clara se ha cocido completa-
mente, se sacan con una cuchara plana, separindolos del fon-
do de la sartén. Los huevos fritos o estrellados pueden hacerse
en agua; pon agua en una ‘sartén, cuando hierva estrella el
hueve cuidando de no romper la yema. Se sirven sobre una
rebanada de pan tostado. ]

Rancheror. Frie una tortilla de maiz en aceite y por se-

rado una salsa de tomate con cebolla y un poco de chile o
aji. Los huevos fritos se ponen sobre la tortilla caliente, y sobre
el conjunto se vierte la salsa caliente. ;

Revueltos con cebolla y tomate. Calienta en la sarten
mantequilla, manteca o aceite, y agrega cebolla picada y pi-

mientos, aji o un de chile verde. Antes de que las cebo-
llas queden dmﬁwmm&qymmdﬂ
salsa, y finalmente Jos huevos, previamente batidos en un plato
hondo. Agrega sal. También pueden adicionarse trozos peque-
fios de sardinas o de jamén, que le dan un sabor exquusito al
platillo. Se frien, revolviéndolos constantemente, o en forma
de tortilla, para lo cual se voltea la torta cuando ya ha que-
cocida por un lado.

Carnes y Pescado. Biftec a la parrilla. Aplanados los
hiftecs se sazonan con sal ¥y Pil:l:ll.[t]'tlﬂ &n PDI"-"Q (o nafanja
agria) y mantequilla o margarina y se dejan asi hasta el mo-
mento de tomarlos, Se cuecen a fuego lento, por ambas caras,
retirindose pronto para que queden jugosos.

Carne guisada. Se frie la carne en pedazos, en una cace-
rola con aceite; se agrega tomate asade y molido con ajo y sal.

T'ocino. Se colocan las rebanadas delgadas en una sartén
fria 0 en un pedazo de hojalata o una piedra plana y delgada,
y se frien en las ascuas. Puede cocinarse un huevo sobre un
nido de rebanadas de tocino.

Pescado frito. El o chico se frie entero, una vez
que esta limpio y se ha partido la espina dorsal para evitar que
se enrosque al calentarlo. El pescado grande, limpio y despro-
visto de escamas, se corta en rebanadas y se le retiran las cos-
tillas de la espina dorsal, a fin de que permanezca plano sobre
la sartén. Seca perfectamente las rebanadas y espolvoréalas
con harina, en una capa uniforme y ligera. Se frien en bastan-
te aceite caliente, hasta que doren; ponles sal cuando cambien
de color.

Vegetales, Purés. Pela las papas o los boniatos (camo-
tes) y pénlos a cocer en agua de sal. Cuando se encuentren
blandos se retiran del fuepo y se muelen en una cacerola em-
pleando un molinillo, un tenedor o un prensador. Cuando se
han molido perfectamente, se les agrega maptequilla, una yema
y sal al gusto, batiéndolo todo hasta tener una masa uniforme.
El puré se sirve caliente.

Maiz tierno. Las mazorcas o choclos, tan abundantes en
los campos, pueden prepararse de muchas maneras. La ma-

251




zorea tierna, con hojas, puede tostarse directamente sobre el
fuego. Atravesada por una rama verde y bien afilada, puede
tostarse sin hojas, directamente sobre las brasas, En agua con
sal, se cuecen en treinta minutos de hervor. Cuando el maiz
estd entre tierno y maduro, los granos se tuestan con un poco
de sal, en una sartén, comal o limina.

Papus frita;. Se ponen a cocer las papas y después se pe-
lan y rebanan. Se frien en cacerola o sartén cuando el aceite
esté bien caliente, agregéndoseles sal y cebolla. Ya para sacarlas
s¢ les agrega mantequilla para que ;

Cereales. Frijoles. Se cuecen bien los frijoles y por se-
parado se cocina came de puerco con salsa de tomate. Se
frien por separado. Se sirven en un mismo platillo.

Avena. Se pone agua a hervir, se agrega sal y avena y se
cuece agitando seguido para evitar que se queme, El potaje
se sirve con leche y aziicar. El bafio maria es el método mas
seguro para evitar que se queme: coloca una marmita peque-
fia dentro de otra mayor que contenga un poco de agua y
unas piedras en el fondo para mantener separados los dos
recipientes.

ostre. Arroz de leche. Remoja el arroz durante quince
minutos en agua caliente, livalo en agua fria y ponlo a cocer
en agua. Cuando principia a suavizarse, se adicionan la leche
y el aziicar al gusto. Cuando se encuentre espeso agrégale dos
vemnas batidas y disueltas en un de leche, y unas pasas.
Se deja dar un hervor y se vacia en un platén. Se sirve frio,
espolvoreado con canela, y adornado con unas nueces.

LA ULTIMA PRUEBA: LA EXCURSION

:Por qué? Porque para ello debes haber demostrado que
puedes: (1) actuar como Scout (piensa en todo lo que esto
significa), (2} escoger tus alimentos y preparar tus comidas,
(3} escoger un buen lugar a acampar, (4) usar tu mapa
y tu brijula, (5) dormir bajo una tienda, y (6) elaborar un
informe. Esto requiere mucho adiestramiento previo en el Lo-
cal de Tropa y en el campo al aire libre. Tratar de hacer el
recorrido sin preparacién para ello equivale a sufrir una de-
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cepcién. Acostumbra tu cuerpo a seguir largas jornadas, con
la mochila a la espalda, haciendo vida plenamente Scout.

Cuando tomen parte en la prueba dos Scouts al mismo
tiempo (lo cual es muy conveniente) , deben hacer sus notas de
viaje por separado, y escribir sus informes por separado. No
puedes hacerte acompafiar de otro Scout que haya pasado
anteriormente esta prueba.

Las instrucciones del Comisionado de Distrito. Esta prue-
ba .se pasa ante el Comisionado de Distrito o el Scouter que
éste nombre, no pudiendo ser del mismo Grupo del Scout. El
Jefe de Tropa es el Sinodal de todas las Pruebas de Primera
Clase excepto de ésta. El Sinodal procurard por medio de sus
instrucciones que el recorrido sea una aventura real. El puede
modificar la ruta y los requisitos del informe de acuerdo con
tus intereses particulares, y darte un asunto especial para su
estudio. Por tu parte, debes estudiar detenidamente las ins-
trucciones que te dé el Sinodal.

El equipo. El Scout uniformado, debe ademds ir provisto

del equipo minimo y més adecuado para campamento, elegido
de acuerdo con su criterio adquirido en la prictica de miluples
campamentos y excursiones. S6lo a manera de guia damos
una lista de los articulos mds indispensables:
.. . Uniforme Scout completo, con Insignias y demds articulos.
Lleva especialmente; brijula, reloj, papel para notas y lipiz.
...Una mochila: debe ser cdmoda cuando se cargue con el
equipo, y de correas anchas para evitar que te lastimen los
hombros

[ u;uh:rtﬂr o frazada de lana.

...Una manga o capa o poncho impermeable para el suelo y
contra la lluvia.

... Utiles de campafa: tienda individual, hecha de mano,
limpara o linterna, cuerda, fésforos (a cubierto de la hu-
medad).

... Utiles de cocina: taza (jarre) v plato de aluminio, cucha-
ra, tenedor y cuchillo Scout; sartén.

... Utiles de higiene y sanidad: jabén, cepille y algun denti-
frico, peine; botiquin individual de primeros auxilios,
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...Calzado: lleva zapatos comodos (los que hayas probado vias de comunicacién, sus clases; aspectos del terreno y clase
quelio te Dkgad) S del suelo.
- Rﬂpﬂ: un ter, un I:ﬂndm lfp“ﬂt{r =f o 4 Fx i ,

... Alimentos suficientes.

Preparn tus cosas sobre una mesa y empécalas colocando = INEOEIAE Sl AL
las ropas abajo y a la espalda de la mochila; los objetos duros de anr: Clasa
irin por enfrente. Lo que puedas necesitar urgentemente, dé- On B i “: H‘""Ir‘ ;;’;F“’“
jalo arriba, como la manga o poncho impermeable, a fin de A7 Tl iy ¥ rig
tenerla lista en caso de lluvia. Ahora coloca la mochila a tu EnRERSS ® BAL P
espalda, como si fueses a emprender el viaje, y arréglala hasta . smcua
que la sientas cémoda. Asegiirate que las cosas no produzcan : e e bt
ruido ni se muevan mucho. No lleves nada que cuelgue de la ' ABMMTO E3PECIAL

i Esluibio de hujes de deboten y heallay
I'I:Iﬂil‘ulﬂ, da ol

Fl Informe. El informe se hace a conciencia: limpio, bien P st A peecite reclede y srcre
ardenado y con expresiones condensadas y precisas, e e s ol g

El croquis de la ruta. No es recomendable levantar el b e T N
mapa mientras marchas, ya que distraes tu atencién sobre B} croquls qus scampatabe 1) instrie-
muchos detalles importantes, sino que conviene hacerlo por @5

fracciones, en momentos de descanso. El mapa rudimentario
de la regién, ademds de ofrecer la ruta seguida, debe indicar
los accidentes topograficos mas salientes, y todo lo importante
que hayas observado durante ese trayecto del viaje, como edi-
ficios de interés, ferrocarriles, caminos, puentes, 4rboles, plan-
taciones, limites, ete. En el mapa deben aparecer especialmente
los puestos de servicio; oficinas de Correos y Telégrafos, esta-
ciones de radio o de radiotelegrafia, hospitales, iglesias, casetas
de policia, etc.

Narracién detallada. Viene a ser el complemento escrito
del mapa topogréfico, hecho a manera de relato explicativo.
Debe comprender diversas partes, a saber:

1) Titulo: acerca de la regién explorada.

9) Ttinerario: hora de salida y llegada a los diferentes i
puntos.

9) ‘Topografla general: cordilleras, valles, rios, arroyos,
puentes, camings, y si son transitables por vehiculos grandes;

INFORME  |Kml [cRopuisceamurd DiBUJOS
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y raros) ;-animales comunes de la comarca, sus huellas; M

de cultivo; pdjaros y demds aves, emlgrmte; y residentes; pes-

cados, de las lagunas y rios. Estado del tiempo, temperatura,

nubes y vientos, con sus caracteristicas.

5) Sobre campismo: lugares apiopiados para acampar;
bosques; alimentos, caza; pesca; abundancia, calidad y lugares
de aprovisionamiento de agua; maderas para f .jo y cons-
trucciones, sitios para remar, etc. :

6) Moaotivos histdricos: monumentos, castillos, placas con-
memorativas, levendas, folklore.

7) Firma Scout. !

Objetos de prueba. Conviene acompafiar el informe d-
ciertos objetos recogidos durante la jornada, que serin mude:
testimonics de nuestra observacién empenada en lograr la
finalidad de la Prueba, como: hojas de drboles y plantas, mi-
nerales, plumas de aves. También puedes presentar fotografias
tomadas durante el viaje,

10. SERVICIO SCOUT

“Traer un muchacho a la Tropa y prepararlo para su Pro-
mesa Scout en aquellas Pruebas que lg sean asignadas por su
Jefe de Tropa, o desempediar el cargo de Instructor de Lobatos
de acuerdo con el Articulo respectivo del P.O.R”

Este requisito te ofrece la oportunidad de ayudar a otros
muchachos a adelantar en el conocimiento del Escultismo y al
mismo tiempo de demostrar tu habilidad en las Pruebas de
Tercera Clase o de Pietierno. Esto te ayudara a ti mismo,
puesto que no hay'nada mejor para aprender una materia
qué ensefiarla a otro.

Debes recordar que las primeras impresiones para el mu-
chacho son las mas importantes, y que el modo en que apren-
- da y ejecute el Escultismo al principio de su vida Scout, in-
fluirA y dard forma a su Escultismo posterior. Los conoci-
mientos aprendidos ficilmente, se olvidan con rapidez.




